
ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Anemia yaitu suatu keadaan dimana berkurangnya hemoglobin 

dalam tubuh. Hemoglobin yaitu metaloprotein di dalam sel darah merah yang 

mengandung zat besi yang fungsinya sebagai pengangkut oksigen dari paru - paru 

ke seluruh tubuh. Untuk mengatasi masalah perfusi perifer tidak efektif pada klien 

direncanakan tindakan nonfarmakologis dengan mengatur posisi semi fowler dan 

edukasi tentang pemenuhan nutrisi. Metode : Studi kasus ini adalah studi 

menggunakan metode deskriptif untuk mengeksplorasi masalah asuhan 

keperawatan pada pasien anemia dengan perfusi perifer tidak efektif di RSU dr. 

Slamet Garut tahun 2023, memiliki pengambilan data yang mendalam dan 

menyertakan berbagai sumber informasi. Studi kasus dibatasi oleh waktu dan 

tempat, serta kasus yang dipelajari berupa peristiwa, aktivitas atau individu. Hasil 

: Pada Pasien ke-1 dapat teratasi dengan di dapatkan hasil bahwa konjungtiva 

tidak pucat, CRT 3 detik, tanda tanda vital dalam batas normal,serta peningkatan 

nilai HB.Namun, pada pasien 2 teratasi sebagian karena Klien mengatakan sudah 

tidak pusing namun masih Lemas, Klien tampak gelisah dan masih tidak mampu 

melakukan aktivitas untuk memenuhi kebutuhan dasarnya secara mandiri kembali. 

Diskusi : pasien dengan masalah keperawatan perfusi perifer tidak efektif tidak 

selalu memiliki respon yang sama pada setiap pasien anemia hal ini di pengaruhi 

oleh kondisi atau status kesehatan klien sebelumnya.sehingga perawat harus 

melakukan asuhan yang komprehensif untuk menangani masalah keperawatan 

pada setiap pasien. 
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ABSTRACT 

 

Background: Anemia is a condition where there is reduced hemoglobin in the 

body. Hemoglobin is a metalloprotein in red blood cells that contains iron which 

functions as a carrier of oxygen from the lungs to the rest of the body. To 

overcome the problem of ineffective peripheral perfusion on the client planned 

non-pharmacological actions by adjusting the semi-Fowler's position and 

education about nutritional fulfillment. Methods: This case study is a study using 

descriptive methods to explore the problem of nursing care in anemic patients 

with ineffective peripheral perfusion at dr. Slamet Garut in 2023, has in-depth 

data collection and includes various sources of information. Case studies are 

limited by time and place, and the cases studied are in the form of events, 

activities or individuals. Results: In Patient 1 it was resolved by getting the result 

that the conjunctiva was not pale, CRT 3 seconds, vital signs within normal limits, 

and an increase in HB value. However, in patient 2 it was partially resolved 

because the Client said he was not dizzy but still weak , The client looks restless 

and is still unable to carry out activities to meet his basic needs independently 

again. Discussion: patients with ineffective peripheral perfusion nursing problems 

do not always have the same response in every anemic patient, this is influenced 

by the client's previous condition or health status. so nurses must carry out 

comprehensive care to deal with nursing problems in each patient. 
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