
Nama Mahasiswa

NiM

Nama Pembimbing

Judul KTI

LAMPIRAN 12
Form Lembar Konsultasi KTI

LEMBAR KONSULTASI KTI

[]ando Aur,i q

ZotFK0totB

AOrr( mr,rd Daralat, S?d., SKrp., Nerr., Mt<s

b/qbz3 /q_

b-4a
(nrbfu.

Tanggal i Rekomendasi Pembimbing





Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbiog

Judul KTI

LAMPIRAN 12
Form Lembar Konsultasi KTI

LEMBAR KONSULTASI KTI

, WqrrJrt ,Qu tta

. 9s 156swlu c',"w;rt ''u \arapt ' 
SrJ '' J(d'' fucr'l' rylrceJ

: Arulnavr Ktf<rcnp61g'o Fddl P'\r{€h (vtzfffenft
&eaadn rtduGlELafi P<r'riltt' ir^to''' 

- 
hdt't crnotl/

liiiaincliiai' & ruanq wtrPa+ p"r .!t'Wa ?nv Jatvpr

a-

l
(

tu/os/4

*fi/u

L/ 2au
/ol

rhqtrb

Q-a-e{4'- t},
(9""R_ 6%
/ku D *Q.
/<. -/t
^ae.A- 

l,

A'*7a;



Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pernbimbing

Judul KTI

,""".*,oJr*fr',Xil.1?

LEIIIBAR KONSI]LTASI KTI

:panJ^ &u'or

: 20tP66,0,6

: A(ef fuf \nlqrnd, Stt ., .}t,tt , filt rr., lVf pJ

No Tanggal Rekomendasi Pembimbing Paraf

lj

ie

;Y.

Bd- tot!
:
l

:

't

7/q- * &0uJlt"
i
!

I

I

l.r

l'll,L- go9{

'11[v 
u'*

Hlry \rtdtd,

04q40 f trfrGEn* th6-0€-

${3.

t<8 q Ee-t1 sLltt*-:-- ek.S&[-.
mg)B t+r^-t- q, f,.A-

$/fS f 9r't aor,.-
Cal g- th^J.- \ I.*'
,l)rn E S*-rtn" .

LISJ- b* >
to*l Y.b*c-r.r- t

h0',t^1"- W>-
Wt \'aA'!F Hkr-.
q,f}B !* rK

h0- .

lw

\^,0-

'w

I



s

LAMPIRAN 12

Form Lembar Konsultasi KTI

LEMBAR KONSULTASI KTI

Narna Mahasiswa

NIM

Narna Pembinrbing

Judul KTI

llan h Aqta
zotFno$ t0

Ae? 
^a0 

tt^dqrnd 'Jgd ',$e01fverq 
thgJ

No Tanggal Rekomendasi Pembimbing Paraf

d. rlrm* tr*-$'L tlQ' -\li.l|-



-

_-: .-.:r -"

LAMPIRAN 12
Form Lembar Konsultasi KTI

LEIVIBAR KONSULTASI Iff I

l1)an la fiv u'a'

zotFtlolotB
Ate{ M lndc)rW,J?d', sW,t Nff{" Mll

-t

Nama Matrasiswa

NIM

Nama Femtimbing

Judul KTI

No Tanggal Rekomendasi Pe,mbimbing Paraf

I

L.

j

q

tnU" 20L)

O! tuo Z.ot3

J,rri 14t

J.rrar" ZaB

6dl L{ : 0^l p l1w4
lVaruf -le,rua'' ee

&$q * F*q-f++ag

hrb F.Sqhdh Jbtue,'
den gart Aau/4

kba,ffiffi-,
rallu ,?o'L
'Qai['a\- t/1'Lo W\

frdfr q '-;W1|ff' ro^
g'Ftfa-W c't/1' ^

^'ffl*Yfryffi'7 Pqoil^?a,A bata ^t-q. (ot Ltt Wb a/\c I
PoSt tm 0u (an 6 Sqn

h" 6uY

Nr^f

--\J\lr

)qw

tk



fril.

10. 19.00/FRM-04/D3KEP-SPM I

.:
Uriiversitss
Bhakti Kencana

BERITA ACARA
PENGAMBILAN KASUS KARYA TULIS ILMIAH

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN

, UNTVERSITAS BHAKTI KENCANA

TAHUN AKADEMIK 2O22DO}

Fada hari ini ...... tanggal bulan . tahun za23 bertempat di

. telah dilaksanakan pengambilan kasus

=,:-

:,;
i: ti"'

karya'tulis ilmiah

Ruangarr:., Ik.r!.4!!
Woktu pengarnbll arl ka$ts

MataiKUliih

Naina rtrahasiswa

Kolompokkeiknuan

Dingqosa medls kasus

Kei4dian-kejadian pgnting5elaina pgngqrynbilan kasus kary4 tulis ilr.;iah :

I&um,Fembirnbirg.;

Kt?uarl,a.{dn Jtlrr

w:;;;i Ai,i;"'"'

{.:.



qffi ffe Fakultas K*pernwatan
idrt t?\ Unlvefsltas
t- 

ilt U* Bhakti Kencana

o$'; I ;, 11i;1.,1 r r:ti rl r: I lir f i :-:,' t': 4 ij ii lr.:' l ri ll

F:':-* I.'..:l i'-,-' f *'- "l::' ".:i'

* * i i;,:,i ;. : J S ;,:, Ii"l,-'.iieh i,l.i.Ii:.i*

MATRIKS EVALUASI SIDANG KTI
PROGRAM STUDI I}III KEPERA\ilATAN

TAHUN AKADEMII( 2022 NO23

Nama Mahasiswa : WANDA AULIA

NIM : 21FK01018

Pembimbing : Agus Mi'raj Darajat MD, Asep Aef Indarna S.Kep Ners., M.Pd

Penguji : ANRI,S.Kep.,Ners.-Ird.Kep

No
Perbaikan / Masukan

(diisi pada saat ujian oleh Penguji)

Hasil Revisi
(diisi oleh mahasiswa sebagai bentuk jawaban

.oerbaikarlmasukan Densui i)
I abstrak di urutkan

latarbelakang
tujuan
metode
hasil
diskusi
kesimoulan

- Teknik perbaikan telah diperbaiki
sesuai denganjuknis.

2 BAB 1

konsep dibab2
penuisan cek kembali
data tentang skizofrenia
bagaimana dampaknya
bagaimana solusinya
sehinssa oerlu untuk di t€kiti

- Teknik perbaikan telah diperbaiki
sesuai juknis. Data data sudah
dilengkapi dan ditambahkan sesuai
revisian.

J BAB II
lengkapi konsep tentang skizoprenia
penulisan cek kembali
ada tidak hasil dari penelitian kntang intervensi
tersebut

- Konsep skizofrenia sudah di lengkapi
dan ditambahkan, penulisan sudah
sesuai dengan juknis, dan telah
ditambahkan menurut jurnal tentang
meneahrdik

BAB III
definisi oprasional yaitu definisi menurut
oeneliti

- Definisi oprasional telah diperbaiki dan
sudah sesuai menurut penulis

BAB IV
Untuk pembahasan di hjelas kan bagai maran
hasil nya setelah di intervensi terus bagaimana
pengaruhkan masukan teorinya

Di intervensi sudah diperbaiki dan
dijelaskan pengaruh SP I (menghardik)

Mengetahui, ,::. 
rit

Sebelum Revisi Setelah Revisi . ;rr""'i,' :.'.

1. Mahasiswa '. '11,.,,,

2. Pembimbing I : 1. Mahasiswa - ',,,1i' '',1,,;.

3. Pembimbing II : 2. Pembimbing I , .-,'"t" ,,!""
3. Pembimbing II | ,i'..,.....,,,.,.1, ''" .::4 Penguji I : - ,i,,, ,,,.,,.,r:,,. 

r:

5 Penouii TT : 4 Penguji I :
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NIM : 201FK01018

Pembimbing : Agus Mi,raj Darajat,S.Kep.,Ners.JvlKes / Asep Aef Indam4 S.Kep Ners., M.Pd

Penguji :Widyawati, S.Kp.JvI.Kep

Mengetahui,

Setelah Revisi

I. Mahasiswa :

2. Pembimbing I .

3. Pembimbing II . :

4 Pengujil :

5 Penguji II :

No
Perbaikan I Masukan

(diisi pada saat ujian oleh Penguji)

Hasil Revisi
(diisi oleh mahasiswa sebagai bentuk jawaban

.perbaikan/masukan penzui i)
I Abstrak : perhatikan isi dan fokus apa yg sudah

dilakukan /intervensi untuk dimasukkan
- Abstrak sudah difokuskan apa yang

dilakukan oleh penulis yaitu melakukan
sp 1 (menshardik)

2 Perhatikan pengetikan - Teknik perbaikan telah diperbaiki
sesuai densan iuknis

J di pembahasan : pada diagnosa bandingkan
teori dan kasus.

- Diagnosa telah diperbaiki dan
dibandinskan menurut teori dan kasus

pada intervensi dan implementasi bahas apa
intervensia yang dilakukan disertai dengan
menurutjurnal dan didukung dengan pendapat
baik dari penelitian maupun dari buku.

- Intervensi dan implementasi sudah di
perbaiki dan disertai teorijurnal dan
menurut peneliti



REVIEW ARTIKEL 

 

No Judul & Tahun Metode penelitian Peneliti  Hasil  Kesimpulan  

1.  STUDI LITERATUR 

TEKNIK 

MENGHARDIK 

PADA PASIEN 

HALUSINASI 

PENDENGARAN 

Jurnal Media 

Keperawatan: 

Politeknik Kesehatan 

Makassar Vol. 13 No. 2 

2022 

Metode penelitian 

yang digunakan 

adalah Studi 

literatur dimana 

data yang penulis 

gunakan adalah 

data sekunder yang 

diperoleh dari data 

hasil penelitian 

orang lain baik itu 

dari jurnal, laporan 

ilmiah, maupun 

dari artikel yang 

berkaiatan dengan 

“Tindakan 

menghardik untuk 

mengatasi 

halusinasi 

pendengaran pada 

pasien skizofrenia” 

dalam 

pengumpulan data 

penulis 

menggunakan 

database garuda 

portal, research 

gate, google 

scholar periode 

Sri Angriani, 

Rahman, Rusni 

Mato, Agusti 

Fauziah 

Hasil studi kasus 

menunjukkan terdapat 

penurunan tanda gejala 

pada klien 1 sekitar 70%, 

yaitu sejumlah 7 tanda 

gejala teratasi dengan 

kemampuan 

mengendalikan 

halusinasi sebanyak 7 

dari 7 kemampuan atau 

100%. Pada klien 2 juga 

mengalami penurunan 

70% dengan 7 tanda 

gejala teratasi. 

Pelaksanaan SP1 

(menghardik) halusinasi 

pendengaran dapat 

menurunkan tanda dan 

gejala halusinasi. 

Berdasarkan hasil analisa 

dari 10 literatur, penulis 

dapat menganalogikan 

antara tinjauan teoritis dan 

tinjauan kasus beberapa 

peneliti yang didapatkan 

mengenai teknik 

menghardik halusinasi 

pendengaran pada pasien 

gangguan jiwa, maka 

penulis dapat menarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

Teknik menghardik 

halusinasi pendengaran 

dapat menurunkan tanda 

dan gejala yang muncul 

dengan terlebih dahulu 

menerapkan BHSP, 

kemudian mengatakan tidak 

terhadap halusinasi dan 

lebih efektif jika sambil 

menutup telinga dan 

dilakukan secara konsisten 

serta memberikan 

reinforcement kepada klien. 

dengan menghardik, 

halusinasi pasien dapat 

berkurang serta dapat 



jurnal 5-10 tahun 

terakhir (2013- 

2022). Berdasarkan 

teknik pencarian 

PICOT kata kunci 

PICOT yang 

digunakan adalah P 

(Pasien gangguan 

jiwa), I 

(Menghardik), C 

(Tidak ada 

perbandingan), O 

(mengendalikan 

halusinasi 

pendengaran), T (-) 

Jumlah dan cara 

pengambilan 

subjek Berdasarkan 

hasil pencarian 

literature melalui 

publikasi dengan 

metode studi 

literature dengan 

mengumpulkan 

data berbagai 

literature di 

database dan 

menggunakan kata 

kunci “Teknik 

menghardik, 

halusinasi 

pendengaran, 

mengendalikan dirinya dan 

tidak terlarut dengan isi 

halusinasinya. Penggunaan 

teknik menghardik dalam 

proses keperawatan jiwa 

yang mengalami halusinasi 

pendengaran terbukti efektif 

dalam mengendalikan 

halusinasi pendengaran. 



gangguan jiwa”, 

penulis 

mendapatkan 507 

artikel yang sesuai 

dengan kata kunci 

tersebut, penulis 

kemudian 

melakukan 

screening 

berdasarkan 

publikasi (n:250), 

berdasarkan judul 

(n:180), Abstrak 

(n:42) dan full text 

(n:25) yang sesuai 

dengan tema 

literature review. 

Assisment yang 

dilakukan 

berdasarkan 

kelayakan terhadap 

kriteria inklusi dan 

eksklusi didapatkan 

sebanyak 10 artikel 

yang bisa 

digunakan dalam 

literatur review. 

2. PENERAPAN 

STRATEGI 

PELAKSANAAN: 

TEKNIK 

MENGHARDIK 

Metode yang 

digunakan dalam 

penulisan publikasi 

ilmiah ini yaitu 

menggunakan 

Is 

Susilaningsih1 

, Alfiana Ainun 

Nisa2 , Nurul 

penulis menanyakan 

kembali tentang 

halusinasi dan teknik 

menghardik yang telah 

disampaikan. Ny.T 

 Ny.T mampu mengetahui 

dan memahami strategi 

pelaksanaan teknik 

menghardik untuk 

mengontrol halusinasinya, 



PADA NY.T 

DENGAN 

MASALAH 

HALUSINASI 

PENDENGARAN 

Jurnal Keperawatan 

Volume 5, Nomor 2, 

Juli 2019 

metode deskriptif 

dengan pendekatan 

studi kasus dimana 

metode ini bersifat 

mengumpulkan 

data, menganalisis 

data dan menarik 

kesimpulan. 

Penulisan publikasi 

ini mengambil 

kasus pada Ny. T 

dengan masalah 

halusinasi 

pendengaran 

diruang Apokat 

Panti Rehabilitasi 

Mental Wisma 

Budi Makarti 

Boyolali pada 

tanggal 4 -8 Juni 

2019. Dalam 

memperoleh data, 

penulis 

menggunakan 

beberapa cara 

diantaranya 

wawancara kepada 

klien dan keluarga, 

melakukan 

observasi, 

melakukan 

pemeriksaan fisik, 

Khamaril 

Astia3 

mengatakan bahwa 

halusinasi itu sudah 

jarang muncul, Ny.T juga 

melakukan teknik 

menghardik sesuai 

dengan jadwal yang 

dibuat walaupun 

terkadang masih lupa. 

Perhatian Ny.T tampak 

terfokus pada penulis 

sehingga pertemuan pada 

hari ini dapat dilakukan 

dengan lancar. Evaluasi 

pada hari keempat 

didapatkan hasil, Ny.T 

sudah mampu melakukan 

teknik menghardik 

dengan benar dan secara 

mandiri saat halusinasi 

itu muncul. 

Ny.T mampu 

mendemonstrasikan teknik 

menghardik baik saat 

halusinasi itu muncul 

maupun saat halusinasi itu 

tidak muncul, Ny.T mampu 

membuat jadwal harian. 

Keberhasilan pencapaian 

hasil yang maksimal ini 

didukung oleh beberapa 

faktor, seperti faktor internal 

yaitu pendidikan, umur dan 

motivasi memudahkan Ny.T 

menyerap pengetahuan 

mengenai cara mengontrol 

halusinasi dengan teknik 

menghardik. 



melihat catatan 

perkembangan dari 

rekam medis 

pasien yang 

dilakukan selama 

lima hari dimulai 

dari pengkajian 

sampai evaluasi. 

3. PENERAPAN 

TEKNIK 

MENGHARDIKPADA 

KLIEN YANG 

MENGALAMI 

SKIZOFRENIA 

DENGAN 

GANGGUAN 

PERSEPSI SENSORI: 

HALUSINASI , Juni 

2022 

Metode penelitian 

yang digunakan 

pada penelitian ini 

adalah deskriptif 

dengan 

menggunakan 

teknik literature 

review, dengan 

menguraikan teori, 

temuan, bahan 

penelitian, 

persamaan, dan 

perbedaansetiap 

penelitian yang 

dijadikan sebagai 

landasan dalam 

melakukan sebuah 

studi literature 

mengenai 

penerapan teknik 

menghardik pada 

klien yang 

mengalami 

gangguan 

Bayu Seto 

Rindi Atmojo¹, 

Rohayati² 

Hasil penelitian yang 

didapatkan setelah 

dilakukan menghardik 

halusinasi pada Sdr. Sa 

Dan Sdr. So terdapat 

pengaruh yaitu 

menurunnya tingkat 

halusinasi bagi keduanya 

ciri-ciri halusinasi 

yangterdapat pada Sdr. 

Sa sebanyak 87 % 

sdeangkan Sdr. So 

sebanyak 67 %. 

Berdasarkan uraian diatas 

dari kelima literature yang 

telah dilakukan analisis 

maka menunjukkan bahwa 

penerapan teknik 

menghardik dengan cara 

melatih klien mengontrol 

halusinasi yang muncul 

efektif untuk menurunkan 

halusinasi yang dialami 

klien. 



jiwadengan 

gangguan persepsi 

sensori: halusinasi. 

Penelusuran artikel 

dilakukan dengan 

pendekatan data 

(database) seperti 

Google scholar 

atau Google 

cendekia untuk 

mencari 5 jurnal 

yang berkaitan 

dengan 

“Menghardik” + 

“Halusinasi” dan 

“Menghardik” + 

“Halusinasi” + 

“Skizofrenia”. 

Artikel yang dipilih 

adalah artikel yang 

dipublikasikan 

sejak tahun 2016 

sampai tahun 2021 

yang diakses full 

text dengan format 

pdf dan berbahasa 

Indonesia. Artikel 

penelitian yang 

terpublikasi 

melakukan 

penerapan teknik 

menghardik 



dimasukkan dalam 

literature review. 
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