LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Kepada Yth,
Bapak/Ibu responden
Di Puskesmas Panyileukan

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma IIT Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan judul Asuhan
Keperawatan Dengan Hipertensi Pada Lansia Dengan Ansietas Di Kecamatan
Panyileukan Kota Bandung. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan Asuhan
Keperawatan Dengan Hipertensi Pada Lansia Dengan Ansictas Di Kecamatan
Panyileukan Kota Bandung.untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan
bapak/ibu untuk menjadi responden dalam proses penelitian studi kasus ini, olch
karena itu bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya.Dan
infromasi bapak/ibu akan di jamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu

saya menyampaikan terima kasih.

Bandung, Januari 2023

Responden
Peneliti
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Kepada Yth,
Bapak/Ibu responden
Di Puskesmas Panyileukan

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma III Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan judul Asuhan
Keperawatan Keluarga Dengan Manajemen Keschatan Keluarga Tidak Efektif
:Limfadenitis Tuberkulosis Pada Anak Di Puskesmas Panyileukan. Tujuan penelitian
ini adalah untuk melakukan Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Manajemen
Kesehatan Keluarga Tidak Efektif :Limfadenitis Tuberkulosis Pada Anak Di
Puskesmas Panyileukan.untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan bapak/ibu
untuk menjadi responden dalam proses penelitian studi kasus ini, oleh karena itu
bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya.Dan infromasi
bapak/ibu akan di jamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu

saya menyampaikan terima kasih.

Bandung, Januari 2023

Responden
Peneliti
e
Cansons A ) ( Vm)
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LEMBAR OBSERVASI
Kasus : Hipertensi
Nama Pasien :TnY

Nama Mahasiswa : Rizal Andika Winahyu

No | Tanggal | Jam Implementasi

Paraf Pasien | Paraf Perawat

1 18 Januari |10:00 | 1.Penkes edukasi tentang
2023 hipertensi

2.senam hipertensi
3.Terapi relaksasi

1. Hasilnya : Klien
lansia Tn.Y
memahami tentang
edukasi hipertensi.

2. Kklien lansia
melakukan senam
hipertensi

3. Klien lansia terapi
relaksasi
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LEMBAR OBSERVASI

Kasus
Nama Pasicn

Nama Mahasiswa

: Hipertensi
:Ny. T
: Rizal Andika Winahyu

No | Tanggal | Jam

Implementasi

Paraf Pasien

Paraf Perawat

1 20 Januari [13.00
2023

1.Penkes edukasi tentang
hipertensi

2.senam hipertensi
3.Terapi relaksasi

4. Hasilnya :Klien
lansia Ny.T
memahami tentang
edukasi hipertensi.

5. klien lansia
melakukan senam
hipertensi

6. Klien lansia terapi
relaksasi

g
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REVIEW ARTIKEL

S

Hasil

Kesimpulan

Penulis dan Metode
Tahun Penelitian
T [Rahajeng Quasi Experiment Design
\WinaMartani 1 (eksperimen semu)
(Gita Kurniasari 2
Moh.ProjoAngkas
b (2022)

Hasil penelitian yang tercantum pada tabel diatas

menunjukkan hasil bahwa senam hipertensi
mempunyai pengaruh dalam menurunkan
tekanan darah penderita hipertensi . Qutput
yang di hasilkan dalam pengambilan 10
artikel adalah masing-masing artike!
mempunyai pengaruh Senam Hipertensi
terhadap tekanan darah pada lansia. Dari
seluruh artikel yang saya dapatkan (n:10)
setiap antikel memiliki skor dimana lansia
dapat menurunkan ekanan darahnya apabila

mampu melakukan senam hipertensi secara

Penderita hipertensi yang paling besa
kdalah lansia, karena lansia memiliki potensi
Ibesar terkena berbagai macam penyakit yang]
Falah satunya yaitu Hipertensi, salah satu care
Ipenyeimbangan tekanan darah tinggi adalah
ripenensi Jadi lansia mampu mengendalikan
ekanan darahnya selain  menggunakan
lpengobatan farmakologi yaitu bisa di dmping]
dengan menggunakan senam yang

Hapat di lakukan di rumah sendiri rutin satu
minggu 3 kali sekitar kurang lebih 40 menit,

Dan denam hipertensi berpengaruh dalam




Rivani H. SzharMetode penelitian Pre-

Azwar, RiskawatiExperimentalDesign

fusdali Kengan
[Kasmawati rancangan berupa
2018) pendekatanQuasi

& postest control group
design. Dengan populasi
ebanyak 95 lansia,
umlah sampel di dalam
penelitian berjumlah 18
prang yakni 9 orang
elaksasi benson dan 9
orang relaksasi nafas
dalamdengan
menggunakan teknik

purposive sampling.

1 with pretest

18 orang

Hasil Uji perbandingan pre test antara relaksasi|
benson dan relaksasi nafas dalam didapatkan nilai p;
value=0.000 >0,774. Sedangkan Uji perbandingan
claksasi benson dan nafas dalam post test didapatkan;
pilai p=0,231 yang

berarti relaksasi benson dan relaksasi nafas dalam)
idak jauh berbeda artinya sama-sama efektif dalam|

menurunkan kecemasan tetapi jika dilihat dari skor

claksasi benson lebih efektif menurunkan kecemasan|

Mibandingkan relaksasi nafas dalam.

Terapi bensos Jadi, dapat disimpulkan|
bahwa relaksasi benson dan relaksasi nafa:
dalam efektif terhadap penurunan tingkat
kecemasan dan terapi ini bisa menjadi salah
satu alternatif bagi sescorang yang mengalami

kecemasan.

teratur 2-3 Kali dalam satu minggu kurang

lebih adalah 40 menit.

penurunan tekanan darah.

™

[Totok Hernawanl
[FzhrunNur
Rosyid2

2017)

Penelitian  ini  adalah|

Mengan rancangan  pre
lexperiment design Onel
Group Pre test-post tes
dimana pada desain ini
penelit  membandingkan|
jilai pre test yaitu sebelum|
dilakukan intevensi dan|
inilai post test yaitu setelah|

dilakukan intervensi.

b8 Orang

ebelum pemberian intervensi sebagian besar

2jang Surakarta (p-value = 0,001).

Hasil dari penelitian ini adalah tekanan darahl ~Tekanan darah  responden  sebelum|

brehypertension (39%), tekanan darah setelzh pemberianiprehypertension  (39%).  Tekanan  darah
lintervensi senam hipertensi sebagian besar adalah normalresponden setelah pemberian intervensi senam|
56%), danterdapat pengaruh senam hipertensi terhadaphipertensi

ekanan darah lansia di Panti Wredha Dharma Bhaktiprehypertension (46%). Terdapat pengaruby

ian intervensi sebagian besar adalah|

sebagian  besar  adalal

lsenam hipertensi terhadap tekanan darah

lansia di Panti Wredha Panjang Surakarta.
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LEMBAR KONSULTASI KTI
Nama Mahasiswa . ‘ﬁga\ An KA winaws v
NIM 1 20\Fk oloB\
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LEMBAR KONSULTASI KTI
Nama Mahasiswa : Q“M\\ Andika  pinanyu
NIM : Qe\piolo)
Nama Pembimbing D BR\ Praxidma S.kf, ,NAM
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LEMBAR KONSULTASI KTI
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LAMPIRAN 12
Form Lembar Konsultasi KTI

LEMBAR KONSULTASI KTI

Nama Mahasiswa . K126l Andika S nalvdy
NIM : Qolpxoles)
Nama Pembimbing : EK) Prapiwea , S kP, ,mm
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LAMPIRAN 12
Form Lembar Konsultasi KTI

LEMBAR KONSULTASI KTI

Nama Mahasiswa  : Przav Autiwan wwnahyo

NIM

12elproloth

Nama Pembimbing  : £\ Praviina , S, kP MM

Judul KTI :
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Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing

Judul KTI

LEMBAR KONSULTASI KTI
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LAMPIRAN 12
Form Lembar Konsultasi KTI

LEMBAR KONSULTASI KTI
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LAMPIRAN 12
Form Lembar Konsultasi KTI

LEMBAR KONSULTASI KTI
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LAMPIRAN 12
Form Lembar Konsultasi KTI

LEMBAR KONSULTASI KTI
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LEMBAR KONSULTASI KTI
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Rizal Andika Winahyu
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Nama

Nim

Tempat, Tanggal, Lahir
Alamat

Kab.Bandung

PENDIDIKAN

SDN PANYADAP 2

SMP YP SUKAMANAH

SMAN 1 MAJALAYA
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