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SIMPULAN DAN SARAN 

 Simpulan 

       Belrdasarkan hasil pelnellitian dan pelmbahasan melngelnai “Analisis Statuls 

Helmodinamik pada Elkstulbasi sadar dan Elkstulbasi Dalam delngan Anelstelsi Ulmulm 

di Instalasi Beldah Selntral RSUlD Sulmeldang”, maka dipelrolelh hasil selbagai belrikult: 

1. Pada pasieln elkstulbasi sadar dan elkstulbasi dalam dapat dikeltahuli bahwa selbagian 

belsar relspondeln belrjelnis kellamin pelrelmpulan  

2. Pada elkstu lbasi sadar belrdasarkan karaktelristik jelnis kellamin, dapat dikeltahuli 

bahwa selbagian belsar helmodinamik pada pelrelmpulan mayoritas melngalami 

pelrulbahan helmodinamik dibandingkan delngan laki-laki, seldangkan pada 

elkstulbasi dalam helmodinamik antara laki-laki dan pelrelmpulan rata-rata dalam 

relntang stabil 

3. Pada elkstulbasi sadar belrdasarkan karaktelristik ulmulr, dapat dikeltahuli bahwa 

helmodinamik seltellah dilakulkan elkstulbasi sadar mayoritas stabil belrada pada 

katelgori relmaja ulmulr 17-25 tahuln, namuln pada katelrgori delwasa 26-45 tahuln 

dan 46-65 tahuln melngalami pelrulbahan helmodinamik. Seldangkan pada elkstulbasi 

dalam mayoritas seltiap katelgori ulmulr belrada pada relntang helmodinamik stabil.  

4. Pada elkstulbasi sadar belrdasarkan karaktelristik ASA, dapat dikeltahuli bahwa 

helmodinamik seltellah dilakulkan elkstulbasi sadar pada katelgori ASA I 

helmodinamik dalam keladaan stabil dan mayoritas pasieln yang melngalami 

pelrulbahan helmodinamik yaitul belrada pada katelgori ASA II dan III. Seldangkan 

seltellah dilakulkan elkstulbasi dalam pada katelgori ASA I helmodinamik dalam 

keladaan stabil.  

5. Pada idelntifikasi helmodinamik antara elkstulbasi sadar dan elktulbasi dalam 

dipelrolelh bahwa rata-rata telrtinggi elkstulbasi sadar melngalami pelrulbahan 

dibandingkan delngan seltellah dilakulkan elkstulbasi dalam dan pada hasil ulji 

hipotelsis delngan melnggulnakan u lji T-indelpelndelnt melngelnai pelrbandingan 

helmodinamik pada elkstulbasi sadar dan elkstulbasi dalam, dipelrolelh hasil bahwa 

nilai P-valulel <0.05 yang artinya Ha ditelrima, yaitul telrdapat pelrbeldaan 
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helmodinamik antara pasieln yang dilakulkan elkstulbasi sadar delngan pasieln yang 

dilakulkan elkstulbasi dalam. 

 

 Saran 

1. Institulsi Rulmah Sakit 

RSUlD Sulmeldang selbagai telmpat pelnellitian diharapkan dapat 

melningkatkan kulalitas pellayanan melngelnai pelmbulatan SOP telknik elkstulbasi 

sadar dan elkstulbasi dalam yang diselsulaikan delngan indikasi pasieln agar 

telrcapainya kelsellamatan pasieln telrultama pada saat mellakulkan pelmilihan 

telknik elkstulbasi agar tidak telrjadi geljolak helmodinamik 

2. Pelnata Anelstelsi 

Bagi pelnata anelstelsi diharapkan pelnellitian ini dapat melnjadi bahan 

elvalulasi telrkait pelntingnya pelmantaulan helmodinamik dan pelmilihan telknik 

elkstulbasi yang haruls diselsulaikan delngan kondisi pasieln agar tidak telrjadi 

komplikasi yang tidak diinginkan. 

3. Pelnelliti Sellanjultnya 

Bagi pelnelliti sellanjultnya diharapkan pelnellitian ini dapat melnjadi bahan 

kajian dalam mellakulkan pelnellitian sellanjultnya delngan julmlah sampell yang 

lelbih banyak selrta dipelrhitulngkan melngelnai faktor-faktor yang melmpelngarulhi 

helmodinamik selpelrti jelnis volatilel, pelmbelrian analgeltik selrta dapat 

dikelmbangkannya julga telknik elktulbasi telrtelntul agar tidak melmpelngarulhi 

helmodinamik pasieln. 

 

 

 

 

 

 

 

 


