
A. Kesimpulan

Dari hasil pembahasan yang sudah ada didapatkan beberapa kesimpulan

dari  “  Faktor-Faktor  Yang  Menyebabkan  Pernikahan  Dini  di  Klinik  Bumi

Sehat, Desa Batu Mekar, Kabupaten Lombok Barat”

1. Usia atau umur

Hasil  analisis  berdasarkan  karakteristik  bahwa  dari  44  responden

menunjukan Sebagian besar ibu yang melakukan pernikahan yang berusia

<20 tahun dengan jumlah 35 orang ( 79,5% ). Adapun usia ibu saat hamil

yang berusia <20 dengan jumlah 3 orang ( 7% ). 

2.   Pendidikan

Hasil  analisis  berdasarkan  karakteristik  yang  di  dapat  bahwa  dari  44

responden menunjukan bahwa Sebagian besar tingkat Pendidikan ibu yang

menikah  dini  yang  tidak  sekolah  berjumlah  0  orang  (0%).  Tingkat

Pendidikan SD berjumlah 2 orang ( 5 % ). Tingkat Pendidikan menengah (

SMP/SMA)  berjumlah  42  orang  (95  %  ),  dan  tingkat  Pendidikan

perguruan tinggi berjumlah 0 orang ( 0 % ).

3. Perkerjaan 

Hasil  analisis  berdasarkan  karakteristik  yang  di  dapat  bahwa  dari  44

responden  menunjukan  bahwa sebagaian  besar  ibu  hamil  tidak  bekerja

sebanyak 42 orang ( 95 % ), dan ibu yang melakukan pernikahan dini yang

berkerja sebanyak 2 orang ( 5 % ). 

B. Saran 

Untuk mengatasi masalah pernikahan dini di Desa Batu Mekar, diperlukan

upaya terpadu dari berbagai pihak, termasuk pemerintah, lembaga kesehatan



seperti  Klinik Bumi Sehat,  serta tokoh masyarakat.  Beberapa langkah yang

dapat dilakukan meliputi:

1. Peningkatan akses pendidikan Memberikan pendidikan yang lebih baik

bagi  anak-anak  dan  remaja,  serta  mendorong  mereka  untuk

menyelesaikan pendidikan hingga tingkat menengah atas.

2. Sosialisasi kesehatan reproduksi Mengedukasi remaja tentang pentingnya

kesehatan reproduksi dan bahaya pernikahan dini.

3. Pemberdayaan  ekonomi  Memberikan  pelatihan  keterampilan  kepada

keluarga  kurang  mampu  untuk  meningkatkan  taraf  hidup  mereka,

sehingga tidak lagi bergantung pada pernikahan sebagai solusi ekonomi.

4. Penegakan hukum yang lebih tegas Menguatkan regulasi dan sanksi bagi

pihak yang menikahkan anak di bawah umur.
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