BAB V

KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dipreoleh dengan judul “Tingkat

Pengetahuan Ibu Hamil tentang Metode Gentle Birth Di Klinik Pratama

Bumi Sehat Lombok™ dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Berdasarkan tingkat pengetahuan ibu hamil dengan mayoritas
kategori Baik sebanyak 27 responden (71%) dan mayoritas dengan
kategori Cukup sebanyak 11 responden (29%).

2. Berdasarkan umur, tingkat pengetahuan ibu hamil dari hasil
penelitian didapatkan 27 jawaban baik diperoleh responden dengan
umur <20 tahun sebanyak 4 orang (11%), responden umur 20-35
tahun sebanyak 21 orang (55%), dan responden berumur >35 tahun
sebanyak 2 orang (5%).

3. Berdasarkan pendidikan, tingkat pengetahuan ibu hamil sebagian
besar responden dengan tingkat pendidkan SMP/SMA memiliki
jawaban baik sebanyak 19 orang (50%), tingkat pendidikan
perguruan tinggi memiliki jawaban baik sebanyak 6 orang (16%),
tingkat pendidikan SD memiliki jawaban baik sebanyak 2 orang
(5%), sedangkan responden yang tidak sekolah tidak memiliki

jawaban baik (0%).
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4. Berdasarkan pekerjaan, sebagian besar responden yang memiliki
jawaban baik didapatkan pada responden yang tidak bekerja
sebanyak 18 (47,3%), sedangkan responden yang bekerja sebanyak
9 orang jawaban baik (23,6%).

B. Saran

1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi tambahan bahan
pustaka di Program Studi DIII Kebidanan Universtas Bhakti
Kencana PSDKU Mataram sehingga dapat menambah pengetahuan
untuk mahasiswa.

2. Bagi Ibu Hamil
Diharapkan penelitian ini sebagai tambahan dan wawasan bagi ibu
hamil untuk menambah pengetahuan tentang metode gentle birth.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi
peneliti selanjutnya untuk dapat mengukur tingkat kecemasan ibu
hamil dengan menggunakan metode gentle birth.

4. Bagi Fasilitas Kesehatan
Diharapkan bidan maupun tenaga kesehatan lainnya menjadikan
penelitian ini sebagai pengetahuan agar dapat dipraktikkan

dilapangan.
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