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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Di ruang Cangkuang RSUD dr. Slamet Garut pada tahun 2025 tercatat 

sebanyak 71 anak usia toddler (1–3 tahun) dirawat karena diare. Kondisi ini kerap disertai 

komplikasi gangguan integritas kulit berupa diaper rash akibat frekuensi buang air besar yang 
berlebihan. Gangguan kulit ini dapat memperburuk kenyamanan dan meningkatkan risiko 

infeksi. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat digunakan adalah terapi topikal 

Virgin Coconut Oil (VCO), yang dikenal memiliki efek antimikroba dan mempercepat 
penyembuhan kulit. Tujuan: Untuk melakukan proses asuhan keperawatan pada toddler dengan 

diare dan gangguan integritas kulit akibat diaper rash. Metode: Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus terhadap dua anak usia toddler dengan masalah 

gangguan integritas kulit akibat diare. Pengumpulan data melalui tahapan pengkajian dengan 
pengukuran tingkat integritas kulit, penegakan diagnosa keperawatan, perencanaan, 

implementasi, dan evaluasi di ruang rawat inap anak RSUD dr. Slamet Garut. Hasil: Setelah 

tiga hari pemberian terapi topikal VCO, kedua pasien menunjukkan perbaikan kondisi kulit, 
dengan kriteria sebagai berikut: 1) kemerahan berkurang, 2) iritasi kulit membaik, dan 3) tekstur 

kulit mengalami regenerasi. Hal ini menunjukkan bahwa VCO efektif dalam membantu proses 

penyembuhan gangguan integritas kulit pada anak dengan diare. Saran: Terapi topikal Virgin 
Coconut Oil direkomendasikan untuk diterapkan oleh perawat dan keluarga sebagai intervensi 

nonfarmakologis dalam menangani gangguan integritas kulit pada anak usia toddler dengan 

diare. 
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Background: In the Cangkuang Ward of Dr. Slamet Garut Regional General Hospital in 2025, 71 

toddlers (1–3 years old) were treated for diarrhea. This condition is often accompanied by 

complications of impaired skin integrity in the form of diaper rash due to excessive bowel movements. 

This skin disorder can worsen comfort and increase the risk of infection. One non-pharmacological 
intervention that can be used is topical Virgin Coconut Oil (VCO) therapy, which is known to have 

antimicrobial effects and accelerate skin healing. Objective: To carry out the nursing care process for 

toddlers with diarrhea and impaired skin integrity due to diaper rash. Method: This study used a 
qualitative method with a case study approach to two toddlers with impaired skin integrity problems 

due to diarrhea. Data collection was carried through the stages of assessment, establishing nursing 

diagnoses, planning, implementation, and evaluation in the pediatric inpatient ward of Dr. Slamet 

Garut Regional General Hospital. Results: After three days of topical VCO therapy, both patients 
showed improvement in their skin condition, as indicated by the following criteria: 1) reduced redness, 

2) improved skin irritation, and 3) skin texture regeneration. This indicates that VCO is effective in 

aiding the healing process of impaired skin integrity in children with diarrhea. Recommendation: 

Topical Virgin Coconut Oil therapy is recommended for nurses and families as a non-pharmacological 

intervention in managing impaired skin integrity in toddlers with diarrhea. 
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