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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dari beberapa artikel dapat disimpulkan 

adanya hubungan antara peer attachment: teman sebaya dengan perilaku 

merokok pada remaja hal ini disebabkan karena Teman Sebaya berpengaruh 

terhadap perilaku merokok. Salah satu alasan remaja merokok adalah 

sertifikasi dari teman sebayanya. Beberapa teman cenderung memulai 

kebiasaan untuk terus diterima dalam kelompok remaja, terutama ketika 

mereka mulai merokok secara berkelompok. 

 

 

6.2. Saran 

Adapun saran dari hasil penelitian ini yaitu : 

 

1. Bagi Perawat 

 

Peneliti berharap hasil penelitian ini bisa memberi peningkatan 

pada peran perawat terutama perawat komunitas dalam promosi kesehatan 

sebagai health educator dalam upaya penanggulangan tentang bahaya 

merokok pada remaja. 

2. Bagi Institusi 

 

Diharapkan bisa dijadikan bahan referensi untuk melakukan 

penelitian oleh mahasiswa selanjutnya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 
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Diharapkan bisa dipakai untuk referensi untuk diteliti lebih lanjut 

terutama mengenai hubungan peer attachment : teman sebaya degan 

perilaku merokok pada remaja 


