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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Menutut hasil riset “Hubungan Dukungan Sosial Keluarga Dengan 

Prokrasinasi Akademik Selama Pembelajaran Daring Pada Mahasiswa S1 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung”, maka kesimpulannya 

sebagai berikut: 

1. Sebagian besar mahasiswa memperoleh dukungan sosial keluarga kurang 

mendukung selama pembelajaran daring. 

2. Sebagian besar mahasiswa mempunyai prokrastinasi akademik dengan 

kategori tinggi selama masa pembelajaran daring. 

3. Terdapat hubungan diantara dukungan sosial keluarga dengan 

prokrasinasi akademik pada saat aktivitas belajar daring pada mahasiswa 

S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

6.2 Saran 

1. Bagi Prodi S1 Keperawatan 

 

a. Diharapkan prodi S1 keperawatan dapat mengevaluasi prokrastinasi 

akademik yang dilakukan mahasiswa agar mahasiswa dapat 

melakukan manajemen waktu yang lebih baik sehingga mahasiswa 

bisa lebih disiplin dengan tugas-tugas yang diberikan dengan cara 

menerapkan sanksi akademik bagi mahasiswa yang terlambat dalam 

menyelesaikan tugas. 
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b. Diharapkan prodi S1 keperawatan dapat mengadakan kegiatan non 

akademik bagi mahasiswa untuk menyalurkan bakat sehingga 

mahasiswa dapat mengisi waktu luang dengan kegiatan bermanfaat. 

c. Diharapkan prodi S1 keperawatan dapat mengadakan kegiatan 

pertemuan rutin dengan orangtua mahasiswa sehingga orangtua dapat 

mengetahui kegiatan akademik mahasiswa selama pekuliahan. 

d. Diharapkan prodi S1 keperawatan memberikan apresiasi memberikan 

nilai tambahan kepada mahasiswa yang mampu menuntaskan tugas 

dengan tepat waktu dan baik sehingga mahasiswa dapat 

mempertahankan semangat dan motivasinya untuk terus 

menyelesaikan tugas-tugasnya. 

2. Untuk Peneliti Berikutnya 

Hasil riset diharapkan menjadi materi pedoman atau landasan awal 

untuk peneliti berikutnya jika akan melaksanakan riseydengan judul yang 

sama. Hasil penelitian diperoleh tingginya prokrastinasi pada mahasiswa, 

karena kurang mendapat dukungan sosial keluarga, dan dari pembahasan 

yang diperoleh banyaknya gangguan yang menyebabkan prokrastinasi 

tinggi yaitu gangguan dari ajakan teman dilingkungan, sehingga dapat 

disarankan pada peneliti selanjutnya agar peneliti bisa menambahkan 

variabel atau faktor lain yang dapat berpengaruh prokrastinasi akademik 

yaitu faktor keadaan lingkungan. 


