
 

 

 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian “Literature Review : Hubungan Kebiasaan 

Merokok Dalam Keluarga Dengan Kejadian Infeksi Saluran Pernapasan Akut 

(ISPA) Pada Balita”, analisis kritis terhadap 7 jurnal hasil penelitian yang 

menjadi sampel dalam literature review, maka kesimpulannya sebagai berikut: 

1. Hasil dari 7 jurnal penelitian diperoleh kebiasaan merokok pada anggota 

keluarga sangat tinggi sebesar lebih dari (73%) anggota keluarga tergolong 

pada perokok berat, dan (24.5%) anggota keluarga tidak merokok. 

2. Hasil dari 7 jurnal penelitian diperoleh kejadian ISPA pada balita 

menunjukkan angka kejadian ISPA pada balita sebesar (71.7%), dan tidak 

mengalami ISPA sebesar (28.3%). 

3. Hasil dari 7 jurnal penelitian keseluruhan menunjukkan nilai pvalue < 0.05 

yang berarti menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara 

kebiasaan merokok dalam keluarga dengan kejadian infeksi saluran 

pernapasan akut (ISPA) pada balita. 

6.2 Saran 

 

1. Bagi Institusi Kesehatan 

Disarankan agar petugas kesehatan untuk lebih meningkatkan pemberian 

asuhan keperawatan melalui penyuluhan kesehatan tentang tindakan 

pencegahan penyakit ISPA, terutama pada orangtua yang memiliki 

kebiasaan merokok khususnya didalam rumah. 
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2. Bagi Institusi Pendidikan 

 

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi sumber referensi untuk 

peningkatan kualitas pencegahan kesehatan terutama mengenai penyakit 

ISPA, serta menjadi bahan bacaan di pustakaan. 

3. Bagi Penelitian Lain 

 

Hasil penelitian diharapkan dapat digunakan sebagai acuan dasar untuk 

diteliti lebih lanjut atau dengan menambah variabel atau faktor lain seperti 

pengetahuan orang tua akan bahanyanya merokok yang dapat menyebabkan 

kejadian ISPA sehingga penelitian selanjutnya bisa lebih baik lagi. 


