ABSTRAK

Loneliness adalah keadaan dimana individu mengalami seperti merasa sendiri
dan tidak diinginkan bahkan /loneliness dapat menimbulkan dorongan untuk
bunuh diri. Salah satu faktor yang mempengaruhi lonliness adalah dukungan
sosial teman sebaya, Dukungan sosial teman sebaya merupakan segala bentuk
perhatian yang diterima oleh sesseorang dari teman sebaya. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya Dengan
Tingkat Loneliness Di Masa Pandemi Pada Mahasiswa perantau Sarjana
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Jenis penelitian ini menggunakan penelitian korelasional dengan pendekatan
cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah mahasiswa/i perantau dimasa
pandemi tingkat 1-4 sarjana keperawatan universitas bhakti kencana bandung
yang berjumlah 45 responden. Teknik pengambilan sempel yang digunakan yaitu
purposive sampling dengan jumlah responden 31 orang. Instrumen menggunakan
kuesioner Dukungan sosial teman sebaya dan tingkat loneliness. Analisa yang
digunakan univariat dan bivariat dengan uji spearman rank.

Hasil penelitian ini sebagian besar mahasiswa perantau sarjana keperawatan
di masa pandemi mempunyai dukungan sosial teman sebaya dalam kategori
sedang 17 responden (54,8%) dan seluruh mahasiswa perantau sarjana
keperawatan di masa pandemi mempunyai tingkat lomneliness dalam kategori
rendah 31 responden (100%). Hasil penelitian menunjukan korelasi antara
dukungan sosial teman sebaya dengan tingkat /oneliness dengan nilai p-value =
0,046 < o =0,05 artinya terdapat hubungan yang signifikan antara Dukungan
Sosial Teman Sebaya Dengan Tingkat Loneliness Di Masa Pandemi Pada
Mahasiswa Perantau Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung.
Dukungan sosial teman sebaya dapat mempengaruhi kehidupan individu serta
dapat memicu terjadinya loneliness, semakin tinggi dukungan sosial teman
sebaya, maka semakin rendah /loneliness.Berdasarkan hasil penelitian maka
diharapkan adanya penyuluhan kepada mahasiswa perantau terkait Aspek-aspek
yang kurang seperti aspek Esteem support pada dukungan teman sebaya, Aspek
trait loneliness dan depression pada tingkat loneliness.

Kata kunci : Dukungan sosial teman sebaya, Mahasiswa perantau, Masa
pandemi, Tingkat loneliness.
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ABSTRACT

Loneliness is a condition where individuals feel like they are alone and
unwanted and even loneliness can lead to an urge to commit suicide. One of the
factors that affect lonliness is peer social support. Peer social support is all forms
of attention received by someone from peers. The purpose of this study was to
determine the relationship between peer social support and the level of loneliness
during the pandemic period in undergraduate nursing students at Bhakti Kencana
University, Bandung.

This type of research uses correlational research with a cross sectional
approach. The population in this study were overseas students during the
pandemic level 1-4 nursing degrees at Bhakti Kencana University, Bandung,
amounting to 45 respondents. The sampling technique used is purposive sampling
with 31 respondents. The instrument used a peer social support and loneliness
level questionnaire. The analysis used univariate and bivariate with Spearman
rank test.

The results of this study were that most of the overseas students during the
nursing undergraduate pandemic had peer social support in the medium category,
17 respondents (54.8%) and all overseas students during the pandemic nursing
graduate students had loneliness levels in the low category, 31 respondents
(100%). The results showed the correlation between peer social support and
loneliness level with p-value = 0.046 < = 0.05, meaning that there was a
significant relationship between Peer Social Support and Loneliness Levels
During Pandemic Periods in Overseas Students Undergraduate Nursing at Bhakti
Kencana University, Bandung. . Peer social support can affect individual life and
can trigger loneliness, the higher peer social support, the lower the loneliness. ,
Aspects of trait loneliness and depression at the level of loneliness.
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