
 

 

 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Simpulan 

1. Sebagian besar pengguna kb hormonal dan non hormonal berdasarkan 

karakteristik usia berada pada usia 20-35 tahun. 

2. Sebagian besar pengguna kb hormonal dan non hormonal berdasarkan 

karakteristik paritas yaitu ada pada kategori cukup yang berarti memiliki 

jumlah anak 1-3 anak. 

3. Berdasarkan karakteristik pekerjaan sebagian besar pengguna kb hormonal 

dan non hormonal yaitu bekerja. 

4. Berdasarkan karakteristik pendidikan sebagian besar pengguna kb 

hormonal dan non hormonal memiliki tingkat pendidikan SMA. 

6.2 Saran 

Berlandaskan penelitian yang sudah dilaksanakan bisa dipaparkan saran-

saran diantaranya : 

1. Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan agar bisa lebih mengembangkan 

karakteristik dari berbagai hal yang akan dilakukan penelitian 

2. Bagi institut akademik penelitian ini peneliti harapkan bisa dijadikan 

kepustakaan agar memperbanyak sumber 

3. Bagi puskesmas disarankan untuk memberikan perhatian pada karakteristik 

usia, paritas, pekerjaan, dan pendidikan ketika memberi penyuluhan pada 

calon akseptor KP. 
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4. Bagi peneliti dapat memanfaatkan ilmu dan menambah pengetahuan 

mengenai karakteristik pada kb hormonal serta non hormonal. 


