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ABSTRAK 

Temper tantrum merupakan luapan kemarahan anak yang diungkapkan 

melalui beberapa perilaku seperti menangis dan berguling-guling dilantai. Salah 

satu faktor penyebab temper tantrum yaitu pola asuh otoriter. Ketika orangtua 

terlalu mengekang, maka suatu saat anak akan bereaksi dan menentang orangtua 

menggunakan perilaku tantrum. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan antara pola asuh otoriter dengan temper tantrum pada anak prasekolah 

di TK Cantika Kp.Warukut Cileunyi. 

Jenis penelitian menggunakan penelitian korelasional dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh orang tua dari anak 

prasekolah TK Cantika Kp.Warukut Cileunyi yang berjumlah 35 orang. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling. Instrumen yang digunakan 

yaitu kuesioner pola asuh orangtua otoriter dan temper tantrum. Analisa yang 

digunakan univariat dan bivariat dengan uji Spearman Rank. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar orangtua menggunakan pola 

asuh otoriter kategori sedang dan sebagian besar anak prasekolah memiliki temper 

tantrum kategori sedang. Hasil penelitian juga menunjukkan korelasi antara pola 

asuh orangtua otoriter dengan temper tantrum dengan nilai p = 0,013 < α = 0,05 

artinya terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua otoriter 

dengan temper tantrum pada anak prasekolah TK Cantika Kp.Warukut Cileunyi. 

Semakin orang tua bersikap otoriter pada anak, maka akan semakin besar 

kemungkinan anak berekasi dengan emosinya sehingga terjadilah temper tantrum. 

Berdasarkan hasil penelitian maka diharapkan adanya penyuluhan mengenai 

aspek-aspek terkait pola asuh otoriter seperti dampak dari seringnya orangtua 

mengekang anak hingga aspek menyerang secara verbal dari tanrtum anak. 
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ABSTRACT 

Temper tantrum is a child's outburst of anger that is expressed through 

several behaviors such as crying and rolling on the floor. One of the factors that 

cause temper tantrums is authoritarian parenting. When parents are too 

restrained, then one day the child will react and oppose the parent using tantrum 

behavior. The purpose of this study was to determine the relationship between 

authoritarian parenting and temper tantrums in preschool children at Cantika Kp. 

Warukut Cileunyi. 

This type of research uses correlational research with a cross sectional 

approach. The population in this study were all parents of preschool children 

from Cantika Kp. Warukut Cileunyi preschool, totaling 35 people. The sampling 

technique used was total sampling. The instrument used is a questionnaire on 

authoritarian parenting and temper tantrums. The analysis used was univariate 

and bivariate with Spearman Rank test. 

The results showed that most parents used authoritarian parenting in the 

moderate category and most preschoolers had moderate temper tantrums. The 

results also show a correlation between authoritarian parenting and temper 

tantrums with p value = 0.013 < = 0.05, meaning that there is a significant 

relationship between authoritarian parenting and temper tantrums in preschool 

children at Cantika Kp. Warukut Cileunyi. The more parents are authoritarian 

towards the child, the more likely the child will react with his emotions so that 

temper tantrums occur. Based on the results of the study, it is hoped that there 

will be counseling regarding aspects related to authoritarian parenting such as 

the impact of parents often restraining children to aspects of verbally attacking 

children's tantrums. 
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