
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

 

 

 

Lampiran 1 : Tabel Matriks 

Tabel 5.2 Matriks Hasil Penelitian Tentang Hubungan Riwayat Pemberian ASI Eksklusif Dengan 

Frekuensi Sakit Pada Bayi Umur 6-12 Bulan: Literature Review 

 

 

No. 

 

Identitas 

Hasil 

Usia Pendidikan Pekerjaan 
Pemberian ASI 

Eksklusif 
Frekuensi Sakit 

 

 
1 

Fitri D. 20-29 : 62 (95,4%) 
30-39 : 3 (4,6%) 

SD/Sederajat : 1 (1,5%) 
SMP/Sederajat : 1 (1,5%) 

SMA/Sederajat : 43 (66,2%) 
D3/S1 : 20 (30,8%) 

 Ya : 28 (43,1) 
Tidak : 37 (56, 9%) 

ASI eksklusif : 
sakit ≥ 3 : 1 orang (3,6%) 

Sakit <3 kali : 27 (96,4%) 

     Non-ASI eksklusif : 

Sakit ≥ 3 : 9 (24,3%) 
Sakit <3 kali : 28 (75,7%) 

 Celent N. <20 : 2 (3,2%) SD : 41 ( 66,1%) Bekerja : 21 (33,9%) Ya 20 (32,3%) ASI eksklusif : 
  20-35 : 57 (92%) SMP : 21 (33,9%) Tidak Bekerja : 41 (66,1) Tidak 42 (67,7%) 10 (16,13%) sering sakit 

2  >35 : 3 (4,8%) SMA : 0    

      Non-ASI eksklusof : 
      32 (51,61%) sering sakit 
 Khasanah Y.U. <20 : 5 (9,8%) SD : 1 (2,0%) Bekerja : 42 (82,4%) Ya : 20 (39,2%) ASI eksklusif : 
  20-35 : 43 (84,3) SMP : 11 (21,6%) Tidak Bekerja : 9 (17,6%) Tidak : 31 (60,8%) Sering sakit 1 (2,0%) 
  35 : 3 (5,9%) SMA/SMK : 33 (64,7%)   Jarang sakit 19 (37,3) 

3 
  DIII/PT : 6 (11,8%)   

Non-ASI eksklusif : 
      Sering sakit 28 (54,9%) 

      Jarang sakit 3 (5,9%) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Qoyyimah A.U.  Hasil lembar ceklist 

menunjukan ibu memiliki 

pemahaman mengenai 

pengertian ASI eksklusif 

yaitu ASI yang diberikan 

pada awal bayi lahir sampai 

usia 6 bulan serta manfaat 

ASI eksklusif sebagai bentuk 

kekebalan tubuh. 

 Ya : 17 (56,7%) 

Tidak : 13 (43,3%) 

ASI eksklusif : 

Tidak pernah sakit 10 

(33,3%) 
Sering sakit 1 (3,3%) 

Jarang sakit 6 (20,0%) 

 

Non-ASI eksklusif : 
Jarang sakit 7 (23,3%) 

Sering sakit 5 (16,7%) 
Tidak penah sakit 1 (3,3%) 

 

 

 

5 

Sari F.N     ASI eksklusif : 

Nyeri jarang 15 (75%) dari 

20 responden 

Sering nyeri 5 (26%) 

Non-ASI eksklusif : 

Jarang nyeri 7 (35%) 
Sering nyeri 13 (65%) dari 
20 responden. 

 

6 

Utami W. ASI eksklusif 

20-35 : 73 (90,1%) 

Tidak eksklusif 
20-35 : 65 (80,2%) 

ASI eksklusif 

SMP : 32 (39,5%) 

Tidak eksklusif 

SLTA :35 (43,2%) 

ASI eksklusif : 

Tidak bekerja:74 (91,4%) 

Non-eksklusif : 

Bekerja: 63 (77,8%) 

Ya : 81 (50,0%) ASI eksklusif: 

Jarang sakit 59 (72,8%) 

Non-asi eksklusif: 

Sering sakit 50 (61,7%) 



Komentar (termasuk alasan untuk kesimpulan) : 

 

 

 

Lampiran 2 : Form Checklist JBI 
 

JBI Critical Appraisal For Analytical Cross Sectional Studies 

Penulis : Anna Uswatun Qoyyimah, Wiwin Rohmawati 

Tanggal : 18 Februari 

Tahun Penulisan 2017 

Nomor Catatan : ISBN 978-979-3812-42-7 
 

No Pernyataan  Ya Tidak Tidak 
Jelas 

Tidak 
Berlaku 

1 Apakah inklusi dalam sampel 
didefinisikan dengan jelas? 

 √    

2 Apakah subyek penelitian dan 

latarnya dijelaskan secara 
detail ? 

 √    

3 Apakah eksposur diukur 
dengan cara yang valid dan 

dapat reliabel ? 

   √  

4 Apakah tujuan, kriteria standar 
digunakan dalam pengukuran 
? 

 √    

5 Apakah faktor perancu 
diidentifikasi ? 

 √    

6 Apakah terdapat strategi untuk 
menangani faktor perancu 

yang dinyatakan ? 

 √    

7 Apakah hasil diukur dengan 
cara yang valid dan reliabel ? 

 √    

8 Apakah analisis statistic yang 
sesuai digunakan ? 

 √    

 Penilaian keseluruhan : 

Termasuk √ 

Tidak Termasuk 

Perlu Info Lebih Lanjut 

   



JBI Critical Appraisal For Analytical Cross Sectional Studies 

Komentar (termasuk alasan untuk kesimpulan) : 

 

 

 

Penulis : Novia Celent, Tutik Astuti, Nugrahaningtyas W.U 

Tanggal : 2 Juli 

Tahun Penulisan 2017 

Nomor Catatan : ISSN 2088-2734 

 

No Pernyataan Ya Tidak Tidak 
Jelas 

Tidak 
Berlaku 

1 Apakah inklusi dalam sampel 
didefinisikan dengan jelas? 

 √   

2 Apakah subyek penelitian dan 
latarnya dijelaskan secara 

detail ? 

√   

3 Apakah eksposur diukur 

dengan cara yang valid dan 
dapat reliabel ? 

 √   

4 Apakah tujuan, kriteria standar 

digunakan dalam pengukuran 
? 

√   

5 Apakah faktor perancu 
diidentifikasi ? 

√   

6 Apakah terdapat strategi untuk 
menangani faktor perancu 

yang dinyatakan ? 

√   

7 Apakah hasil diukur dengan 

cara yang valid dan reliabel ? 

√   

8 Apakah analisis statistic yang 
sesuai digunakan ? 

√   

 Penilaian keseluruhan : 

Termasuk √ 

Tidak Termasuk 

Perlu Info Lebih Lanjut 

 

 

 

 

 
 

 

  



JBI Critical Appraisal For Analytical Cross Sectional Studies 

Komentar (termasuk alasan untuk kesimpulan) : 

 

 

Penulis : Yuni Uswatun Khasanah, desi Marlinda Rahayu 

Tanggal : 

Tahun Penulisan 2016 

Nomor Catatan : ISSN 24076872 

 

No Pernyataan   Ya Tidak Tidak 
Jelas 

Tidak 
Berlaku 

1 Apakah inklusi dalam sampel 
didefinisikan dengan jelas? 

√   

2 Apakah subyek penelitian dan 
latarnya dijelaskan secara 
detail ? 

√   

3 Apakah eksposur diukur 
dengan cara yang valid dan 

dapat reliabel ? 

   √   

4 Apakah tujuan, kriteria standar 

digunakan dalam pengukuran 
? 

   √   

5 Apakah faktor perancu 
diidentifikasi ? 

√   

6 Apakah terdapat strategi untuk 

menangani faktor perancu 
yang dinyatakan ? 

√   

 Apakah hasil diukur dengan 
cara yang valid dan reliabel ? 

√   

7    

8 Apakah analisis statistic yang 
sesuai digunakan ? 

√   

 Penilaian keseluruhan : 

 

Termasuk √ 

Tidak Termasuk 

 
Perlu Info Lebih Lanjut 

  

    

https://garuda.ristekbrin.go.id/journal/view/19879?page=4&!


 

 

 

 

 

JBI Kritis Appraisal Checklist untuk Studi Quasi-Eksperimental 

(Studi eksperimental non-acak) 

Resensi : Tanggal : 3 Juli 

Penulis : Fatmi Nirmala Sari Tahun : 2019 

Rekam Nomor: https://doi.org/10.31674/mjmr.2019.v03i03.005 
 

 

 

 

  Iya Tidak Tidak 

jelas 

1. Apakah jelas dalam studi apa 'penyebab' dan apa yang 'efek' 

(yaitu tidak ada kebingungan tentang variabel yang lebih 

dulu)? 

√  

2. 
Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan yang 

sama? 

√  

3. Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan / perawatan, selain paparan 

atau intervensi kepentingan? 

   

  √  

  √  

4. Apakah ada kelompok kontrol?   

5. 
Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil kedua pra dan 

pasca intervensi / eksposur? 

√  

6. Apakah menindaklanjuti lengkap dan jika tidak, perbedaan 

antara kelompok dalam hal mereka menindaklanjuti 

memadai dijelaskan dan dianalisis? 

   

  √  

7. 
Adalah hasil dari peserta termasuk dalam perbandingan 

diukur dengan cara yang sama? 

√  

8. Apakah hasil diukur dalam cara yang dapat diandalkan? √ 
 

 

9. 

 

Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? 

 

√ 

 

Keseluruhan penilaian: 

Termasuk √ 

Tidak termasuk 
Perlu Info Lebih Lanjut 
Komentar (Termasuk alasan untuk pengecualian) 

  



Keseluruhan penilaian: 

Termasuk 

Tidak Termasuk 

√ 

Perlu Informasi Lebih Lanjut 

Komentar (Termasuk alasan untuk pengecualian) 

 

 

 

 

 

Daftar Periksa Penilaian JBI Kritis untuk Studi Cohort 

 

Reviewer : Siti Nurhalimah Tanggal : 2 November 

Penulis : Wuri Utami, dkk Tahun : 2020 
Rekam Nomor : ISSN 2252-3847 

 

 Ya Tidak Tidak 
Jelas 

Tidak 
Berlaku 

1. Apakah dua kelompok serupa dan 

direktrut dari populasi yang sama ? 

√   

2. Apakah pajanan diukur dengan cara 

yang sama untuk menetapkan orang ke 

kelompok yang terpapar dan tidak 

terpapar ? 

√   

3. Apakah eksposur di ukur dengan cara 
yang valid dan dapat diandalkan ? 

 √   

4.  Apakah faktor perancu diidentifikasi ? √   

5. Apakah strategi untuk menangani 

faktor perancu dinyatakan ? 

√   

6. Apakah kelompok/peserta bebas dari 

hasil pada awal penelitian (atau pada 

saat awal pemaparan) ? 

√   

7. Apakah hasil di ukur dengan cara valid 
dan dapat diandalkan ? 

√   

8. Apakah waktu tidak lanjut dilaporkan 
dan cukup lama untuk menghasilkan 
hasil ? 

√   

9.  Apakah tindak lanjut lengkap, dan jika 
tidak apakah alasan di jelaskan dan 
tidak dan dieksplorasi ? 

 √   

10. Apakah strategi untuk mengatasi 

tindak lanjut yang tidak lengkap 
digunakan ? 

 √   

11. Apakah analisis statistik tepat 
digunakan ? 

√   



Keseluruhan penilaian: 

Termasuk √ 
Tidak Termasuk 

Perlu Informasi Lebih Lanjut 

Komentar (Termasuk alasan untuk pengecualian) 

 

 

 

 

Daftar Periksa Penilaian Kritis JBI untukStudi Cohort 

Reviewer : Siti Nurhalimah Tanggal 

Penulis : Dianatul Fitri, dkk Tahun 

Rekam Nomor: 
 

 Ya Tidak Tidak 
Jelas 

Tidak 
Berlaku 

1. Apakah dua kelompok serupa dan 

direktrut dari populasi yang sama ? 

√   

2. Apakah pajanan diukur denan cara 

yang sama untuk menetapkan orang ke 

kelompok yang terpapar dan tidak 

terpapar ? 

√   

3. Apakah eksposur di ukur dengan cara 

yang valid dan dapat diandalkan ? 

 √   

4.  Apakah faktor perancu diidentifikasi ? √   

5. Apakah strategi untuk menangani 

faktor perancu dinyatakan ? 

√   

6. Apakah kelompok/peserta bebas dari 

hasil pada awal penelitian (atau pada 

saat awal pemaparan) ? 

 √   

7. Apakah hasil di ukur dengan cara valid 

dan dapat diandalkan ? 

√   

8. Apakah waktu tidak lanjut dilaporkan 

dan cukup lama untuk mengahasilkan 

hasil ? 

√   

9. Apakah tindak lanjut lengkap, dan jika 

tidak apakah alasan di jelaskan dan 

tidak dan dieksplorasi ? 

√   

10. Apakah strategi untuk mengatasi 

tindak lanjut yang tidak lengkap 
digunakan ? 

√   

11. Apakah analisis statistik tepat 
digunakan ? 

√   



Lampiran 3 : Hasil Cek Plagiarisme 
 

 

 

 

 



Lampiran 5 : Catatan Bimbingan Skripsi 
 

 

Nama Mahasiswa : Siti Nurhalimah 

NIM : AK.1.17.084 

Judul Skripsi : Hubungan Riwayat Pemberian ASI Eksklusif 

Dengan Frekuensi Sakit Pada bayi Umur 6-12 Bulan 

Pembimbing Utama : R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep. 
 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. Selasa, 19 Desember 2020 • Konsultasi judul 

 

2. Selasa, 29 Desember 2020 • Tambahkan data 

penyakit anak pada usia 

6-12 bulan. 

• Terdapat penyakit apa 

saja 

 



 

 

 

3. Selasa, 08 Januari 2021 • Atur spasi dan jarak 

• Masukan kalimat 

pengantar 

• Uraikan masing-masing 

penyakit 

• Terdapat faktor apa saja 

pada setiap penyakit 

• Sesuaikan dengan 

kebutuhan penelitian 

 

4. Rabu, 10 Februari 2021 • Perhatikan penulisan 

sumber 

• Cantumkan frekuensi 

sakit dalam satu tahun 

seberapa sering 

• Cantumkan frekuensi 

sakit diare dan 

pneumonia seberapa 

sering 

 

5. Jum’at 26 Februari 2021 • Perbaiki kesalahan 
penulisan. 

 



 

 

 

6. Senin, 7 Juni 2021 • Membahas penyusunan 

BAB 5-6 

 

7. Rabu, 16 Juni 2021 • Membuat lampiran tabel 
matriks hasil penelitian 

• Pembahasan dibuat per- 

variabel 

 

8. Kamis, 24 Juni 2021 • Membuat tabel hasil JBI 

• Pembahasan 

karakteristik pemberian 

ASI 

• Perbaiki penulisan tabel 

matriks 

• Cantumkan rentang p- 

value 

 



 

 

 

9. Sabtu, 17 Juli 2021 • Revisi Abstrak 

• Perhatikan penulisan 

• Revisi penulisan 

populasi, sampel 

• Cantumkan hasil JBI 

• Cantumkan hasil 
plagiarism 

• Revisi Pembahasan 

 

10 Senin, 19 Juli 2021 • ACC Sidang Akhir  

11 Selasa, 03 Agustus 2021 • Sudah cukup, baca ulang 

kembali 

• Teliti dalam penulisan, 

penomoran huruf 

romawi 

• Buat lembar persetujuan 

dan pengesahan di kertas 

jeruk 

 

12 Jumat, 27 Agustus 2021 • Belum ada catatan 

bimbingan 

 



 

 

 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Siti Nurhalimah 

NIM : AK.1.17.084 

Judul Skripsi : Hubungan Riwayat Pemberian ASI Eksklusif 

Dengan Frekuensi Sakit Pada bayi Umur 6-12 

Bulan:Literature review 

Pembimbing Pendamping : Novitasari T.S., S.Kep., Ners, M.Kep. 
 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. Jum’at, 18 

Desember 2020 
• Konsultasi judul 

• Lebih spesifik 

frekuensi sakit apa 

yang berhubungan 

dengan ASI 

 

2. Rabu, 6 Januari 

2021 
• Gunakan sumber 

terbaru 

• Tambahkan sumber 
dari beberapa jurnal 

• Tujuan khusus buat 
perpoin 

 



 

 

 

3. Kamis, 10 Maret 

2021 
• Jumlah populasi 

jangan dulu di isi. 

• Jelaskan critical 

appraisal yang 

digunakan dari JBI 

form yang mana yang 

sesuai dengan judul 

penelitian ini. 

 

4. Kamis, 25 Maret 
2021 

• Cantumkan kriteria 

eksklusi 

• Jelaskan penggunakan 
operator boolean 

• Etika penelitian untuk 

literature review 

• Daftar pustaka sesuai 
panduan 

 

5. Kamis, 01 April 

2021 
• BAB 1-4 cukup. 

• Lengkapi draf file 

untuk persiapan UP 

 

6. Minggu, 25 April 

2021 
• Bimbingan revisi UP 

• Lanjut kerjakan sesuai 

BAB 4 

 



 

 

 

7. Senin, 10 Mei 

2021 
• Konsultasi jurnal 

• Konsultasi Tabel 

matriks 

 

 

8. Rabu, 7 Juni 2021 • Tambahkan tempat 

penelitian 

• Identifikasi hasil 

• Tambahkan 

mekanisme ASI dalam 

mencegah sakit. 

 

 

9. Senin, 19 Juli 
2021 

• ACC Sidang Akhir 

 



 

 

 

10 Minggu, 05 

Agustus 2021 
• Kekurangan dan 

kelebihan pada tabel 

matriks di pindahkan 

pada pembahasan 

 

11 Selasa, 17 

Agustus 2021 
• Poster (Pendahuluan 

ganti dengan latar 

belakang) 

• Manuskrip 

(Cantumkan nama 

kedua pembimbing) 

• Perhatikan penulisan 

 

12 Minggu, 29 

Agustus 2021 
• Manuskrip dan poster 

cukup 
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