
 

 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan dapat 

disimpulkan bahwa mayoritas remaja di kelurahan rancanumpang 

1. Pengetahuan covid-19 pada remaja di Kelurahan Rancanumpang 

sebagian besar kategori baik 

2. Tingkat kepatuhan pada remaja di Kelurahan Rancanumpang 

dalam menerapkan physical distancing sebagai pencegahan covid- 

19 lebih dari sebagian kategori patuh 

3. Analisis data menunjukan terdapat nilai sig 0,01 yang berarti 

kurang dari 0,05 dan nilai CC 0,272 Maka di ketahui bahwa 

adanya drajat korelasi yang cukup signifikan antara pengetahuan 

dengan kepatuhan dalam penerapan physical distancing. 

6.2. Saran 

 

 

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan, kesimpulan, serta 

keterbatasan penelitian yang telah dikemukakan di atas, terdapat saran 

yang dapat dikemukankan bagi pihak-pihak terkait yaitu: 

1. Bagi masyarakat 

Bagi masyarakat khususnya remaja yang memiliki kategori baik 

pengetahuan  covid-19  diharapkan  mampu  menerapkan  dalam 

 

 

92 



93 
 

 
kehidupan sehari-hari, bagi remaja kategori cukup dan kurang 

diharapkan bisa lebih meningkatkan pengetahuan covid-19 dikemudian 

hari agar bisa lebih efektif dalam di pengaplikasian dalam penerapan 

protocol kesehatan terutama physical distancing, seehingga bisa 

menumbukan kesadaran untuk semakin patuh dan disiplin, dan bagi 

masyarakat terkhusus orang tua, hendaknya memberikan contoh yang 

baik kepada anaknya agar anak bisa meniru yang baik dan bisa 

memutus rantai penularan Covid-19. 

2. Peneliti 

Peneliti selanjutya diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan 

bagi peneliti selanjutnya untuk meneliti faktor-faktor lain, seperti 

motivasi usia dll, yang memberikan kontribusi terhadap keperawatan 

komunitas. 

3. Perawat 

Peran perawat sebagai educator dalam Penerapan physical 

distancing dapat dikembangkan lebih komprehensif pada intervensi 

keperawatan lingkup keperawatan komunitas agar bisa lebih efektif 

menekan laju penyebaran covid-19 dan sekaligus dapat menekan 

lonjakan BOR di rumah sakit 

4. Pemerintah Daerah 

Diharapkan penelitian ini bisa menjadi sumber keterbaharuan 

informasi mengenai pengetahuan covid-19 pada kalangan remaja dan 

kepatuhan penerapan physical distancing. 


