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LAMPIRAN 
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LAMPIRAN 1 

Joanna Briggs Institute (JBI) 

 
1. Critical Appraisal Systematic Review : Pengaruh Pemberian Air Rebusan Seledri (Apium 

Graveolens) Terhadap Penurunan Tekanan Darah Sistolik Dan Diastolik Penderita 

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Puuwatu Kota Kendari Tahun 2016 

Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI) 

Critical Appraisal Cheklist For Quasy-Experimental Studies 

 
Reviewer : Ukhtia Aulia Addawi Date : 25 April 2021 

Author : Oktavia, I.E., & Junaid, J. Year : 2017 

Record Number : p-ISSN: 2502-731X 
 

 

Yes No Unclear  Not 

Applicable 

1. Apakah Jelas dalam penelitian ini apa 

penyebab dan apa itu efek (Tidak ada 

kebingungan tentang variabel yang lebih dulu) 

? 

2. Apakah peserta yang termasuk dalam 

perbandingan yang serupa ? 

3. Apakah peserta termasuk dalam perbandingan 

yang menerima perlakuan/perawatan serupa, 

selain pemaparan atau intervensi yang dimulai? 

4. Apakah ada kelompok kontrol ? 

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil 

sebelum dan sesudah intervensi/pajanan ? 

6. Apakah tindak lanjut selesai dan jika tidak ada 

perbedaan antar kelompok dalam hal tindak 

lanjutnya dijelaskan dan dianalisis secara 

memadai ? 

7. Apakah hasil peserta dimasukan dalam 

perbandingan yang diukur dengan cara yang 

sama ? 

8. Apakah hasil diukur dengan cara yang dapat 

diandalkan? 

9. Apakah analisi statistik yang tepat digunakan ? 

√ 
   

 √   

 √   

√    

√ 
   

  
√ 

 

√ 
   

√ 
   

√ 
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Tabel analisis jurnal JBI Quasy experimental 

 
2. Critical Appraisal Systematic Review : Efektivitas Rebusan Seledri Dalam 

Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi di 

Posyandu Lansia Kelurahan Pajar Bulan Kecamatan Way Tenong 

Lampung Barat 

Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI) 

Critical Appraisal Cheklist For Quasy-Experimental Studies 

Reviewer : Ukhtia Aulia Addawi Date : 26 April 2021 

Year  : 2016 

Author : Nurngaini Asmawati, Purwati, Ririn Handayani 

Record Number : p-ISSN : 2086-7751 e-ISSN : 2548-5695 

Yes No Unclear Not Applicable 

1. Apakah Jelas dalam penelitian ini apa 

penyebab dan apa itu efek (Tidak ada 

kebingungan tentang variabel yang lebih dulu) 

? 

2. Apakah peserta yang termasuk alam 

perbandingan yang serupa ? 

3. Apakah peserta termasuk dalam perbandingan 

yang menerima perlakuan/perawatan serupa, 

selain pemaparan atau intervensi yang dimulai? 

4. Apakah ada kelompok kontrol ? 

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil 

sebelum dan sesudah intervensi/pajanan ? 

6. Apakah tindak lanjut selesai dan jika tidak ada 

perbedaan antar kelompok dalam hal tindak 

lanjutnya dijelaskan dan dianalisis secara 

memadai ? 

7. Apakah hasil peserta dimasukan dalam 

perbandingan yang diukur dengan cara yang 

sama ? 

8. Apakah hasil diukur dengan cara yang dapat 

diandalkan? 

9. Apakah analisi statistik yang tepat digunakan ? 

√ 

   

√ 

   

√ 

   

  √  

√ 

   

  

√ 

 

√ 

   

√ 

   

√ 
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Tabel analisis jurnal JBI Quasy experimental 

 
3. Critical Appraisal Systematic Review : Pengaruh Rebusan Daun Seledri 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Pangkajene Kabupaten Sidrap 

 

Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI) 

Critical Appraisal Cheklist For Quasy-Experimental Studies 

 

Reviewer : Ukhtia Aulia Addawi Date : 26 April 2021 

Author : Sri Sakinah, Husnul K. Azhari Year : 2018 

Record Number : e-ISSN: 2302-2531 
 

Yes No Unclear Not 

 

Applicable 

1. Apakah Jelas dalam penelitian ini apa penyebab dan 

apa itu efek (Tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dulu) ? 

2. Apakah peserta yang termasuk dalam perbandingan 

yang serupa ? 

3. Apakah peserta termasuk dalam perbandingan yang 

menerima perlakuan/perawatan serupa, selain 

pemaparan atau intervensi yang dimulai? 

4. Apakah ada kelompok kontrol ? 

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil sebelum 

dan sesudah intervensi/pajanan ? 

6. Apakah tindak lanjut selesai dan jika tidak ada 

perbedaan antar kelompok dalam hal tindak 

lanjutnya dijelaskan dan dianalisis secara memadai ? 

7. Apakah hasil peserta dimasukan dalam 

perbandingan yang diukur dengan cara yang sama ? 

8. Apakah hasil diukur dengan cara yang dapat 

diandalkan? 

9. Apakah analisi statistik yang tepat digunakan ? 

√ 

   

√ 

   

√ 

   

  √  

√ 

   

  

√ 

 

√ 

   

√ 

   

√ 
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Tabel analisis jurnal JBI Quasy experimental 

 

4. Critical Appraisal Systematic Review : Pengaruh Pemberian Air Rebusan 

Seledri Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Dusun Gogodalem Barat 

Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI) 

Critical Appraisal Cheklist For Quasy-Experimental Studies 

 

Reviewer : Ukhtia Aulia Addawi Date : 27 April 2021 

Year : 2014 

Author : Ni Nengah Mini Arie,Ummu Muntamah, Trimawati 

Record Number : ISSN: 2338-204X 

Yes No Unclear Not 

 

Applicable 

1. Apakah Jelas dalam penelitian ini apa penyebab dan 

apa itu efek (Tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dulu) ? 

2. Apakah peserta yang termasuk dalam perbandingan 

yang serupa ? 

3. Apakah peserta termasuk dalam perbandingan yang 

menerima perlakuan/perawatan serupa, selain 

pemaparan atau intervensi yang dimulai? 

4. Apakah ada kelompok kontrol ? 

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil sebelum 

dan sesudah intervensi/pajanan ? 

6. Apakah tindak lanjut selesai dan jika tidak ada 

perbedaan antar kelompok dalam hal tindak 

lanjutnya dijelaskan dan dianalisis secara memadai ? 

7. Apakah hasil peserta dimasukan dalam 

perbandingan yang diukur dengan cara yang sama ? 

8. Apakah hasil diukur dengan cara yang dapat 

diandalkan? 

9. Apakah analisi statistik yang tepat digunakan ? 

√ 

   

√ 

   

√ 

   

  √  

√ 

   

  

√ 

 

√ 

   

√ 

   

√ 
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Tabel analisis jurnal JBI Quasy experimental 

 
5. Critical Appraisal Systematic Review : Pemberian Air Rebusan Seledri 

(Apium Graveolens L.) Terhadap Penurunan Tekanan Darah Lansia 

Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Iv Denpasar Selatan 

 

Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI) 

Critical Appraisal Cheklist For Quasy-Experimental Studies 

Reviewer : Ukhtia Aulia Addawi Date : 27 April 2021 

Year : 2015 

Author : Iswari, PA., Ni Komang Ari Sawitri, Ika Widi Astuti 

Record Number : ISSN: 2715-1980 

 

 

1. Apakah Jelas dalam penelitian ini apa penyebab dan 

apa itu efek (Tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dulu) ? 

2. Apakah peserta yang termasuk dalam perbandingan 

yang serupa ? 

3. Apakah peserta termasuk dalam perbandingan yang 

menerima perlakuan/perawatan serupa, selain 

pemaparan atau intervensi yang dimulai? 

4. Apakah ada kelompok kontrol ? 

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil sebelum 

dan sesudah intervensi/pajanan ? 

6. Apakah tindak lanjut selesai dan jika tidak ada 

perbedaan antar kelompok dalam hal tindak 

lanjutnya dijelaskan dan dianalisis secara memadai ? 

7. Apakah hasil peserta dimasukan dalam 

perbandingan yang diukur dengan cara yang sama ? 

8. Apakah hasil diukur dengan cara yang dapat 

diandalkan? 

9. Apakah analisi statistik yang tepat digunakan ? 

Yes No Unclear Not 

Applicable 

√ 

   

 √   

 √   

√    

√ 

   

  

√ 

 

√ 

   

√ 

   

√ 
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Tabel analisis jurnal JBI Quasy experimental 

 
6. Critical Appraisal Systematic Review : Pengaruh Rebusan Daun Salam 

(Syzigium Polyanthum Wight Walp) Terhadap Tekanan Darah Pasien 

Hipertensi Di Sungai Bungkal, Kerinci 2016 

 

Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI) 

Critical Appraisal Cheklist For Quasy-Experimental Studies 

Reviewer : Ukhtia Aulia Addawi Date : 27 April 2021 

Author : Putri Dafriani Year : 2015 

Record Number : e-ISSN: 2540-9611 p-ISSN: 2087-8508 

Yes No Unclear Not 

Applicable 

1. Apakah Jelas dalam penelitian ini apa penyebab dan 

apa itu efek (Tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dulu) ? 

2. Apakah peserta yang termasuk dalam perbandingan 

yang serupa ? 

3. Apakah peserta termasuk dalam perbandingan yang 

menerima perlakuan/perawatan serupa, selain 

pemaparan atau intervensi yang dimulai? 

4. Apakah ada kelompok kontrol ? 

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil sebelum 

dan sesudah intervensi/pajanan ? 

6. Apakah tindak lanjut selesai dan jika tidak ada 

perbedaan antar kelompok dalam hal tindak 

lanjutnya dijelaskan dan dianalisis secara memadai ? 

7. Apakah   hasil   peserta   dimasukan   dalam 

perbandingan yang diukur dengan cara yang sama ? 

8. Apakah hasil diukur dengan cara yang dapat 

diandalkan? 

9. Apakah analisi statistik yang tepat digunakan ? 

√ 

   

 √   

 √   

√    

√ 

   

  

√ 

 

√ 

   

√ 

   

√ 
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variabel yang lebih dulu) ? 

Tabel analisis jurnal JBI Quasy experimental 

 
7.  Critical Appraisal Systematic Review : Pengaruh Pemberian Air Rebusan 

Daun Salam (Syzigium Polyanthum) Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Penderita Hipertensi Di Lingkungan I Kelurahan Sei Agul Tahun 2018 

 

Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI) 

Critical Appraisal Cheklist For Quasy-Experimental Studies 

Reviewer : Ukhtia Aulia Addawi Date : 27 April 2021 

Author : Eva L. Nuryanti, Muslim Y. Lubis Year : 2019 

Record Number : e-ISSN: 2623-0046 p-ISSN: 2685-2764 

Yes No Unclear Not 

Applicable 

1. Apakah Jelas dalam penelitian ini apa penyebab dan 

apa itu efek (Tidak ada kebingungan tentang 

2. Apakah peserta yang termasuk dalam perbandingan 

yang serupa ? 

3. Apakah peserta termasuk dalam perbandingan yang 

menerima perlakuan/perawatan serupa, selain 

pemaparan atau intervensi yang dimulai? 

4. Apakah ada kelompok kontrol ? 

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil sebelum 

dan sesudah intervensi/pajanan ? 

6. Apakah tindak lanjut selesai dan jika tidak ada 

perbedaan antar kelompok dalam hal tindak 

lanjutnya dijelaskan dan dianalisis secara memadai ? 

7. Apakah   hasil   peserta   dimasukan   dalam 

perbandingan yang diukur dengan cara yang sama ? 

8. Apakah hasil diukur dengan cara yang dapat 

diandalkan? 

9. Apakah analisi statistik yang tepat digunakan ? 

√ 

   

√ 

   

√ 

   

  √  

√ 

   

  

√ 

 

√ 

   

√ 

   

√ 
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Tabel analisis jurnal JBI Quasy experimental 

 
8. Critical Appraisal Systematic Review : Pengaruh Rebusan Daun Salam 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi 

 

Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI) 

Critical Appraisal Cheklist For Quasy-Experimental Studies 

Reviewer : Ukhtia Aulia Addawi Date : 27 April 2021 

Author : Syaifurrahman Hidayat, Laylatul Hasanah, 

Dewi Herlina Susantin Year : 2018 

Record Number : e-ISSN: 2685-9998 

 

 

1. Apakah Jelas dalam penelitian ini apa penyebab dan 

apa itu efek (Tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dulu) ? 

2. Apakah peserta yang termasuk dalam perbandingan 

yang serupa ? 

3. Apakah peserta termasuk dalam perbandingan yang 

menerima perlakuan/perawatan serupa, selain 

pemaparan atau intervensi yang dimulai? 

4. Apakah ada kelompok kontrol ? 

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil sebelum 

dan sesudah intervensi/pajanan ? 

6. Apakah tindak lanjut selesai dan jika tidak ada 

perbedaan antar kelompok dalam hal tindak 

lanjutnya dijelaskan dan dianalisis secara memadai ? 

7. Apakah hasil peserta dimasukan dalam 

perbandingan yang diukur dengan cara yang sama ? 

8. Apakah hasil diukur dengan cara yang dapat 

diandalkan? 

9. Apakah analisi statistik yang tepat digunakan ? 

Yes No Unclear Not 

Applicable 

√ 

   

√ 

   

√ 

   

  √  

√ 

   

  

√ 

 

√ 

   

√ 

   

√ 
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variabel yang lebih dulu) ? 

Tabel analisis jurnal JBI Quasy experimental 

 

9. Critical Appraisal Systematic Review : Pengaruh Rebusan Daun Salam 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi Di 

Wisma Seruni UPT PSLU Jember 

 

Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI) 

Critical Appraisal Cheklist For Quasy-Experimental Studies 

Reviewer : Ukhtia Aulia Addawi Date : 27 April 2021 

Author : Susi Wahyuning Asih Year : 2018 

Record Number : p-ISSN: 2087-5053 e-ISSN: 2476-9614 

Yes No Unclear Not 

Applicable 

1. Apakah Jelas dalam penelitian ini apa penyebab dan 

apa itu efek (Tidak ada kebingungan tentang 

2. Apakah peserta yang termasuk dalam perbandingan 

yang serupa ? 

3. Apakah peserta termasuk dalam perbandingan yang 

menerima perlakuan/perawatan serupa, selain 

pemaparan atau intervensi yang dimulai? 

4. Apakah ada kelompok kontrol ? 

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil sebelum 

dan sesudah intervensi/pajanan ? 

6. Apakah tindak lanjut selesai dan jika tidak ada 

perbedaan antar kelompok dalam hal tindak 

lanjutnya dijelaskan dan dianalisis secara memadai ? 

7. Apakah   hasil   peserta   dimasukan   dalam 

perbandingan yang diukur dengan cara yang sama ? 

8. Apakah hasil diukur dengan cara yang dapat 

diandalkan? 

9. Apakah analisi statistik yang tepat digunakan ? 

√ 

   

√ 

   

√ 

   

  √  

√ 

   

  

√ 

 

√ 

   

√ 

   

√ 
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Tabel analisis jurnal JBI Quasy experimental 

 

10. Critical Appraisal Systematic Review : Pengaruh Rebusan Daun Salam 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Tinggi Pada Penderita Hipertensi 

Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI) 

Critical Appraisal Cheklist For Quasy-Experimental Studies 

Reviewer : Ukhtia Aulia Addawi Date : 27 April 2021 

Author : Kristina L. Silalahi, Novelia Nainggolan, Sugianto 

Simanjuntak, Ferry A. Ginting Year : 2020 

Record Number : e-ISSN: 2715-6885 p-ISSN: 2714-9757 

Yes No Unclear Not 

Applicable 

1. Apakah Jelas dalam penelitian ini apa penyebab dan 

apa itu efek (Tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dulu) ? 

2. Apakah peserta yang termasuk dalam perbandingan 

yang serupa ? 

3. Apakah peserta termasuk dalam perbandingan yang 

menerima perlakuan/perawatan serupa, selain 

pemaparan atau intervensi yang dimulai? 

4. Apakah ada kelompok kontrol ? 

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil sebelum 

dan sesudah intervensi/pajanan ? 

6. Apakah tindak lanjut selesai dan jika tidak ada 

perbedaan antar kelompok dalam hal tindak 

lanjutnya dijelaskan dan dianalisis secara memadai ? 

7. Apakah   hasil   peserta   dimasukan   dalam 

perbandingan yang diukur dengan cara yang sama ? 

8. Apakah hasil diukur dengan cara yang dapat 

diandalkan? 

9. Apakah analisi statistik yang tepat digunakan ? 

√ 

   

√ 

   

√ 

   

  √  

√ 

   

  

√ 

 

√ 

   

√ 

   

√ 
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variabel yang lebih dulu) ? 

Tabel analisis jurnal JBI Quasy experimental 

 

11. Critical Appraisal Systematic Review : Blood Pressure Reduction On 

Elderly With Hypertension With Celery Product In Pekalongan City 

Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI) 

Critical Appraisal Cheklist For Quasy-Experimental Studies 

Reviewer : Ukhtia Aulia Addawi Date : 27 April 2021 

Author : Ni’matul Ulya, Miftachul Jannah Year : 2020 

Record Number : e-ISSN: 2089-6778 p-ISSN: 2549-5054 

Yes No Unclear Not 

Applicable 

1. Apakah Jelas dalam penelitian ini apa penyebab dan 

apa itu efek (Tidak ada kebingungan tentang 

2. Apakah peserta yang termasuk dalam perbandingan 

yang serupa ? 

3. Apakah peserta termasuk dalam perbandingan yang 

menerima perlakuan/perawatan serupa, selain 

pemaparan atau intervensi yang dimulai? 

4. Apakah ada kelompok kontrol ? 

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil sebelum 

dan sesudah intervensi/pajanan ? 

6. Apakah tindak lanjut selesai dan jika tidak ada 

perbedaan antar kelompok dalam hal tindak 

lanjutnya dijelaskan dan dianalisis secara memadai ? 

7. Apakah hasil peserta dimasukan dalam 

perbandingan yang diukur dengan cara yang sama ? 

8. Apakah hasil diukur dengan cara yang dapat 

diandalkan? 

9. Apakah analisi statistik yang tepat digunakan ? 

√ 

   

 √   

 √   

  √  

√ 

   

  

√ 

 

 √   

 √   

√ 
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Tabel analisis jurnal JBI Quasy experimental 

 

12. Critical Appraisal Systematic Review : Beneficialn Effect Of Celery (Apium 

Graveolens) On Metabolic Syndrome: A Review Of The Existing Evidences 

Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI) 

Critical Appraisal Cheklist For Quasy-Experimental Studies 

Reviewer : Ukhtia Aulia Addawi Date : 27 April 2021 

Author : Narges Hedayati, Mehri Bemani N., Arash 

Mohammadinejad, Seyed Ahmad M. Year : 2019 

Record Number : - 
 

 

 

 

1. Apakah Jelas dalam penelitian ini apa penyebab dan 

apa itu efek (Tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dulu) ? 

2. Apakah peserta yang termasuk dalam perbandingan 

yang serupa ? 

3. Apakah peserta termasuk dalam perbandingan yang 

menerima perlakuan/perawatan serupa, selain 

pemaparan atau intervensi yang dimulai? 

4. Apakah ada kelompok kontrol ? 

5. Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil sebelum 

dan sesudah intervensi/pajanan ? 

6. Apakah tindak lanjut selesai dan jika tidak ada 

perbedaan antar kelompok dalam hal tindak 

lanjutnya dijelaskan dan dianalisis secara memadai ? 

7. Apakah   hasil   peserta   dimasukan   dalam 

perbandingan yang diukur dengan cara yang sama ? 

8. Apakah hasil diukur dengan cara yang dapat 

diandalkan? 

9. Apakah analisi statistik yang tepat digunakan ? 

Yes No Unclear Not 

Applicable 

√ 

   

 √   

 √   

  √  

√ 

   

  

√ 

 

 √   

√ 

   

√ 
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LAMPIRAN 2 

HASIL CEK PLAGIARISME 
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SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIARISME 

Nomor: 019/FKEP.PERP/UBK/VIII/2021 

 

Kepala Bagian Perpustakaan Universitas Bhakti Kencana menerangkan 

bahwa mahasiswa dengan identitas berikut: 

Nama : Ukhtia Aulia Addawi 

 

NIM : AK117088 

Fakultas : Keperawatan 

Program Studi : S1 Keperawatan 

Nilai Hasil Plagiat  : 17% 

Judul KTI/Skripsi : Pengaruh Pemberian Rebusan Daun Seledri dan Daun 

Salam Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi. 

 

Dinyatakan sudah memenuhi syarat batas maksimal plagiasi kurang dari 30% 

pada setiap sub bab naskah KTI/Skripsi yang disusun. Surat Keterangan ini 

digunakan sebagai syarat untuk pengambilan Ijazah dan Transkrip Nilai. 

 

 

Bandung, 13 Agustus 2021 

Ka. Bagian Perpustakaan UBK 

Rosy Rosytasary, S.IIP 
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LAMPIRAN 3 

Catatan Bimbingan Skripsi 

 

Nama Mahasiswa : Ukhtia Aulia Addawi 

NIM : AK117088 

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Rebusan Daun Seledri 

dan Daun Salam Terhadap Tekanan Darah Lansia 

Dengan Hipertensi 

Pembimbing Utama : Inggrid Dirgahayu, S.Kp.,M.KM 

 

No. Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

BIMBINGAN PROPOSAL 

1. 25 Desember 2020 

Dosen 

Pembimbing: 

Inggrid Dirgahayu, 

S.Kp.,M.KM 

Bimbingan Judul Proposal 

Penelitian 

 

2. 08 Januari 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

Inggrid Dirgahayu, 

S.Kp.,M.KM 

-Cukup 2-5 kalimat dalam 1 

paragraf 

-(+) Teori lain 

-(+) Populasi lansia terbaru 

-Setiap paragraf harus 

berkaitan 

-Kalimat diringkas agar 

lebih mudah dipahami 

-Teori kep 

-Tujuan & Manfaat (BAB 1) 
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3. 24 Februari 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

Inggrid Dirgahayu, 

S.Kp.,M.KM 

-Kerangka konsep & 

penulisan diperhatikan 

-Penulisan sumber 

-Penulisan bahasa asing 

(BAB 2) 

 

4. 06 Maret 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

Inggrid Dirgahayu, 

S.Kp.,M.KM 

-Kriteria inklusi 

-Kriteria ekslusi 

-Situs penelitian 

-Etika Penelitian (BAB 3) 

-PICO 

-Prisma Flow (BAB 4) 

-Lengkapi draf UP 

 

5. 18 Maret 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

Inggrid Dirgahayu, 

S.Kp.,M.KM 

-Merapikan BAB I-IV 

-Melengkapi draft UP 

-Persiapan UP 

 

6. 20 Maret 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

Inggrid Dirgahayu, 

S.Kp.,M.KM 

ACC sidang proposal 

 

7. 24 Maret 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

Inggrid Dirgahayu, 

S.Kp.,M.KM 

Bimbingan PPT Seminar 

Proposal 

 

8. 21 April 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

Inggrid Dirgahayu, 

S.Kp.,M.KM 

Bimbingan Revisi Seminar 

Proposal 
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BIMBINGAN SKRIPSI 

9. 22 April 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

Inggrid Dirgahayu, 

S.Kp.,M.KM 

Bimbingan Artikel 

Penelitian 

 

10. 29 Mei 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

Inggrid Dirgahayu, 

S.Kp.,M.KM 

Bimbingan BAB V 

 

11. 19 Juni 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

Inggrid Dirgahayu, 

S.Kp.,M.KM 

Bimbingan BAB V & VI 

 

12. 27 Juni 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

Inggrid Dirgahayu, 

S.Kp.,M.KM 

Revisi Abstrack 

 

13. 07 Juli 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

Inggrid Dirgahayu, 

S.Kp.,M.KM 

ACC Sidang Skripsi 

 

14. 12 Juli 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

Inggrid Dirgahayu, 

S.Kp.,M.KM 

Bimbingan PPT 
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Catatan Bimbingan Skripsi 

 

Nama Mahasiswa : Ukhtia Aulia Addawi 

NIM : AK117088 

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Rebusan Daun Seledri 

dan Daun Salam Terhadap Tekanan Darah Lansia 

Dengan Hipertensi 

Pembimbing Pendamping  : R.Nety Rustikayanti, S.Kp.,M.Kep 

 

No. Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

BIMBINGAN PROPOSAL 

1. 17 Desember 2020 

Dosen 

Pembimbing: 

R.Nety Rustikayan, 

S.Kp.,M.Kep 

Bimbingan Judul Proposal 

Penelitian 

 

2. 29 Desember 2020 

Dosen 

Pembimbing: 

R.Nety Rustikayan, 

S.Kp.,M.Kep 

-Periode lansia 

-Penyakit yang sering 

muncul pada lansia 

-Munculkan data diawal baru 

teori 

-Prevalensi hipertensi 

-Nonfarmakologi lainnya 

-Penelitian sebelumnya 

-Tujuan literature (BAB 1) 
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3. 08 Januari 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

R.Nety Rustikayan, 

S.Kp.,M.Kep 

-Langsung kepopulasi lansia 

-Konsep fungsi lansia 

-Urutkan dari usia lansia baru 

wilayah prevalensi 

-Keluhan hipertensi & 

penanganan 

-Teori keperawatan (BAB 1) 

 

4. 10 Februari 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

R.Nety Rustikayan, 

S.Kp.,M.Kep 

-Periode umur lansia 

sesuaikan 

-Prevalensi hipertensi 

-Klasifikasi Hipertensi 

-Daun salam dan daun seledri 

(BAB 1) 

 

5. 17 Maret 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

R.Nety Rustikayan, 

S.Kp.,M.Kep 

-Kata pengantar 

-Ruang lingkup penelitian 

-Kerangka konsep 

-Variabel penelitian 

-Sampel 

-Kerapihan penyusunan 

proposal 

-Dapus 

-Lengkapi draf UP 

 

6. 22 Maret 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

R.Nety Rustikayan, 

S.Kp.,M.Kep 

ACC sidang proposal  
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7. 24 Maret 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

R.Nety Rustikayan, 

S.Kp.,M.Kep 

Bimbingan PPT Seminar 

Proposal 

 

8. 31 Maret 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

R.Nety Rustikayan, 

S.Kp.,M.Kep 

Bimbingan Revisi Seminar 

Proposal 

 

BIMBINGAN SKRIPSI 

9. 21 April 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

R.Nety Rustikayan, 

S.Kp.,M.Kep 

Bimbingan Artikel Penelitian  

10. 07 Juni 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

R.Nety Rustikayan, 

S.Kp.,M.Kep 

Bimbingan BAB V & VI  

11. 16 Juni 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

R.Nety Rustikayan, 

S.Kp.,M.Kep 

Bimbingan Revisi BAB V & 

VI dan Perbaikan BAB I-IV 

 

12. 30 Juni 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

R.Nety Rustikayan, 

S.Kp.,M.Kep 

Bimbingan Skripsi BAB I-VI  
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13. 11 Juli 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

R.Nety Rustikayan, 

S.Kp.,M.Kep 

ACC Sidang Skripsi  

14. 12 Juli 2021 

Dosen 

Pembimbing: 

R.Nety Rustikayan, 

S.Kp.,M.Kep 

Bimbingan PPT  
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LAMPIRAN 4 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama : Ukhtia Aulia Addawi 

 

NPM : AK117088 

 

Tempat/Tanggal Lahir : Bengkulu, 10 Maret 1999 

 

Alamat  :Desa Pasar Sebelah, Kec. Kota Mukomuko, 

Kabupaten Mukomuko, Provinsi Bengkulu 

Pendidikan : 

1. TK Al-Muhajirin Bengkulu : Tahun 2004 - 2005 

 

2. SD Negeri 06 Mukomuko : Tahun 2005 - 2011 

 

3. SMP Negeri 03 Mukomuko : Tahun 2011 - 2014 

4. SMA Negeri 07 Mukomuko : Tahun 2014 - 2017 

 

5. Universitas Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2017 - 2021 



24  

LAMPIRAN 5 

 

BUKTI ACC PEMBIMBING DAN PENGUJI 

 

Pembimbing: 
 

 

 

Penguji: 
 


