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6.2 Saran 

 

1. Bagi Profesi Keperawatan 

 

Bagi Profesi Keperawatan diharapkan penelitian ini dijadikan 

sebagai bahan dasar masukan dalam meningkatkan asuhan keperawatan 

ditinjau dari beberapa literature dalam menangani hipertensi pada lansia 

dengan memberikan edukasi mengenai intervensi sederhana yaitu 

pemberian rebusan daun seledri atau daun salam. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Dapat dijadikan sebagai bahan refrensi baru, dalam memberikan 

terapi non farmakologis terhadap penurunan tekanan darah tinggi 

(hipertensi) pada lansia. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian 

tentang kombinasi antara air rebusan daun seledri dan daun salam yang 

mempengaruhi penurunan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi 

sehingga menurunkan tekanan darah lebih cepat dan mencari literature 

internasional sebagai referensi tambahan. 
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