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LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Surat izin penelitian 
 



…… 
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Lampiran 2 Desa Gunung Sari 

 



…… 
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Lampiran 3 surat bebas plagiarisme 
 



…… 
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Lampiran 4 Lembar Kuesioner 

Nama : 

Alamat : 

 

Berilah tanda ( ) pertanyaan di bawah ini. 

 

A. Data Umum 

 

1. Usia ....... tahun 

 
2. Pendidikan 

 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 PT 
 

3. Jenis kelamin 

 
Laki-laki 

Perempuan 

4. Pernah mendapatkan informasi tentang kemandirian lansia 

 

a. Pernah 

 
b. Tidak pernah 

 
5. Sumber informasi 

 
a. Petugas kesehatan 
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b. Majalah 

 
c. Radio/TV 

 
d. Internet 

 
B. Pernyataan Kuesioner peran keluarga 

 

S : Selalu 

 

SR : Sering 

 

KK : Kadang-kadang 

 
TP : Tidak Pernah 

 

 

 

 

No Pernyataan S SR KK TP 

1 Keluarga mengawasi saya saat berpakaian yang rapi 

dan benar 

    

2 Keluarga saya mengontrol saya untuk melakukan 

mandi secara mandiri 

    

3 Keluarga saya membiarkan saya saat melakukan mandi 

tidak menggunakan sabun 

    

4 Keluarga mengajarkan untuk membersihkan toilet 

dengan benar 

    

5 Keluarga mengarahkan saya ketika tidak mampu 

naik-turun sendiri ke dari tempat tidur 

    

6 Keluarga mengajarkan saya saat 

merapikan pakaian setelah buang air 

 

besar 

    



…… 

76 

 

7 Keluarga menjadi teman diskusi ketika kesulitan akan 

 

buang air besar ke toilet sendiri 

    

8 Keluarga menjadi teman bicara saat saya tidak mampu 

menyuap makanan sendiri atau mengambil dari piring 

secara langsung 

    

9 keluarga membiarkan saya ketika ketika tidak 

 

mampu menyuap makan sendiri 

    

1 

0 

Keluarga menemani saya ketika kurang bisa 

menggosok/membersihkan sendiri seluruh bagian 

badan waktu mandi. 

    

1 

1 

Keluarga membantu saya agar bisa membersihkan 

sendiri organ ekskresi setelah buang air besar 

    

1 

 

2 

Keluarga tidak membantu saat 

mengalami 

 

kesulitan naik-turun sendiri ke dari tempat tidur 
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Lampiran 5 Kisi Kisi Kuesioner 

 

Variabel Parameter Pernyataan soal Positif Negatif 

Peran Pembuat keputusan tentang 

 

kesehatan utama 

1,2,3 1,2 3 

Pendidik 4,5,6 4,5 6 

Konselor 7,8,9 7,8 9 

 Pemberi asuhan 10,11,12 10,11 12 
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Lampiran 6 Indeks Bhartel (IB) 
 

 

 

 

 

No Item yang di nilai Skor Nilai 

1 Makan (feeding) 0 = Tidak mampu 

 

1  = Butuh bantuan memotong, mengoles 

mentega dll. 

2 = Mandiri 

 

2 Mandi (bathing) 0 = Tergantung orang lain 

 

1 = Mandiri 

 

3 Perawatan diri 

(grooming) 

0 = membutuhkan bantuan orang lain 

1 =mandiri dalam merawat muka, rambut, 

gigi dan bercukur 

 

4 Berpakaian (dressing) 0 = Tergantung orang lain 

 

1 = Sebagian dibantu (missal mengancing baju) 

 

2 = Mandiri 

 

5 Buang air kecil (bowel) 0  = Inkontinensia atau pakai kateter dan 

tidak terkontrol 

1 = Kadang Inkontinensia (maks, 1x24 jam) 

2 = Kontinensia (teratur untuk lebih dari 7 

hari) 
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6 Buang air besar 

(bladder) 

0 = Inkontinensia (tidak teratur atau perlu enema) 

 

1 =Kadang Inkontinensia (sekali seminggu) 

 

2 = Kontinensia 

 

7 Penggunaan toilet 0 = Tergantung bantuan orang lain 

 

1= Membutuhkan bantuan, tapi dapat 

melakukan beberapa hal sendiri 

2 = Mandiri 

 

8 Bergerak (dari tempat tidur ke 

kursi dan kembali lagi) 

0 = Tidak mampu 

 

1 = Butuh bantuan untuk bisa duduk (dua orang) 

 

2 = Bantuan kecil (satu orang) 

 

3 = Mandiri 

 

9 Mobilitas (pada tempat 

datar) 

0 = Immobile (tidak mampu) 1 = 

menggunakan kursi roda 

2 = berjalan dengan bantuan satu orang 

 

3 = mandiri (meskipun menggunakan alat bantu 

seperti tongkat) 

 

10 Naik turun tangga 0 = tidak mampu 

 

1 = membutuhkan bantuan (alat bantu) 

 

2 = mandiri 
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Lampiran 7 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa : Aldo Renaldo 

NIM : AK117096 

Judul Skripsi : Hubungan Peran Keluarga Dengan Kemandirian Lansia 

Dalam Pemenuhan Aktivitas Sehari-Hari Di Desa Gunung Sari Kecamantan 

Kasokandel Kabupaten Majalengka 

Pembimbing Utama : Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners, M.Kep 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 Jumat /18 Desember 

2020 

1. Pengajuan Judul 

2. Membuat Fenomena 

 

 

2 Kamis/18 Februari 

2021 

1. Pengajuan Judul 

2. Tambahkan Fenomena 

 

3.  Tambahan Data mengenai 

Peran Keluarga Terhadap 

Lansia 

 

4. ACC Judul 

 

5. Lanjut Penyusunan BAB II 

 

 

 

 

3 Kamis/ 18 Maret 

2021 

1. Ganti Sumber Materi 

menjadi tahun yang lebih baru 

2. Penambahan Kerangka 

Konseptual 

3. Lanjut BAB III dan IV 
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4 Senin/13 April 2021 1. Penggantian Barthel indeks 

2. Penambahan analisa data 

 

3. Persiapan pembuatan draft 

 

 

5 Selasa/11 Mei 2021 1. ACC Daftar Sudang UP  

 

6 5 Agustus 2021 1. Perbaiki Abstrak 

2. Pembahasan Peran Keluarga 

 

3. Lihat hubungan tabel perihal 

peran 

4. Lihat ulang daftar pustaka 

 

 

 

 

7 5 Agustus 2021 1. Etika penelitian 

2. Skor mengenai peran 

 

 

8 6 Agustus 2021 ACC Sidang Akhir 

 



…… 
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Lampiran 8 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa : Aldo Renaldo 

NIM : AK117096 

Judul Skripsi : Hubungan Peran Keluarga Dengan Kemandirian Lansia 

Dalam Pemenuhan Aktivitas Sehari-Hari Di Desa Gunung Sari Kecamantan 

Kasokandel Kabupaten Majalengka 

Pembimbing Pendamping : Dedep Nugraha, S.Kep., Ners, M.Kep 
 

 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 Minggu /7 Maret 

2021 

1. Pengajuan judul 

2. ACC Judul 

 

3. Perbaiki penggunaan tanda 

yang tidak sesuai 

4. Perbaiki Paragraf 

5. Penambahan tahun yang 

tidak dicantumkan 

6. Lanjut BAB II 

 

 

 

 

 

2 Kamis/22 April 

2021 

1. Tidak ada revisi 

2. Lanjut BAB III dan IV 

 

 

3 Kamis/6 Mei 2021 1. Perbaikan kembali tanda 

baca yang tidak sesuai 
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  2. Penambahan kerangka 

Konsep 

3. Lengkapi jenis penelitian 

 

4. Perbaiki font agar sesuai 

 

5. Perbaiki populasi sample 

penelitian 

6. Rapihkan paragraf 

 

4 Senin/31 Mei 2021 ACC SUP 

 

5 16 Agustus 2021 Bimbingan Bab VI 
 

 

6 19 Agustus 2021 ACC BAB V dan VI 

 

Acc SIdang Akhir 
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Lampiran 9 TIME SCHDULE 

N 

O 

 

Kegiatan 

waktu dalam minggu di tahun 2021 

januari februari maret april mei juni juli agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

PERSIAPAN DAN 

BIMBINGAN 

                                

a. membaca dan 

mengumpulakan literature 

                                

b. mempelajari kembali 
usulan proposal 

                                

c. studi pendahuluan / 
survey 
dilapangan tempat 
rencana penelitian 

                                

d. bimbingan dengan 
pembimbing 

                                

e. daftar ujian proposal                                 

f. ujian proposal                                 

g. revisi ujian proposal                                 

h. meneyelesaikan 
ethical 

clearance 

                                

i. mendapaatkan 
perijinan 

                                

j. sosialisasi dan audiensi 
dengan lahan tempat 
penelitian 

                                

2 PELAKSANAAN                                 
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 a. informed condsent 
dan 
penjadwalan kuesioner 

                                

b. kegiatan pengisian 
kuesioner 

                                

c. memasukan data 
hasil penelitian 

                                

d. amalisa data 
penelitian 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

EVALUASI                                 

a. membuat laporan 
penelitian dan laporan 
hasil penelitian 

                                

b. pendaaftaran sidang 
skripsi 

                                

c. sidang skripsi                                 

d. membuat artikel / 
manuskrip dan poster 
untuk publikasi 

                                

e.editing dan 
penyusunan 

perbaikan laporan hasil 
penelitian 

                                

f. yudisium                                 
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Lampiran 10 HASIL KUESIONER 

NO RESPONDEN JENIS KELAMIN PENDIDIKAN PENDIDIKAN USIA INFORMASI SUMBER INFORMASI PERAN KEMANDIRIAN 

1 R1 P SD SD 63 P PETUGAS KESEHATAN CUKUP Ketergantungan ringan 

2 R2 P SMP SMP 62 P PETUGAS KESEHATAN CUKUP Mandiri 

3 R3 L SD SD 66 P PETUGAS KESEHATAN KURANG Ketergantungan sedang 

4 R4 P SMP SMP 60 P MAJALAH BAIK Mandiri 

5 R5 P SD SD 65 P PETUGAS KESEHATAN CUKUP Ketergantungan ringan 

6 R6 L SD SD 69 TP PETUGAS KESEHATAN CUKUP Mandiri 

7 R7 L SD SD 60 P PETUGAS KESEHATAN CUKUP Ketergantungan ringan 

8 R8 P SMP SMP 65 P PETUGAS KESEHATAN CUKUP Mandiri 

9 R9 L SD SD 65 P PETUGAS KESEHATAN CUKUP Ketergantungan ringan 

10 R10 P SMP SMP 60 P MAJALAH BAIK Mandiri 

11 R11 P SD SD 66 P PETUGAS KESEHATAN CUKUP Ketergantungan ringan 

12 R12 L SD SD 62 P PETUGAS KESEHATAN BAIK Mandiri 

13 R13 P SD SD 63 P PETUGAS KESEHATAN CUKUP Ketergantungan ringan 

14 R14 L SMP SMP 63 P PETUGAS KESEHATAN KURANG Ketergantungan sedang 

15 R15 P SD SD 60 P PETUGAS KESEHATAN CUKUP Ketergantungan ringan 

16 R16 L SD SD 62 P PETUGAS KESEHATAN BAIK Mandiri 

17 R17 P SMP SMP 60 P PETUGAS KESEHATAN CUKUP Ketergantungan ringan 

18 R18 P SD SD 61 P PETUGAS KESEHATAN KURANG Ketergantungan sedang 

19 R19 P SD SD 60 P PETUGAS KESEHATAN BAIK Ketergantungan ringan 

20 R20 L SD SD 64 P PETUGAS KESEHATAN KURANG Ketergantungan sedang 

21 R21 P SMP SMP 68 P MAJALAH BAIK Ketergantungan sedang 

22 R22 P SD SD 72 TP PETUGAS KESEHATAN KURANG Ketergantungan sedang 

23 R23 P SD SD 70 TP PETUGAS KESEHATAN CUKUP Ketergantungan ringan 
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24 R24 L SD SD 64 P PETUGAS KESEHATAN BAIK Ketergantungan ringan 

25 R25 P SMP SMP 60 P MAJALAH BAIK Mandiri 

26 R26 P SMP SMP 60 P MAJALAH BAIK Ketergantungan ringan 

27 R27 P SD SD 67 P PETUGAS KESEHATAN CUKUP Ketergantungan ringan 

28 R28 P SD SD 61 P PETUGAS KESEHATAN BAIK Mandiri 

29 R29 P SD SD 60 P PETUGAS KESEHATAN KURANG Ketergantungan sedang 

30 R30 L SD SD 66 P PETUGAS KESEHATAN CUKUP Mandiri 

31 R31 P SD SD 60 P PETUGAS KESEHATAN BAIK Mandiri 

32 R32 P SD SD 62 P PETUGAS KESEHATAN BAIK Ketergantungan ringan 

33 R33 P SD SD 60 P PETUGAS KESEHATAN CUKUP Ketergantungan ringan 

34 R34 P SD SD 63 P PETUGAS KESEHATAN BAIK Mandiri 

35 R35 P SD SD 62 P PETUGAS KESEHATAN KURANG Ketergantungan sedang 

36 R36 L SMP SMP 60 P PETUGAS KESEHATAN CUKUP Mandiri 

37 R37 P SD SD 66 P PETUGAS KESEHATAN BAIK Ketergantungan ringan 

38 R38 P SMP SMP 60 P PETUGAS KESEHATAN BAIK Mandiri 

39 R39 L SD SD 65 P PETUGAS KESEHATAN BAIK Ketergantungan ringan 

40 R40 P SD SD 60 P PETUGAS KESEHATAN CUKUP Mandiri 

41 R41 P SD SD 64 P PETUGAS KESEHATAN BAIK Ketergantungan ringan 

42 R42 P SD SD 60 P PETUGAS KESEHATAN BAIK Ketergantungan ringan 
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Lampiran 11 HASIL UJI SPSS 
Hasiluji spss 
crosstab 

 

 

 
 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Peran keluarga * Kemandirian 

lansia dalam pemenuhan 

aktivitas sehari-hari 

42 100.00% 0 0.00% 35 100.00% 

Peran keluarga * Kemandirian lansia dalam pemenuhan aktivitas sehari-hari Crosstabulation 
 

 
 

 
 

Kemandirian lansia dalam pemenuhan 

aktivitas sehari-hari 
 
 

 
Total 

ketergantungan 

ringan 

ketergantunga 

sedang 
mandiri 

Peran keluarga kurang 

Count 

% of 

Total 

7 

 
12.00% 

0 

 
0.00% 

0 

 
0.00% 

7 

 
17.00% 

cukup 

Count 

% of 

Total 

0 

 
0.00% 

11 

 
26.00% 

6 

 
14.00% 

17 

 
40.00% 

baik 

Count 

% of 

Total 

1 

 
2% 

8 

 
19.00% 

9 

 
21.00% 

18 

 
43.00% 

Total Count 

% of Total 

8 

19.00% 

19 

45.00% 

15 

36.00% 

42 

100.00% 

 
NONPARAMETRIC CORRELATIONS 

 

Peran 
keluarga 

Kemandirian lansia 
dalam pemenuhan 

aktivitas sehari-hari 

Spearman's rho Peran keluarga Correlation 

Coefficient 

Sig. (2-tailed) 

1.000 .879** 

  .000 

 42 42 

 kemandirian Correlation .879** 1.000 
 liansia dalam Coefficient .000  

 pemenuhan Sig. (2-tailed) 42 42 
 aktivits   

 sehari-hari   

 
Frequency Table 
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JENIS KELAMIN 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PEREMPUAN 30 71.4 71.4 71.4 

LAKI-LAKI 12 28.6 28.6 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

 

PENDIDIKAN 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 31 73.8 73.8 73.8 

SMP 11 26.2 26.2 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

 

USIA 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-65 TAHUN 33 78.6 78.6 78.6 

66-75 TAHUN 9 21.4 21.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

 

INFORMASI 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PERNAH 39 92.9 92.9 92.9 

TIDAK PERNAH 3 7.1 7.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

 

SUMBER INFORMASI 
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Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PETUGAS KESEHATAN 37 88.1 88.1 88.1 

MAJALAH 5 11.9 11.9 100.0 

Total 42 100.0 100.0 
 

 

 

 

PERAN 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KURANG 7 16.7 16.7 16.7 

CUKUP 17 40.5 40.5 57.1 

BAIK 18 42.9 42.9 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

 

KEMANDIRIAN 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KETERGANTUNGAN 8 

SEDANG 

19.0 19.0 19.0 

KETERGANTUNGAN 21 

RINGAN 

50.0 50.0 69.0 

MANDIRI 13 31.0 31.0 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Lampiran 12 hasil uji prlagiarisme 
 



…… 
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Lampiran 13 daftar riwayat hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
DATA PRIBADI 

Nama : Aldo Renaldo 

 

Tempat / Tanggal Lahir : Majalengka , 12 April199 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Agama : Islam 

 

Kewarganegaraan : Indonsia 

 

Alamat Sekarang : Desa Gunungsari Rt001/Rw002, Kecamatan 

 

Kasokandel ,Kabupaten Majalengka , Jawabarat 

 

Telepon : 08821814504 

 

Email : ernaldo855@gmail.com 

 

 

 

PENDIDIKAN 

 

1. 2005-2011 : SD Negeri 3 Gunungsari 

 

2. 2011-2014 : SMP Negeri 1 Kasokandel 

 

3. 2014-2017 : SMK BHakt Kecana Jatiwangi 

 

4. 2019-2021 : Universitas Bhakti Kecana Bandung Program 

Studi Sarjana Keperawatan 

mailto:ernaldo855@gmail.com
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Lampiran 14 Bukti ACC 

 

 

1. Pembimbing 
 

 

2. Penguji 
 


