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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1. kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

perilaku menyikat gigi dan tingkat kejadian karies pada anak usia sekolah kelima 

jurnal bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara menyikat gigi 

dengan kejadian karies pada anak usia sekolah, oleh karena itu anak usia 

sekolah Perlu dilakukan edukasi tentang pentingnya menjaga pola m akan , 

cara menyikat gigi yang baik dan benar serta waktu yang tepat dalam 

menyikat gigi yang baik dan benar agar terhindar dari karies gigi. 

6.2. Saran 

Hasil penelitian perilaku menyikat gigi dengan kejadian karies gigi 

pada anak SD diharapkan agar pihak sekolah dasar membuat program 

dengan puskesmas terdekat untuk melakukan demonstrasi cara perawatan 

gigi dan mulut sehingga meningkatkan kesadaran anak sekolah untuk 

memperbaiki kebiasaan merawat gigi dan pemasangan poster tentang cara 

menyikat gigi perlu ditambahkan. dapat menjadi pedoman perawat untuk 

menjalankan perannya sebagai perawat yaitu sebagai edukator yang dapat 

memberikan edukasi berupa pendidikan kesehatan tentang perilaku 

menyikat gigi untuk menghindari kejadian karies gigi. dengan cara 

memasukkan intervensi tersebut dalam asuhan keperawatan. 


