
PENGARUH SENAM ERGONOMIK TERHADAP NILAI TEKANAN 

DARAH PADA LANSIA : LITERATURE REVIEW 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Mencapai 

Gelar Sarjana Keperawatan 

 

MUHAMAD YUSUF ARIFIN 

AK.1.17.122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN DAN NERS 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA 

2021 


