ABSTRAK

Mahasiswa diharapkan memiliki kemampuan berkomunikasi terutama di
depan umum. Namun, masih banyak orang yang mengalami kesulitan
menyampaikan gagasannya hal tersebut disebabkan karena rasa cemas dan kurang
percaya diri.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan kepercayaan diri dengan
tingkat kecemasan berkomunikasi di depan umum pada mahasiswa Fakultas
Keperawatan di Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Metode penelitian yang digunakan ialah kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasi. Populasi 873 mahasiswa dan sampel berjumlah 275 responden dengan
menggunakan teknik  Proporsional Random  Sampling. Penelitian ini
menggunakan teknik pengumpulan data kuesioner menggunakan Google Form.
Analisa yang digunakan yaitu analisa univariat dan bivariat dengan menggunakan
uji Kendall’s Tau-b. Hasil univariat pada variabel kepercayaan diri mahasiswa
fakultas keperawatan pada kategori sedang dan kecemasan berkomunikasi
didepan umum pada kategori tinggi.

Hasil uji statistic diperoleh nilai p = 0,000 bahwa Ha diterima artinya
terdapat hubungan antara kepercayaan diri dengan kecemasan berkomunikasi di
depan umum, semakin tinggi kepercayaan diri maka kecemasan berkomunikasi
semakin rendah, karena jika seseorang memiliki kepercayaan diri tinggi maka
individu tersebut mampu melakukan komunikasi dengan baik. Berdasarkan hasil
penelitian perlu dilakukannya penanaman minat untuk meningkatkan kepercayaan
diri pada mahasiswa dan program kegiatan mahasiswa untuk menurunkan
kecemasan saat berkomunikasi di depan umum.
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ABSTRACT

Students are expected to have the ability to communicate, especially in public.
However, there are still many people who have difficulty conveying their ideas
because of anxiety and lack of confidence.

The purpose of this study was to determine the relationship between self-

confidence and the level of anxiety in communicating in public in the students of
the Faculty of Nursing at Bhakti Kencana University, Bandung.
The research method used is quantitative with the type of correlation research.
The population is 873 students and the sample is 275 respondents using the
Proportional Random Sampling technique. This study uses a questionnaire data
collection technique using Google Form. The analysis used is univariate and
bivariate analysis using Kendall's Tau-b test. Univariate results on the variables
of nursing students' self-confidence in the medium category and public
communication anxiety in the high category.

The results of the statistical test obtained p value = 0.000 that Ha is accepted,
meaning that there is a relationship between self-confidence and anxiety to
communicate in public, the higher the confidence, the lower the communication
anxiety, because if someone has high self-confidence, the individual is able to
communicate well. Based on the results of the study, it is necessary to cultivate
interest in increasing self-confidence in students and student activity programs to
reduce anxiety when communicating in public.
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