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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan empat jurnal yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh pemberian pengaturan posisi 30 derajat terhadap proses penyembuhan luka 

dekubitus pada pasien stroke (rentang p value 0,002-0,039). Keempat jurnal tersebut 

memberikan pengaturan posisi 30 derajat dengan cara yang bervariatif. Berdasarkan 

nilai p, pengaturan posisi 30 derajat setiap 2 jam oleh Faridah (2019) dengan alat 

bantu bantal yang diletakkan di punggung dan dijepitkan di kedua kaki memiliki 

nilai yang paling kecil (0,002) yang artinya memiliki tingkat keeratan paling tinggi 

bila dibandingkan dengan nilai p pada ketiga penelitian lainnya. Meskipun demikian, 

belum dapat disimpulkan bahwa perlakuan Faridah (2019) lebih efektif bila 

dibandingkan dengan perlakuan ketiga penelitian lainnya karena perlunya penelitian 

lebih lanjut dan pengolahan secara statistik. 

 

 

6.2 Saran 

 

6.2.1 Bagi Keperawatan 

 

Hasil penelitian literatur ini dapat dijadikan Perawat sebagai bahan landasan teori 

dalam tindakan pencegahan terjadinya komplikasi luka tekan yang lebih memburuk 

pada pasien stroke. 
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6.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Bagi peneliti selanjutnya yang berminat untuk mengambil topik pencegahan luka 

dekubitus pada pasien stroke dengan pemberian posisi miring 30 derajat, alangkah 

baiknya untuk meneliti dengan metode kuantitatif eksperimental dengan topik yang 

sama dan membandingkanya dengan pengaturan posisi lainya sehingga diperoleh 

pengaturan yang paling efektif untuk mencegah dekubitus. 


