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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Simpulan 

Dari jurnal yang dianalisis dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor yang 

mempengaruhi kepatuhan minum obat pada pasien tb paru adalah faktor 

pengetahuan, faktor motivasi, dan faktor dukungan keluarga. Dibuktikan 

dari hasil analisis jurnal mengenai faktor pengetahuan dan faktor motivasi 

didapatkan 3 jurnal pengetahuan dan 4 jurnal motivasi yang menyatakan 

bahwa pengetahuan dan motivasi mempengaruhi kepatuhan minum obat, 

berdasarkan hasil uji statistik yang didapatkan yaitu nilai (p < 0.05) yang 

artinya pengetahuan dan motivasi mempengaruhi kepatuhan minum obat. 

Dan hasil analisis 3 jurnal mengenai dukungan keluarga di dapatkan hasil 

uji statistik (p < 0.05) dari jurnal pertama, 76,3% dari jurnal kedua, dan 

51,8 % dari jurnal ketiga yang membuktikan bahwa responden yang 

memiliki dukungan dari keluarga patuh terhadap minum obat. 

6.2 Saran 

1. Bagi institusi pendidikan 

 

Hasil literatur review ini dapat dijadikan sebagai evindance based terbaru 

ilmu keperawatan mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan 

minum obat pada pasien tb paru. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 
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Hasil literatur review ini dapat digunakan sebagai data dasar atau referensi 

bagi peneliti selanjutnya dalam mengembangkan penelitian mengenai 

faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan minum obat pada pasien tb 

paru untuk kedepannya. 


