
 

 

Lampiran 1 

 

OP Terapi EFT 
 

 

 

 

No Kegiatan 

1 A. Tahap Orientasi 

1. .Memberikan salam kepada pasien dan perkenalan diri 

2. Memberikan inform consent pada pasien 

 

3. Memberikan lembar persetujuan mejadi responden kepada pasien (tanda 

tangan jika bersedia, jika menolak hargai hak pasien) 

2 B. Fase Kerja 

1. Menjaga privasi klien 

 

2. Mencuci tangan 

3. Mengunakan APD (masker.handscoon) 

 

4. Memposisikan pasien dengan nyaman 

5. melakukan terapi EFT atau tapping 

a. Set Up 

 

1) Mengidentifikasi masalah 

 

2) Mengukur intensitas masalah SUD ( subjective unit 

disturbance ) 

3) Menyapkan kalimat atau frase afirmasi yang akan digunakan 

saat pelaksanaan tapping 

b. Tapping 



 

 

 1. Mengetuk lembut titik meridian tubuh yang terdapat pada 

tanggan, muka dan dada dan disertai dengan kata-kata 

afirmasi 

3 C. Fase Terminasi 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

a. Menanyakan perasaan pasien 

 

b. Bandingkan hasil SUD ( subjective unit disturbance ) sebelumnya 

c. Berpamitan dengan pasien 

d. Mencuci tangan 

 

e. Melakukan dokumentasi 

  

 

 

 

 

Diketahui : 

 

 

 

Imam Abidin, S.Kep., Ners.CHt.,CI.,CEAP.,CET 

(Praktisi Emosional Freedom Technique) 

 

 

(……………………………) 



 

 

Lampiran 2 

 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORM CONSENT) 

 

 

 
Nama : 

Usia : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

Dengan sesunguhnya menyatakan bahwa : 

Setelah mendapat keterangan , sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami tentang 

tujuan, manfaat dan resiko yang mungkin timbul dalam penelitian serta sewaktu-waktu 

dapat mengundurkan diri dari keikutsertaannya, maka saya setuju ikut serta dalam 

penelitian yang berjudul “ Pengaruh EFT (Emosional Freedom Technique) Terhadap 

tingkat kecemasan pada pasien pre operasi di ruang rawat inap RSUD Kota 

Bandung. ” 

Demikian surat pernyataan yang saya buat dengan sesunguhnya dan tampa paksaan 

 

 

 

Menggetahui Bandung,…May 2021 

Penanggung jawab penelitian Responden Penelitian 

 

 

 

(……………………………..) ( ......................................... ) 
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HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY(HARS) 

 

 

 

Nomor Responden : 

 

Nama Responden : 

 

Tanggal Pemeriksaan : 

 

 

 

 

 

Skor : 0 = tidak ada 

1 = ringan 

2 = sedang 

3 = berat 

4 = berat sekali 
 

 

 

 

Total Skor : kurang dari 14 = tidak ada kecemasan 
 14 – 20 = kecemasan ringan 
 21 – 27 = kecemasan sedang 
 28 – 41 = kecemasan berat 
 42 – 56 = kecemasan berat sekali 



 

 

 

 

No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1 Perasaan Ansietas 
- Cemas 

- Firasat Buruk 

- Takut Akan Pikiran Sendiri 

- Mudah Tersinggung 

     

2 Ketegangan 
- Merasa Tegang 

- Lesu 

- Tak Bisa Istirahat Tenang 

- Mudah Terkejut 

- Mudah Menangis 

- Gemetar 

- Gelisah 

     

3 Ketakutan 
- Pada Gelap 

- Pada Orang Asing 

- Ditinggal Sendiri 

- Pada Binatang Besar 

- Pada Keramaian Lalu Lintas 

- Pada Kerumunan Orang Banyak 

     

4 Gangguan Tidur 

- Sukar Masuk Tidur 

- Terbangun Malam Hari 

- Tidak Nyenyak 

- Bangun dengan Lesu 

- Banyak Mimpi-Mimpi 

- Mimpi Buruk 

- Mimpi Menakutkan 

     

5 Gangguan Kecerdasan 
- Sukar Konsentrasi 

- Daya Ingat Buruk 

     

6 Perasaan Depresi 

- Hilangnya Minat 

- Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi 

- Sedih 

- Bangun Dini Hari 

- Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari 

     



 

 

7 Gejala Somatik (Otot) 

- Sakit dan Nyeri di Otot-Otot 

- Kaku 

- Kedutan Otot 

- Gigi Gemerutuk 

- Suara Tidak Stabil 

     

8 Gejala Somatik (Sensorik) 
- Tinitus 

- Penglihatan Kabur 

- Muka Merah atau Pucat 

- Merasa Lemah 

- Perasaan ditusuk-Tusuk 

     

9 Gejala Kardiovaskuler 
- Takhikardia 

- Berdebar 

- Nyeri di Dada 

- Denyut Nadi Mengeras 

- Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan 

- Detak Jantung Menghilang (Berhenti 

Sekejap) 

     

10 Gejala Respiratori 
- Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada 

- Perasaan Tercekik 

- Sering Menarik Napas 

- Napas Pendek/Sesak 

     

11 Gejala Gastrointestinal 
- Sulit Menelan 

- Perut Melilit 

- Gangguan Pencernaan 

- Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan 

- Perasaan Terbakar di Perut 

- Rasa Penuh atau Kembung 

- Mual 

- Muntah 

- Buang Air Besar Lembek 

- Kehilangan Berat Badan 

- Sukar Buang Air Besar (Konstipasi) 

     



 

 

12 Gejala Urogenital 

- Sering Buang Air Kecil 

- Tidak Dapat Menahan Air Seni 

- Amenorrhoe 
- Menorrhagia 

- Menjadi Dingin (Frigid) 

- Ejakulasi Praecocks 

- Ereksi Hilang 

- Impotensi 

     

13 Gejala Otonom 

- Mulut Kering 

- Muka Merah 

- Mudah Berkeringat 

- Pusing, Sakit Kepala 

- Bulu-Bulu Berdiri 

     

 

14 Tingkah Laku Pada Wawancara 
- Gelisah 

- Tidak Tenang 

- Jari Gemetar 

- Kerut Kening 

- Muka Tegang 

- Tonus Otot Meningkat 

- Napas Pendek dan Cepat 

- Muka Merah 

     

 

Skor Total = 
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CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

 

 

 

Nama Mahasiswa : Adao Manuel Da Silva 

 

NIM : AK.1.17.144 

 

Judul Skripsi : Pengaruh EFT (Emosional Freedom Technique ) terhadap 

tingkat kecemasan pasien pre operasi ruang rawat inap 

Anggrek RSUD Kota Bandung 

Pembimbing Utama : Sumbara,S.Kep,Ners.,M.kep 

 

Pembimbing Pendamping : Denni Fransiska Helena M.,S.Kp.,M.Kep 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. 4 januari 2021 

 

Dosen Pembimbing 1 

Sumbara,S.Kep,Ners.,M.kep 

1. Fenomena urgensi dan 

dapak cemas pre operasi 

2. Lakukan studi pendahuluan 

di RSUD Kota Bandung 

 

2. 28 maret 2021 

 

Dosen Pembimbing 1 

Sumbara,S.Kep,Ners.,M.kep 

BAB I-II 

1. Penetapan stupen dan 

jurnal-jurnal dalam di latar 

belakang memperkuat 

penelitan 

2. Perbaiki Penomoran 

3. Perbaiki kajian pustaka 

 

3. 31 mei 2021 

 

Dosen Pembimbing 1 

1. perbaiki study pendahuluan 

 

2. perbaiki paradigma penelitian 

 



 

 

 Sumbara,S.Kep,Ners.,M.kep 3. SOP dirubah ke OP 

 

4. perbaiki penomoran 

 

 12 juni 2021 

 

Dosen Pembimbing 1 

 

Sumbara,S.Kep,Ners.,M.kep 

ACC sidang Proposal  

1.  

 

14 januari 2021 

Dosen pembimbing 2 : 

 

 

Denni Fransiska Helena 

M.,S.Kp.,M.Kep 

Konsul BAB I 

 

3. Fenomena interview 

perawat RSUD Kota 

Bandung 

4. Teknik penulisan titik dan 

koma 

5. Sumber teori dan penulisan 

citasi 

 

2. 4 februari 2021 

Dosen pembimbing 2 : 

 

 

Denni Fransiska Helena 

M.,S.Kp.,M.Kep 

Konsul BAB I- II: 

 

 

1. Cari sumber yang relevan 

2. Perhatikan EYD, tanda baca, 

spasi, penomoran dll (lihat di buku 

panduan skripsi) 

3. Perbaiki tehnik penulisan spt : 

jenis huruf, besar huruf, spasi, 

margin, penulisan sumber pustaka 

, dll (lihat dibuku panduan skripsi) 

4. Pahami konsep yang akan 

diteliti, seperti: penilaian tingkat 

kecemasan akan menggunakan 

apa? tanda2 kecemasan menurut 

 



 

 

  siapa? prosedur kerja EFT buat 

dalam bentuk SOP 

 

3.  

 

1 April 2021 

1. Silahkan perbaiki lagi 

2. Banyak membaca 

3. Baca2 hasil skripsi kakak 

kelasnya sebelumnya dan 

panduan penulisan skripsi 

sehingga memahani apa 

saja yang harus kita tulis di 

skripsi kita 

4. Gunakan EYD dan SPOK 

yang baik dan benar 

5. Pahami tahapan penelitian 

yang akan dilakukan 

seperti apa 

 

Dosen pembimbing 2 : 

 

Denni Fransiska Helena 

M.,S.Kp.,M.Kep 

4.  1. Apa itu instrumen SUP? 

tujuannya spt apa? 

 

 

13 April 2021 

utk intervensi kita menggunakan 

SOP 

Dosen pembimbing 2 : 
2. Point analisa data harus 

tercantum, lihat buku panduan 

 

Denni Fransiska Helena 

M.,S.Kp.,M.Kep 

3. Disesuaikan dengan tujuan 

penelitian dan jenis data yang 

digunakan. Lihat lagi buku 

metodologi penelitian 

 4. Iya..semua masukkan dalam 

populasi. 

 untuk jumlah sampel harus ada 

hitungannya lagi 



 

 

  lihat buku metodologi penelitian 

jika kita melakukan penelitian 

eksperimen berapa minimal 

sample yg harus dipakai? 

bagaimana hitungannya?? 

 

5.  1. Kajian pustaka di awal BAB II 

bukan diakhir (lihat buku panduan) 

 

 

28 April 2021 

Dosen pembimbing 2 : 

2. Dibaca buku/metodologi 

penelitian . Analisa data 

disesuaikan dengan tujuan 

penelitian dan jenis data yang 

digunakan 

 

Denni Fransiska Helena 

M.,S.Kp.,M.Kep 

3. Diperbaiki instrumen penelitian, 

SOP dan skala HARS yang 

digunakan apakah sesuai dengan 

kasus yang akan Adao teliti? 

 4. Jika instrument sudah valid 

tidak perlu di uji ulang cukup 

cantumkan nilai validitas dan 

reabilitasnya 

 5. Lengkapi draf...Lembar 

persetujuan, lembar bimbingan dan 

lembar inform consent serta 

ijin penelitian 

 6. ACC daftar sidang SUP jika 

draf sudah lengkap dan sudah 

diperbaiki 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

04 Mei 2021 

 

Dosen pembimbing 2 : 

 

 

 

Denni Fransiska Helena 

M.,S.Kp.,M.Kep 

ACC sidang proposal  

 

 

 

7. 30 Juli 2021 

 

Dosen Pembimbing 1 

Sumbara,S.Kep,Ners.,M.kep 

1. Konsultasi Teknik pengumpulan data 

 

2. hubungin bagian diklat RS dan 

perawat di 

 

8 16 agustus 2021 

 

Dosen Pembimbing 1 

Sumbara,S.Kep,Ners.,M.kep 

1. mempercepat pengumpulan data 

2. Sampel minimal 20 

 

9 23 agustus 2021 

 

Dosen Pembimbing 1 

Sumbara,S.Kep,Ners.,M.kep 

1. lengkapi hasil dan pembahasan 

2. ACC sidang akhir 

 

  

 

27 agustus 2021 

 

Dosen pembimbing 2 : 

1. Perhatikan tehnik penulisan, 

BAB III dan IV : kata-kata proposal 

ganti menjadi penelitian karena sudah 

dilakukan 

 



 

 

  

 

Denni Fransiska Helena 

M.,S.Kp.,M.Kep 

2. BAB V terdiri dari 2 sub bab yaitu 

Hasil dan pembahasan 

5.1 Hasil Penelitian: berisi hasil 

penelitian yang didapat berupa tabel 

dan deskrisi. Tabel berdasarkan tujuan 

khusus yang telah dibuat sebelumnya di 

BAB I 

3. 5.2 Pembahasan: berisi pembahasan 

dari tiap tabel yg ada di 5.1 

Pertama bahas dulu hasil yang didapat 

seperti apa? kaitkan dengan teori dan 

jurnal yang ada lalu kaitkan juga 

dengan kondisi responden saat 

dilakukan penelitian. 

Daftar pustaka perbaiki 

 

  

 

 

 

setember 2021 

Dosen pembimbing 2 : 

 

 

Denni Fransiska Helena 

M.,S.Kp.,M.Kep 

1. Tolong lebih teliti, 

 

2. Utk pembahasan tambahkan jurnal, 

sumber buku lainnya yg menunjang, 

bahas juga jawaban dari pertanyaan 

yang lebih banyak jawabannya, 

tambahkan kondisi pasien/responden 

saat penelitian. 

3. Nama file jangan sama semua 

 

 16 setember 2021 

Dosen pembimbing 2 : 

1. Perbaiki tulisan 

 

2. ACC Sidang Akhir 

 



 

 

 Denni Fransiska Helena 

M.,S.Kp.,M.Kep 
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, 
RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS PADJADJARAN 
KOMISI ETIK PENELITIAN 

RESEARCH ETHICS COMMITTEE 
Jl. Prof. Eyckman No. 38 Bandung 40161 

Telp. & Fax. 022-2038697 email: kep@unpad.ac.id, website: kep.unpad.ac.id 
 
 

 

PERSETUJUAN ETIK 
ETHICAL APPROVAL 

Nomor: 574/UN6.KEP/EC/2021 
 

Komisi Etik Penelitian Universitas Padjadjaran Bandung, dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan 
subjek penelitian serta menjamin bahwa penelitian yang menggunakan formulir survei/registrasi/surveilens/ 
Epidemiologi/Humaniora/Sosial Budaya/Bahan Biologi Tersimpan/Sel Punca dan non klinis lainnya berjalan 
dengan memperhatikan implikasi etik, hukum, sosial dan non klinis lainnya yang berlaku, telah mengkaji dengan 
teliti proposal penelitian berjudul: 

The Research Ethics Committee Universitas Padjadjaran Bandung, in order to protect the rights and welfare of the 
research subject, and to guaranty that the research using survey questionnaire/registry/surveillance/ 
epidemiology/humaniora/social-cultural/archived biological materials/stem cell/other non clinical materials, will 
carried out according to ethical, legal, social implications and other applicable regulations, has been throughly 
reviewed the proposal entitled: 

 
"PENGARUH TERAPI EFT(EMOSIONAL FREEDOM TECHNIQUE) TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN PRE 

OPERASI DI RUANG RAWAT INAP ANGGREK RSUD KOTA BANDUNG." 
 

Nama Peneliti Utama 
Principal Researcher 

: Adao Manuel Da Silva 

 

Pembimbing/Peneliti Lain 
Supervisor/Other Researcher 

: Sumbara S.kep Ners, M.kep 
Dennni Fransiska helena S.KP.M.kep 

 

Nama Institusi 
Institution 

: Program Sarjana 
Program Studi Farmasi 
Fakultas Farmasi Universitas Bhakti Kencana 

 
proposal tersebut dapat disetujui pelaksanaannya. 
hereby declare that the proposal is approved. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
Keterangan/notes: 
Persetujuan etik ini berlaku selama satu tahun sejak tanggal ditetapkan. 

This ethical clearance is effective for one year from the due date. 

Ditetapkan di : Bandung 
Issued in 
Tanggal : 16-07-2021 
Date 

Ketua, 
Chairman, 

 
Nur Atik, dr, M.Kes., PhD 
NIP. 19811010 200801 1 019 

Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan ke Komisi Etik Penelitian. 

In the end of the research, progress and final summary report should be submitted to the Research Ethics Committee. 

Jika ada perubahan atau penyimpangan protokol dan/atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kajian etik penelitian. 

If there be any protocol modification or deviation and/or extension of the study, the Principal Investigator is required to resubmit the protocol for approval. 

Jika ada kejadian serius yang tidak diinginkan (KTD) harus segera dilaporkan ke Komisi Etik Penelitian. 

If there are Serious Adverse Events (SAE) should be immediately reported to the Research Ethics Committee 

No. Reg.: 0221010040 

mailto:kep@unpad.ac.id
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG 
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK 

Jalan Wastukencana No.2 Telp. 022 4230097 Bandung 

 
 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN 
NOMOR : PP.09.01/1042-kesbangpol/VII/2021 

 
Dasar : 1. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 tentang 

Keterbukaan Informasi Publik 
2. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 tentang 

Pelayanan Publik 

3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016 
tentang Perangkat Daerah 

4. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang 
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian 

5. Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 08 Tahun 2016 tentang 
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung 

Menimbang  : Surat  Dari  Stikes  Bhakti  Kencana  Bandung  Nomor : 
746/03.FKP/UBK/VII/2021, Tanggal 06 Juli 2021, Perihal 
Penelitian 

 
MEMBERITAHUKAN BAHWA : 

 
a. Nama : ADAO MANUEL DA SILVA 
b. Alamat Lengkap  : Jl. Raya Panyileukan Komplek Bumi Citra AB5 No.20 

No. Identitas, Hp  : NIM, AKA117144, Hp.083861320927 

c. Untuk : 1) Melakukan Penelitian dengan Judul ”Pengaruh EFT(Emosional 
Freedom Technique) Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien 
Pre Operasi Di Ruang Rawat Inap 
Anggrek RSUD Kota Bandung”. 

2) Lokasi : Dinas Kesehatan , RSUD Kota 
Bandung 

3) Anggota Tim : - 
4) Bidang Penelitian :  - 
5) Status Penelitian : Baru 

6) Waktu Pelaksanaan : 07 Juli 2021 s.d 07 Januari 2022 

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan Kesatuan 
Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah selesai. 

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya. 
 
 

Bandung, 07 Juli 2021 
a.n KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA 

DAN POLITIK 
Sekretaris, 

 
Drs. INCI DERMAGA., M.MAP 

Pembina TK.I 
NIP. 19690320 199008 1 001 



 

 



 

 



 

 

 
Lampiran 6 

 

 
Hasil Analisis Frekuensi Pre Test 

 

 
 Statistic s 

Tingkat Kecemasan Pre Test 

N Valid 20 

 
Missing 0 

Mean  2.00 

 

 
Tingkat Kecemasan Pre Test 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14-20 Cemas Ringan 5 25.0 25.0 25.0 

 
21-27 Cemas Sedang 11 55.0 55.0 80.0 

 
28-41 Cemas Berat 3 15.0 15.0 95.0 

 
42-56 Cemas Sangat Berat 1 5.0 5.0 100.0 

 
Total 20 100.0 100.0 

 

 
 
 
 
 

 

Hasil Analisis Frekuensi Post Test 
 

 
 Statistic s 

Post Test 

N Valid 20 

 
Missing 0 

Mean  .70 



 

 
 

 
Tingkat Kecemasan Post Test 

 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <14 Tidak Cemas 7 35.0 35.0 35.0 

 
14-20 Cemas Ringan 12 60.0 60.0 95.0 

 
21-27 Cemas Sedang 1 5.0 5.0 100.0 

 
Total 20 100.0 100.0 

 

 
 

 
Uji wilcoxcon 

 

 
Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test - Pre Test Negative Ranks 20a 10.50 210.00 

 
Positive Ranks 0b .00 .00 

 
Ties 0c   

 
Total 20 

  

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 
 
 
 

 
Test Statisticsb 

 
Post Test - Pre 

Test 

Z -3.926a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tabulasi data 
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Lampiran 8 : Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

 

RIWAYAT HIDUP 
 

 

 

 

Nama : Adão Manuel Da Silva 

NPM : AK117144 

 

Tempat/Tanggal Lahir : Laivai, 09 Agustus 1997 

 

Alamat  : Jl.Raya Panyileukan Komplek Bumi Citra AB5 

NO 20 Rt 3 RW 13 

Pendidikan : 

 

2. SD Bebonuk-Laivai : Tahun 2003-2009 

 

2. SMP Santo Petrus : Tahun 2010-2012 

 

3. SMA Santo Petrus : Tahun 2013-2015 



 

3. STIKes Bhakti Kencana Jurusan S-l Keperawatan : Tahun 2017-2021 



 

 


