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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Simpulan 

Adapun simpulan yang didapatkan dari hasil penelitian ini lebih dari 

setengah siswa (56,7%) memiliki persepsi negatif terhadap rokok elektrik. 

hal ini dapat dikatakan bahwa masih banyak remaja yang memiliki persepsi 

negatif tentang rokok elektrik 

6.2 Saran 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan serta kesimpulan 

dapat disarankan hal hal berikut: 

1. Bagi pelayan kesehatan dan perawat, hasil penelitian ini dapat dijadikan 

sebagai landasan pedoman dalam memberikan promosi dan preventif 

kesehatan yang berkaitan dengan rokok elektrik yang bisa berupa 

pemberian pendidikan kesehatan, membuat media leaflet, poster untuk 

mencegah adanya penambahan pengguna rokok elektrik pada remaja 

karena salah persepsi tentang rokok elektrik serta untuk mencegah 

dampak kesehatan yang didapatkan dari pengguna rokok elektrik yang 

sedang tren di indonesia terutama pada remaja. 

2. Bagi instansi pendidik hendaknya melakukan tindakan pencegahan dan 

penanggulangan dengan memberikan fasilitas kepada BK agar 

memberikan pendidikan kesehatan ataupun konseling untuk menyikapi 

persepsi yang negatif terhadap rokok elektrik agar tidak ada pengguna 

baru rokok elektrik pada kalangan remaja di sekolah. 
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3. Bagi peneliti lain, dapat melakukan penelitian persepsi rokok elektrik 

dengan variabel yang bebeda atau dengan metode kualitatif dengan 

pendekatan wawancara agar dalam menilai persepsi lebih dalam kepada 

responden. 


