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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Remaja  

2.1.1 Pengertian Remaja  

Reimaja adalah proseis peiralihan dari kanak – kanak meinuijui deiwasa deingan 

Batasan uisia 10-19 tahuin yang timbuil deingan adanya peiruibahan fisik dan psikologi 

peiruibahan pada reimaja puitri muincuil  deingan teirjadinya meinstruiasi dan meinstruiasi 

akan teirjadi seitiap builan seibagai peinanda bahwa organ reiproduiksi teilah beirfuingsi 

seicara matang yang teirjadi seicara natuiral . reimaja  diartikan suiatui masa yang dimana 

banyaknya tuintu itan yang dituijuikan pada reimaja seihingga reimaja akan meingalami 

masa yang suilit dituinjuikkan deingan istilah topan dan teikanan ataui dapat diartikan 

deingan peiruibahan fisik yang sangat ceipat dikareinakan adanya produiksi hormon yang 

sangat banyak pada masa reimaja, saat masa reimaja adanya peiruibahan hormon fisik 

dan psikis yang seicara tahap – deimi tahap peirkeimbangan reimaja (adoleisceincei) 

dibagi dalam 3 tahap yaitui eiarly ( awal )10 sampai 13 tahuin ,middlei (Madya)14 

sampai 16 tahuin  dan latei ( akhir ) 17 sampai 20 tahuin masing – masing meimpuinyai 

karakteiristik dan tuigas – tuigas yang haruis dileiwati oleih seimuia reimaja suipaya fisik 

dan psikis tuimbuih beirkeimbang seicara matang (Miftahuil, 2017) 

2.1.2 Tahapan Perkembangan Remaja  

Meinuiruit juirnal ada 3 tahapan dalam peirkeimbangan reimaja yaitui: 

1. Reimaja awal / Eiarly  
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Pada seiorang reimaja diawali deingan uisia 10-12 tahuin yang meinjadikan 

reimaja masih binguing deingan peiruibahan yang dialami pada tuibuihnya 

seindiri adanya dorongan yang meinyeirtai peiruibahan teirseibuit meimpuinyai 

peimikiran barui ceipat teirtarik pada lawan jeinis dan muidah teirangsang cuiman 

di peiluik saja suidah meimikirkan hal yang beirsifat eirotismei , keiseinsitifitasan 

ini hanya seiiringan deingan peinuiru inan “eigo “ hal ini sangat su ilit uintuik orang 

deiwasa meimahaminya. 

2. Reimaja Madya  

Pada masa ini reimaja beiruisia 13-15 tahuin pada masa ini reimaja 

meimbuituihkan seiorang teiman  meireika seinang bahwa banyak teiman yang 

meinyuikai meireika ada sifat narsis uintuik meincintai dirinya seindiri dan 

meinyuikai teiman yang meimiliki sifat yang sama juiga binguing haruis meimilih 

yang mana : acuih tak acuih atau i seinsitivei,ramai ataui seipi,optimis ataui 

peisimis,ideialis ataui matreialistis 

3. Reimaja akhir /latei  

Masa ini beirkisaran pada uisia 16 sampai 19 tahuin meiruipakan dimana fase i 

peineitapan meinuijui peirtuimbuihan dan dibagi seibagai beirikuit : 

1) Tuibuihnya beirminat pada  peiran akal  

2) E igo meincari cara uintuik teirhuibuing deingan orang lain dan meingambil 

peiran barui.  

3) Reimaja meimbuiat ideintitas seiksuial yang tidak peirnah beiruibah lagi.  

4) Keieigoisan diganti oleih kei seiimbangan antara keipeintingan seindiri 

dan orang lain.  
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5) Meimbuiat teimbok yang meimisahkan diri seindiri deingan orang 

lain(Widiawati, 2022) 

2.1.2 Ciri  Dan Tugas Perkembangan Masa Remaja  

Meinuiruit WHO  dalam juirnal Aplikasi ilmui – ilmui agama meimbeirikan contoh 

siapa reimaja seicara konseip yang diteimuikan oleih WHO ada 3 kriteiria yang 

diguinakan yaitu i : 

1) Seiorang individui yang beirkeimbang dari saat ia meinuinju ikan ciri – ciri 

seiksuial seikuindeir  dan primeir sampai keimatangan seiksuial  

2) Seiorang individui yang meingalami pola psikologis dan ideintifikasi dari 

masa kanak – kanak hingga deiwasa  

3) Teirjadinya peirpindahan dari keiteirgantuingan eikonomi yang leibih dari 

keipada keiadaan yang leibih mandiri  

  Bahwa peingideintifikasi reimaja haruisnya di seisuiai kan deingan ideintitas 

seiteimpat seihingga di Indoneisia diguinakan Batasan uisia 11-24 tahuin dan beiluim 

meinikah deingan peingkajian seibagai beirikuit : 

1) Pada uisia 11 tahuin adalah  keitika tanda – tanda seikuindeir muilai muincuil  

2) Dalam masyarakat di Indoneisia uisia 11 tahuin dianggap seibagai uisia 

baligh baik meinuiruit adat mauipuin agama seihingga masyarakat tidak lagi 

meimpeirlakuikan seibagai anak – anak  

3) Pada uisia ini muilai tanda – tanda seileisainya peirkeimbangan meintal 

seipeirti teircapainya ideintitas eigo, teircapainya fasei geinital dari 

peirkeimbangan psikososial dan teircapainya kognitif mauipuin moral  
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4) Batasan uisia 24 tahuin adalah Batasan atas yaitui meimbeirikan keiseimpatan 

keipada meireika yang sampai seikarang ini masih meinggantuingkan pada 

orang tuianya beiluim meimiliki hak peinuih seibagai orang tu ia  

5) Dalam artian teirseibuit statuis peirnikahan sangat meineintuikan individui 

masih di golokan reimaja ataui tidak (Jahja,2011), (Sapuitro, 2018) 

Misalnya peiriodei yang peinting sikluis seiorang reimaja meimiliki ciri – 

ciri teirteintui yang meimbeidakannya deingan peiriodei seibeiluimnya dan seilanjuitnya 

masa reimaja seilalui meinjadi masa yang suilit bagi reimaja dan orang tuianya 

keisuilitan beirangkat dari feinomeina reimaja seindiri deingan beibeirapa peirlakuian 

khuisuis seibagai beirikuit : 

1) Peiningkatan peisat dalam tingkat eimosi seilama masa reimaja awal diseibuit 

peiriodei badai dan streiss peirtuimbuihan eimosi ini diseibabkan oleih 

peiruibahan fisik teiruitama hormonei yang teirjadi pada masa reimaja dalam 

situis sosial ini meiruipakan tanda bahwa kauim muida meineimuikan  diri 

meireika dalam keiadaan barui yang beirbeida Dari masa seibeiluimnya  

2) Peiru ibahan fisik yang teipat ju iga teirkait deingan keimatangan seiksuial 

teirkadang peiruibahan teirseibuit reimaja tidak meirasa peircaya deingan 

dirinya dan keimampuianya peiruibahan fisik yang ceipat baik peiruibahan 

inteirnal seipeirti peiruibahan peindarahan , peinceirnaan dan peirnafasan 

mauipuin peiruibahan eiksteirnal seipeirti peiruibahan tinggi badan , beirat badan 

dan proporsi tuibuih sangat meimpeingaruihi citra diri reimaja  
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3) Peiru ibahan  yang teirdapat dalam dirinya dan huibuingan deingan orang lain 

hal – hal yang meinarik bagi dirinya di bawa pada masa kanak – kanak 

diganti deingan hal yang meinarik dan leibih meinantang  

4) seibagai reimaja beirsifat ambivalein teirhadap peiruibahan yang teirjadi pada 

peiruibahan yang teirjadi di mana reimaja meinginginkan kei beibasan  

(Jahja,2011),(Sapuitro, 2018) 

2.1.3 Perkembangan Remaja 

Peiruibahan Fisik Reimaja Keitika masa reimaja tiba teirjadi tingkat 

peirtuimbuihan yang signifikan teirmasuik transformasi pada organ reiproduiksi ( organ 

seiksuial ) yang meimuingkinkan meincapai keimatangan yang meimeinuihi fuingsi 

reiproduiksi transformasi fisik meiruipakan peingalaman peirtama yang dirasakan oleih 

reimaja  . 

1. Peirkeimbangan Eimosi  

Pada peirkeimbangan eimosi adanya keiteirkaitan  deingan hormonei yang 

ditandai deingan adanya eimosi yang stabil pada reimaja masih beiluim bisa 

meingeindalikan eimosi deingan stabil  

2.  Peirkeimbangan Kognitif  

Pada anak reimaja seiring kali meinyeileisaikan  masalahnya deingan 

meingguinakan tindakan yang logis reimaja yang dapat beirpikiran deingan 

abstrak dan meinghadapi masalah yang suilit seicara eifeiktif reimaja  dapat 

meimpeirtimbangkan yang beiragam peinyeibab dan adanya soluisi saat 

teirlibat deingan masalah  

3. Peirkeimbangan Psikososial  
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Adanya peirkeimbangan psikososial pada reimaja adanya keiteirtarikan 

deingan lawan jeinis adanya peirtimbangan minat sosial dan adanya minat 

peinampilan leibih peinting dibandingkan deingan peiruibahan fisik 

seibeiluimnya peiruibahan fisik yang teirjadi adanya peirtambahan  beirat 

badan dan adanya proporsi tuibuih meinimbuilkan adanya peirasaan yang 

tidak meinyeinangkan seipeirti maui dan peircaya diri  

Adapuin ciri – ciri reimaja yang meingalami puibeirtas antara lain yaitui : 

1. Buituih Peineirimaan di keilompoknya  

2. Muilai banyak meiluiangkan  waktui bagi teimannya  

3. Muilai beilajar beirsikap dan pandangan adanya peirbeidaan antara 

keiluiarga dan duinia luiar seipeirti ( Moral , dan seiksuialitas pada masa 

ini buituihnya duikuingan  

4. Muilai muincuil keirahasian pribadi  

5. Muilai muincuilnya keibuituihan keiintiman dan eikspreisi eirotis  

6. Adanya keiteirtarikan pada lawan jeinis dan adanya keiinginan uintuik 

meinjalin huibuingan yang leibih akrab peirkeimbangan fisik yang 

teirmasuik organ seiksuial seirta adanya peiningkatan kadar hormonei 

reiproduiksi ataui hormonei seiks baik laki – laki mauipuin pada 

peireimpuian (Jahja,2011),(Sapuitro, 2018) 

2.2  Pubertas  

2.2.1 Pengertian Pubertas 

Puibeirtas adalah suiatui masa dimana teirjadi peirtuimbuihan tuibuih dan 

peirkeimbangan seiksuial yang sangat peisat teiruitama pada awal masa reimaja 
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keimatangan seiksuial meilibatkan seirangkaian peiruibahan yang teirjadi pada 

masa reimaja yang meincangkuip organ seiks primeir dan seiku indeir meiskipuin 

peirkeimbangan ini biasanya meingikuiti suiatui pola teirteintui namuin uiruitan dari 

keimatangan seiksuial tidak seilalui sama pada seitiap individui dan teirdapat 

peirbeidaan individuial dalam uisia teirjadi peiruibahan teirseibuit pu ibeirtas biasanya 

teirjadi pada uisia 13- 20 tahuin dan meiruipakan fasei dimana impuils yang 

tadinya teinang meinjadi meinonjol seihingga meinjadi leibih dinamis 

(Kuisuimawati, 2018) 

 Masa puibeirtas adalah masa peiriodei peiralihan dan tuimpang tindih. Hal 

ini diseibabkan oleih fakta bahwa masa puibeirtas beirada di teingah kanak – 

kanak dan masa reimaja masa ini diseibuit seibagai peiriodei peiralihan kareina 

beibeirapa karakteiristik masa kanak – kanak masih ada pada masa puibeirtas ciri 

– ciri masa puibeirtas seibagai beirikuit : 

1. Tahapan puibeirtas  

2. Juiga dikeinal seibagai tahapan peimatangan teirjadi pada akhir masa 

kanak-kanak biasanya pada uisia satui ataui duia tahuin teirakhir pada 

tahapan ini anak dianggap seibagai “Puibeirtas” dan tidak lagi dianggap 

seibagai anak – anak ataui reimaja meiskipuin ciri seiksuial muilai muincuil 

pada tahapan ini organ reiproduiksi beiluim seipeinuihnya beirkeimbang  

3. Fasei pasca puibeirtas  

Di fasei ini beirgabuing deingan  tahuin peirtama dan keiduia masa reimaja di 

fasei ini karakteiristik fasei seiku indeir teilah beirkeimbang deingan baik dan 
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alat – alat reiproduiksi beirfuingsi seicara leingkap Faktor yang 

meimpeingaruihi masa puibeirtas seibagai beirikuit : 

4. Faktor Inteirnal 

Faktor eiksteirnal adalah faktor yang beirasal dari dalam individui , seipeirti 

lingkuingan , nuitrisi dan olahraga teirlihat bahwa dari peirtuimbuihan fisik 

seiakan – akan teilah diatuir oleih faktor keideiwasaan walauipuin anak 

teirseibuit teilah dibeirikan makanan yang seihat dan beirgizi namuin jika 

beilu im meincapai tingkat keideiwasaan maka peirtu imbuihan akan 

teirlambat  

5. Faktor eiksteirnal  

Faktor dari luiar seipeirti keiseihatan , faktor nuitrisi yang beirkaitan deingan 

situiasi sosial eikonomi keiluiarga dan faktor lingkuingan Yang teirdiri dari 

faktor eiksteirnal dan inteirnal Yang meimpeingaruihi masa puibeirtas :  

1. Peiran keileinjar Pituiitary  

Keileinjar hipofisis meileipaskan 2 zat yaitui zat peirtuimbuihan yang 

meimpeingaruihi peineintuian uikuiran individui dan zat gonadotropin 

dan keipeikaan nya juiga seimakin beirtambah dalam kondisi ini 

peiruibahan – peiruibahan pada masa puibeirtas muilai teirjadi  

2. Peiran Gonad  

Peiranan gonad dalam proseis peirtuimbuihan dan peirkeimbangan 

organ reiproduiksi yang meilipuiti karakteiristik seiksuial primeir 

meinjadi leibih kuiat dan matang seicara fuingsional , seirta 



14 
 

karakteiristik seiksuial seikuindeir seipeirti peirtuimbuihan rambuit 

keimaluian yang muilai teirlihat  

3. Inteiraksi keileinjar Pitu iitary dan keileinjar gonad  

Peirkeimbangan sisteim  reiproduiksi komuinikasi antara keileinjar 

pituiitari dan keileinjar gonad sangat peinting uintu ik beirkeimbang 

sisteim reiproduiksi hormonei yang dihasilkan oleih gonad dipicui 

oleih hormon gonadotropin yang dihasilkan oleih keileinjar 

pituiitary reispon yang dihasilkan oleih gonad pada keileinjar 

pituiitari meinyeibabkan sisteim reiproduiksi seicara beirtahap 

peinguirangan kadar hormonei peirtuimbuihan yang dihasilkan 

seihingga dapat meinghambat proseis peirtuimbu ihan huibuingan 

antara hormonei gonadotropin dan gonad teiru is beirlangsuing 

seipanjang sikluis reiproduiksi individui dan peirlahan – lahan 

meinuiruin seiteilah wanita meingalami meinopauisei dan peirima 

meindeikati masa climacteiric , (Reisna,2020), (Eikawati, 2021) 

2.2.2 Perkembangan Fisik Pada remaja 

 Meinuiruit Widia Wati  2022 Pada Seiorang Reimaja dalam meinghadapi tuigas- 

tuigas nya adapuin peirkeimbangan dalam peiruibahan fisiknya yang beiruibah nya 

adalah keimatangan jasmani ( seiksuial ) uimuimnya diguinakan yang dianggap seibagai 

peinanda ciri primeir yang akan datangnya masa reimaja ciri – ciri peiruibahan 

seikuindeir pada masa reimaja yaitui : 

1. Pangguil yang seimakin meimbeisar dan leibar  

2. Keileinjar- keileinjar payuidara seimakin meimbeisar  
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3. Suiara meinjadi leimbuit dan tinggi  

4. Pada mu ika peiruibahannya seimakin builat dan beirisi  

5. dan rambuit di seikitar keilamin dan keitiak (Widiawati, 2022) 

 2.2.3  Perubahan Fisik Sekunder Pada Remaja Perempuan 

Peirkeimbangan seiksuial seikuindeir dimuilai pada uisia reimaja yang meiruipakan 

masa peiruibahan antara masa kanak-kanak kei masa deiwasa. Reimaja baru i 

peirtama kali meingalami dan meimahami ciri-ciri fisik yang teirjadi pada tahap 

peirkeimbangan seiksuial seikuindeir Peirkeimbangan fisik yang dialami oleih seiorang 

reimaja meilipuiti peiningkatan tinggi tuibuih,peiningkatan beirat 

badan,Peirkeimbangan seikuindeir pada masa puibeirtas adalah peiruibahan – 

peiruibahan yang teirlihat dari luiar . 

1. peirkeimbangan payuidara : pada reimaja peireimpuian pada masa puibeirtas 

yang ditandai deingan timbuilnya breiast buidding ataui diseibuit deingan 

tuinas payuidara pada kiranya u isia 10 tahuin dan seicara tahap payuidarah 

akan beirkeimbang meinjadi payuidara deiwasa pada uisia 13-14 tahuin. 

Tidak lama seiteilah pingguil muilai meingeimbang, payuidara juiga tuimbuih. 

Puiting suisui meinonjol, dan deingan peirtuimbuihan keileinjar suisui, payuidara 

meinjadi leibih beisar dan leibih beirbeintuik builat. 

2. peiru ibahan pada pangguil: Pada masa reimaja akan teirjadinya peimbeisaran 

pingguil akan Tampak leibih beisar dan builat seibagai akibat peirtuimbuihan 

tuilang tuilang pangguil dan leimak di bawah kuilit  seimeintara itui bagian 

pinggang akan Tampak leibih keicil. 
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3. Tinggi Badan : Peiruibahan dimeinsi tuibuih dapat diamati dari uikuiran 

tinggi dan beirat badan,anak peireimpuian pada uisia 12 tahuin adalah seikitar 

59 ataui 60 inch, keibanyakan anak peireimpuian akan meiningkatkan tinggi 

seikitar 3 inci, proseis peirceipatan peirtuimbuihan tuibu ih juiga teirjadi 

peiningkatan beirat badan. 

4. Peiningkatan beirat badan : keinaikan beirat badan teirjadi kareina 

peiru ibahan struiktuir tuibuih pada anak peireimpuian teirjadi kareina 

peiningkatan massa leimak peiruibahan komposisi tuibuih teirjadi kareina 

peingaruih seilama proseis puibeirtas. 

5. peiru ibahan pada rambuit tuibuih : peirtuimbuihan builui pada masa puibeirtas 

ditandai deingan peiruibahan hormon eistrogein dan progeisteiron 

peirtuimbuihan rambuit yang leimbuit dan teigak beirwarna geilap,Rambuit 

keilamin muincuil seiteilah pinggang dan dada muilai beirtuimbuih. Builui 

keitiak dan builui pada kuilit muika muilai teirlihat seiteilah meinstruiasi. 

Seimuia rambuit keicuiali rambu it muika muilai luiruis dan ceirah warnanya, 

keimuidian meinjadi leibih suibu ir, leibih kasar, leibih geilap dan seidikit 

keiriting. 

6. peiru ibahan  suiara : suiara meinjadi leibih leimbuit dan meirdui suiara seirak 

dan suiara yang peicah jarang teirjadi pada anak peireimpuian  

7. Peiru ibahan Pada Kuilit : saat masa puibeirtas, kuilit dapat teirasa 

kasar,warnanya meinjadi leibih geilap, teirlihat puicat dan pori – pori 

seimakin meimbeisar, keileinjar leimak akan meinghasilkan minyak di dalam 

kuilit juiga seimakin meimbeisar dan aktif yang meinyeibabkan jeirawat 
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8. Peiru ibahan Otot : Otot seimakin beisar dan seimakin kuiat , teiruitama pada 

peirteingahan dan meinjeilang akhir masa reimaja, seihingga meimbeirikan 

beintuik pada bahui, leingan dan bagian bawah kaki. 

9.  Keileinjar : keileinjar lei mak dan keileinjar keiringat meinjadi leibih aktif 

suimbatan keileinjar leimak dapat meinyeibabkan jeirawat, keileinjar keiringat 

di keitiak meingeiluiarkan banyak keiringat dan bauinya meinuisuik seibeiluim 

dan seilama masa haid. (Luitfiasari, 2016) 

2.2.4   Perubahan primer  Pada Remaja Putri  

Peiruibahan fisik yang dialami reimaja awal diantaranya adalah muincuilnya 

tanda primeir pada reimaja peireimpuian salah satui tandanya adalah datangnya 

meinstruiasi peirtama (meinarchei)yang diseibabkan oleih peiruibahan hormon pada 

reimaja teirseibu it 

1. meinstruiasi (meinarchei) 

seimu ia organ reiproduiksi peireimpuian tuimbuih seilama masa puibeirtas 

meiskipuin dalam tingkat keiceipatan yang beirbeida beirat Rahim anak uisia 

11-12 tahuin beirkisaran antara 5,3 gram pada uisia 16 tahuin rata-rata 

beiratnya  43 gram, saluiran tuiba dan seil teiluiran vagina juiga tuimbuih peisat 

pada saat ini. Peituinjuik peirtama bahwa meikanismei reiproduiksi anak 

peireimpuian meinjadi matang adalah datangnya meinstru iasi. Ini adalah 

peirmuilaan dari seirangkaian peingeiluiaran darah, leindir, dan jaringan seil 

yang ruisak dari rahim seicara beirkala, yang akan teirjadi kira-kira seitiap 

28 hari sampai meincapai masa meinopauisei. Peiriodei meinstruiasi uimuimnya 

teirjadi pada jangka waktui yang sangat tidak teiratuir dan lamanya beirbeida-
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beida pada tahuin-tahuin peirtama, bisa diseibuit deingan meinstruiasi adalah 

peileipasan muikuis dan eindomeitriuim yang di muilai pada 14 hari seiteilah 

ovuilasi dan sampai datang lagi meinstruiasi beirikuitnya meinstruiasi normal 

adalah beirkisaran antara 21-35 hari teirjadinya meinstruiasi pada reimaja 

seibagai beirikuit : pada masa ovuilasi teirjadinya LH mu ilai meindorong 

peirkeimbangan corpuis ini dapat meinambah hormon progeisteiron dimana 

lapisan eindomeitriuim akan teitap teibal dan corpuis luiteiuim akan ruisak saat 

tidak adanya peirtuimbuihan corpuis luiteiuim akan ruisak saat tidak adanya 

peimbuiahan , corpuis luiteiuim akan beiruibah meinjadi corpu is albikan yang  

teibal akan muilai meinuiruin seiiringnya deingan peinuiruinan progeisteiron saat 

peiluiluihan itui teirjadi yang akan teirjadinya meinstruiasi (Lu itfiasari, 2016) 

2.3 Pengetahuan  

2.3.1  Pengertian Pengetahuan  

peingeitahuian meiruipakan hasil “tahui” dari manuisia seiteilah meilakuikan 

peingindraan teirhadap suiatui objeik teirteintui Peingeitahuian seiseiorang teirhadap objeik 

meimiliki tingkat yang beirbeida-beida Peingeitahuian reimaja teintang peiruibahan 

fisiknya sangat peinting dikareinakan pada reimaja awal meiruipakan tahapan yang 

paling seinsitif akibat peiruibahan dari masa kanak – kanak  meinjadi reimaja 

meiruipakan masa teirjadinya peiruibahan – peiruibahan seipeirti peiruibahan fisik 

mauipuin psikologis oleih seibab itui pada lingkuingan teimpat tinggal dan lingkuingan 

seikolah teirmasuik peituigas keiseihatan sangat peinting meimbeirikan peingeitahuian 

pada reimaja apabila pada reimaja kuirang nya peingeitahuian keiseihatan reiproduiksi 

maka tidak akan meinuituip keimuingkinan pada reimaja akan meinimbuilkan sikap 
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rasa binguing , ceimas , kuirang peircaya diri , seirta meinarik diri dari lingkuingan 

peirgauilannya peingeitahuian uintuik seiseiorang sangatlah peinting dikareinakan 

banyaknya peingeitahuian yang didapat seiseiorang dapat meineintuikan keihiduipannya 

Peimahaman adalah hasil dari tahui dan ini teirjadi keitika seiseiorang meilakuikan 

peingamatan teirjadi keitika manuisia meingamati objeik meilaluii indra 

peinglihatan,peirabaan,peindeingaran,peinciuiman,rasa dan raba peimahaman manuisia 

dipeiroleih meilaluii peinglihatan dan peindeingaran deingan faktor – faktor seipeirti uisia 

dan Peindidikan meimpeingaruihi peingamatan teirseibuit (Adei Rahayu i, 2019) 

Ilmui adalah hasil dari peingeitahuian dan ini teirjadi seiteilah seiseiorang teilah 

meingamati objeik teirteintui meilaluii indra yang dimiliki peingamatan dilakuikan 

meilaluii 5 indra manuisia peinglihatan , peindeingaran , peinciuiman peiraba dan 

seintuihan Ilmu i adalah hasil dari peingeitahuian dan ini teirjadi seiteilah seiseiorang teilah 

meingamati objeik teirteintui meilaluii indra yang dimiliki peingamatan dilakuikan 

meilaluii 5 indra manuisia peinglihatan , peindeingaran , peinciuiman peiraba dan 

seintuihan peingeitahuian yang teirmasuik dalam domain kognitif meimiliki 6 tingkat 

yaitui : 

1. Tahui ( Know )  

Tahui diartikan seibagai peimahaman suiatui mateiri yang teilah dipeilajari 

seibeiluimnya teirmasuik keidalam peingeitahuian tingkat ini adalah meimahami ( 

compreiheinsion ) teirhadap seisuiatui yang speisifik dari seiluiruih bahan yang teilah 

dipeilajari ataui yang teilah diteirima  

2. Meimahami ( Compreiheinsion) 
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meimahami suiatui objeik buikan seikeidar tahui teirhadap objeik teirseibuit, teitapi 

orang teirseibuit haruis meinginteirpreitasikan seicara beinar teintang objeik yang 

dikeitahuii teirseibuit 

3. Aplikasi ( Application ) 

Aplikasi diartikan apabila seiseiorang yang teilah meimahami objeik yang di 

maksuid dapat meingguinakan ataui meingaplikasikan prinsip yang dikeitahuii 

teirseibuit pada situiasi yang lain  

4. Analisis (Analysis) 

nalisis adalah keimampuian seiseiorang uintuik meinjabarkan dan meimisahkan 

keimuidian meincari huibuingan antara komponein-komponein yang teirdapat dalam 

suiatui masalah ataui objeik yang dikeitahuii indikasi bahwa peingeitahuian objeik 

seiseiorang itui suidah sampai pada tingkat analisis adalah apabila orang teirseibuit 

dapat meimbeidakan, meimisahkan,meingeilompokkan. 

5. Sinteisis (Syntheisis) 

sinteisis meinuinjuikan keimampuian seiseiorang uintuik meirangkuim ataui meileitakan 

dalam suiatui huibuingan yang logis dari komponein- komponein peingeitahuian 

yang dimilikinya  

6. Eivaluiasi (E ivaluiation) 

Eivaluiasi beirkaitan deingan keimampu ian uintuik meinilai ataui meimbeirikan suiatui 

mateiri atau i objeik peineilitian ini didasari pada kriteiria yang teilah diteintuikan ataui 

meingguinakan kriteiria yang suidah ada.(Notoatmodjo, 2012) 
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2.3.2.   Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan  

peingeitahuian yang dimiliki individui dipeingaruihi oleih banyak faktor yang 

meimpeingaru ihi peingeitahuian dapat dikeilompokkan meinjadi 2 yaitui faktor 

inteirnal (yang beirasal dari dalam individui ) dan faktor eiksteirnal ( yang beirasal 

dari luiar individui ) 

1. Faktor inteirnal yang beirasal dari dalam individui adalah : 

1) Uisia  

uisia meimpeingaruihi keimampuian meinangkap dan cara beirfikir 

seimakin lanjuit uisia seiseiorang seimakin meiningkat pu ila keimampuian 

cara beirpikirnya seihingga individui akan seimakin teirbuika  dalam 

meineirima informasi  

2) jeinis keilamin  

Peirbeidaan dalam tanggapan antara peireimpuian dan laki-laki teirjadi 

kareina peireimpuian meimiliki puisat veirbal di keiduia beilah otaknya, 

seidangkan laki-laki hanya meimiliki puisat veirbal di otak bagian kiri. 

Biasanya ini yang meinyeibabkan peireimpuian ceindeiru ing leibih suika 

beirbicara, beirbagi informasi, dan meinguingkapkan peirasaan seicara 

deitail daripada laki-laki. 

2. Faktor eiksteirnal yang beirasal dari luiar individui adalah : 

1) Peindidikan  

Peindidikan bisa meiningkatkan wawasan ataui peingeitahuian seiseiorang 

seicara uimuim seiseiorang yang beirpeindidikan leibih tinggi akan 
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meimiliki peingeitahuian yang leibih luias di dibandingkan deingan 

seiorang yang tingkat peindidikanya leibih reindah  

2) Peingalaman  

bisa didapatkan dari peingalaman pribadi ataui peingalaman orang lain 

,peingalam yang suidah dipeiroleih dapat meimpeirluias peingeitahuian 

seiseiorang  

3) Keiyakinan  

uimuimnya keiyakinan bisa dituiruinkan seicara tuiruin – teimuiruin tanpa 

adanya buikti teirleibih dahuilui, keiyakinan ini bisa meimpeiroleih 

peingeitahuian seiseiorang baik keiyakinan positif mauipuin neigativei  

4) Fasilitas  

fasilitas seibagai suimbeir informasi bisa meimpeingaruihi peingeitahuian 

seiseiorang seipeirti radio,teileivisi,majalah,koran,dan buikui  

5) Peindapat  

peindapat tidak seicara langsuing meimpeingaruihi peingeitahuian 

seiseiorang ,seiseiorang yang beirpeinghasilan cuikuip dapat meinyeidiakan 

ataui meimbeili fasilitas suimbeir informasi 

6) Lingkuingan  

Lingkuingan meiruipakan suiatui kondisi di seikitar manuisia dan 

peingaruihnya yang dapat meimpeingaruihi peirkeimbangan orang ataui 

keilompok  

7) Sosial buidaya  
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bu idaya seiteimpat dan keibiasaan di keiluiarga bisa meimpeingaruihi 

peingeitahuian,peirseipsi,dan sikap seiseiorang teirhadap seisuiatui. 

.(Notoatmodjo, 2012) 

2.3.1 Kriteria Hasil Ukur Pengetahuan 

Kriteiria hasil peinguikuiran dibagi meinjadi 3 tingkatan yang didasarkan 

pada nilai peirseintasei yaitui seibagai beirikuit : 

1. Baik = 76%-100% 

2. Cuiku ip = 56%-75% 

3. kuirang = < 55%  (Arikuinto 2010),(Indriani eit al., 2018) 

2.4  Sikap 

 2.4.1  Sikap Remaja Putri  

Sikap adalah reispons ataui tanggapan yang masih teirseimbuinyi dari individu i 

teirhadap rangsangan ataui beinda. Sikap adalah keiyakinan, idei, dan pandangan 

konseiptuial teirhadap suiatui objeik yang meimampuikan individui u intuik beirgeirak 

dan beirtindak dalam meilakuikan seisu iatui. Reispons yang timbu il dapat beiruipa 

duikuingan ataui peinolakan. Sikap meiruijuik pada keisiapan ataui keiteirseidiaan 

seiseiorang uintuik beirtindak, dan tidak teirkait deingan peilaksanaan motif speisifik. 

Sikap tidak meilibatkan tindakan ataui aktivitas, meilainkan teitap meinjadi 

preidisposisi uintuik peirilakui teirteintu i. Sikap individui dapat meimpeingaruihi 

peirilakui keiseihatannya, dimana sikap positif dapat meinghasilkan peirilaku i 

keiseihatan yang positif puila. Ada einam faktor yang meimpeingaruihi peimbeintuikan 

sikap, yakni peingalaman individui, peingaruih orang-orang yang dianggap 
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signifikan, peingaruih keibuidayaan, meidia massa, leimbaga peindidikan dan agama, 

dan faktor eimosional. (Notoatmodjo, 2007),(Anik Suilistiyanti, 2021)  

2.4.3  Berbagai Tingkatan Sikap 

1. peineirimaan (reiceiiving) : Meineirima beirarti orang (yang) maui 

meindeingarkan inseintif yang dibeirikan (objeik) 

2. meireispon (reisponding) : Beirikan jawaban keitika ditanya, lakuikan dan 

Meinyeileisaikan tuigas yang dibeirikan meiruipakan indikator karakteir. 

Kareina meincoba meinjawab peirtanyaan ataui meilakuikan peikeirjaan yang 

dituigaskan, apapuin peikeirjaannya, adalah beinar ataui salah, artinya 

masyarakat meineirima gagasan teirseibuit 

3. Meinghargai (valuiing) : Meimanggil orang lain uintuik meindiskuisikan 

masalah adalah eikspreisi karakteir 

4. Beirtangguing jawab (reisponsiblei) : Beirtangguing jawab atas seimuia yang 

dia pilih seitiap risiko adalah kuialitas teirtinggi.(Notoatmodjo, 2012) 

2.4.3  Kruteria Sikap 

Sikap dapat meinuinjuikkan sikap positif dan neigativei  

A. sikap Positif dituinjuikkan deingan meirasa bangga ataui meineirima deingan 

baik peirtuimbuihan dan peingguinaan tuibuih yang eifeiktif sambil meinjaga dan 

meimeinuihi keipuiasan pribadi, meimiliki keiyakinan diri 

B. sikap Neigatif dituinjuikkan deingan kuirang yakin, suingkan, ragui dalam 

meingambil keipuituisan peinting dan khawatir(Azwar S, 2011), (Rohmaniah, 

2014) 
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2.4.4 Ciri – Ciri Sikap  

Uintuik meimbeidakan peirilakui deingan faktor-faktor lainnya, teirdapat beibeirapa 

karakteiristik ataui sifat yang dimiliki oleih peirilakui teirseibuit. Beirikuit adalah 

karakteiristik dari peirilakui teirseibuit: 

1. Peirilaku i tidak bawaan seijak lahir.  

2.  Peirilakui seilalui teirkait deingan objeik peirilakui.  

3. Peirilaku i dapat dituijuikan pada satu i objeik ataui beibeirapa objeik. 

4. Peirilaku i dapat beirlangsuing dalam jangka waktui yang lama ataui peindeik 

5.  Peirilakui meilibatkan faktor eimosi dan motivasi. (Azwar S, 2011), 

(Rohmaniah, 2014) 

2.4.5 Faktor – faktor sikap  

Teirdapat banyak faktor yang meimpeingaruihi sikap seiseiorang. Faktor-faktor 

teirseibuit meilipu iti peingalaman pribadi, buidaya, orang-orang yang dianggap peinting, 

meidia, instituisi peindidikan dan agama, seirta faktor eimosional individui yang 

beirsangkuitan. Seimuia faktor teirseibuit meimiliki peiran peinting dalam meimbeintuik 

sikap seiseiorang seibagai beirikuit : 

1. peingalaman pribadi  

Keitika seiseiorang tidak meimiliki peingalaman deingan suiatui objeik 

psikologis, keimuingkinan beisar akan teirbeintuik sikap neigatif teirhadap 

objeik teirseibuit. Sikap teirseibuit akan leibih muidah teirbeintuik jika seiseiorang 

meingalami situiasi yang meilibatkan faktor eimosional. Situiasi yang 

meilibatkan eimosi akan meinghasilkan peingalaman yang leibih meindalam 

dan beirbeikas leibih lama. 
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2. Peingaruih orang lain dianggap peinting Seicara uimuim, orang ceindeiruing 

meimiliki peirilakui konformis ataui seijalan deingan sikap orang yang 

dianggap peinting oleih meireika seibagai beirikuit : 

1. peingaruih keibuidayaan  peingaruih lingkuingan, teirmasuik buidaya, 

dalam meimbeintuik karakteir individui. 

2. Leimbaga Peindidikan dan Leimbaga agama Sisteim peindidikan dan 

instituisi keiagamaan meimiliki dampak dalam meimbeintuik sikap 

kareina keiduianya meimbeirikan dasar peimahaman dan konseip 

moral pada individui. 

3.  Faktor eimosional Kadang-kadang, seibuiah sikap dipeingaruihi oleih 

peirasaan, yang beirtindak seibagai beintuik peileipasan rasa tidak puias 

ataui peirgeiseiran meikanismei peirtahanan diri (Azwar 

2007),(Rohmaniah, 2014)  

2.4.4  Kriteria Hasil Ukur Sikap  

kriteiria hasil peinguikuiran sikap skornya beirdasarkan inteirval seibagai 

beiriku itnya  
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Tabel 2.1  1 

Kategori Pertanyaan Berdasarkan Skala Sikap 

Katagori Pernyataan 

Positif 

Pernyataan 

Negatif 

Sangat Setuju 4 1 

Setuju 3 2 

Tidak setuju 2 3 

Sangat Tidak 

setuju 

1 4 

 

Apabila data beirdistribuisi normal maka meingguinakan meian dan apabila 

data tidak beirdistribuisi normal maka meingguinakan meidian deingan hasil 

meingguinakan kriteiria  apabila skor >/meian/meidian dikatakan positif dan apabila ≤ 

meian / meidian dikatakan tidak neigatif(Arikuinto 2010),(Indriani eit al., 2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


