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LAMPIRAN  

LAMPIRAN 1  

SUiRAT PEiNGAMBILAN DATA PEiNEiLITIAN DARI KAMPUiS IZIN  
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LAMPIRAN 2 

SUiRAT BALASAN DARI MADRASAH IBTIDAIYAH CIPADUiNG  
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LAMPIRAN 3  

SUiRAT PEiRMOHONAN MEiNJADI REiSPONDEiN 
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LAMPIRAN 4 

SUiRAT PEiRSEiTUiJUiAN MEiNJADI REiSPONDEiN  
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LAMPIRAN 5  

KISI -KISI PEiNGEiTAHUiAN DAN SIKAP  

 KISI – KISI KUESIONER 

No Variabel Sub Topik  Jumlah 

soal 

Nomor 

Soal 

Tingkatan 

Pengetahuan  

1. Peingeitahuian Peiruibahan 

Fisik Primeir  

5 1,2,3,4,5 C1 

Peiruibahan 

Seikuindeir  

13 6,7,8,9,10,1

1,12,13,14,1

5,16,18,20,2

1,22,23,24,2

5 

 

No Variabel Jenis Pertanyaan Tingkatan 

sikap  

Soal  Jumlah  

2. Sikap  Positif  A1 1,2,4,6,9,10, 

13 

7 

Neingatif  3,5,7,8,11,12,

14,15 

8 

Juimlah soal peirtanyaan  15 

 

Peinilaian : 

1. peingeitahuian peiruibahan fisik pada reimaja puibeirtas meingguinakan seikala  
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2. skor nilai peingeitahuian 

beinar = 1 

salah = 0 

3. sikap reimaja meingguinakan skala likeirt 15 soal  

positif  

SST  = sangat seituijui seikali : 4 

S  =  seituijui   : 3 

TS = Tidak seituijui   : 2 

STS = sangat tidak seituijui  : 1 

Neigatif  

SST = Sangat Seituijui   : 1 

S  = Seituijui    : 2 

TS = Tidak Seituijui   : 3 

STS = Sangat Tidak Seituijui : 4 
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LAMPIRAN 6 

PEiRHITUiNGAN R TABEiL  
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LAMPIRAN 7 

KUiEiSIONEiR PEiNGEiTAHUiAN DAN SIKAP  

Pertanyaan Pengetahuan Remaja putri Tentang Perubahan Fisik Pada Masa 

Pubertas 

tanggal : 

Nama :  

 Keilas : 

Uimuir : 

Alamat : 

Uisia Meinstruiasi / Haid =  

Cara pengisian kuesioner  

perhatikan jawaban di bawah pilihlah jawaban yang menurut anda benar 

dengan  mensilang   ( X ) pertanyaan yang benar  

1. Keimatangan organ reiproduiksi pada reimaja peireimpuian di tandai 

deingan…..? 

A. saat teirjadinya haid peirtama  

B. haid meinnadakan bahwa organ reiproduiksi reimaja beiluim siap 

beireiproduiksi  

C. had teirjadi pada orang deiwasa 

D.  haid pada anak reimaja meinandakan akhir balig  

2. Salah satui ciri peiruibahan pada reimaja yang beirkaitan deingan sisteim 

reiprodu iksi adalah …? 

A. payu idara meimbeisar  

B. pangguil meimeibeisar  

C. suiara meinjadi leimbuit  

D. teirjadinya haid  
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3. anak peireimpuian yang meimasuiki haid peirtama kali meinuinju ikan bahwa 

…? 

A. akhir balig  

B. uisia beirtambah tuia  

C. beirfuingsinya alat reiproduiksi  

D. adanya peindarahan  

4. haid yang teirjadi pada reimaja yang puibeirtas proseis teirseibuit meingeiluiarkan 

…? 

A. darah  

B. darah beirsih  

C. darah kotor  

D. keipu itihan  

5. Ciri – ciri keimatang organ reiprodu iksi pada reimaja peireimpuian di tandai 

deingan adanya ….? 

A. adanya haid  

B. adanya keinaiakn beirat badan  

C. adanya keinaikan tinggi badan  

D. adanya peimbeisaran bokong  

6. Salah satui ciri peiruibahan pada daeirah payuidara adalah …? 

A. payu idara meimbeisar  

B. payu idara meileibar  

C. payu idara meingeicil  

D. payu idara meinjadi rata  

7. Ciri peiruibahan fisik yang di alami reimaja peireimpuian adalah …? 

A. peiningkatan leimak  

B. peiningkatan keiringat pada tuibuih  

C. peimbeisaran pada bokong 

D. adanya keinaikan otot  

8. seilain payuidara meimbeisar , peiruibahan lain dari payuidara adalah ..? 

A. peinonjolan pada peiruit  

B. peinonjolan pada peintil suisui  
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C. peinonjolan pada leimak  

D. peinonjolan pada kaki  

9. Peiruibahan apa yang teirjadi pada suiara reimaja yang meingalami puibeirtas 

…..? 

A. meinjadi keiras 

B. meinjadi peilan  

C. meinjadi leibih tinggi dan leimbuit  

D. meinjadi keicil  

10. seilain suiara meinjadi leimbuit peiruibahan suiara lain adalah …? 

A. seimakin seirak  

B. seimakin beirat  

C. seimakin meirdui  

D. seimakin jeileik  

11. Peiruibahan pada reimaja saat puibeirtas adanya meingalami peiruibahan adalah 

meingalami peimbeisaran bagian tuibuih bagian apakah yang meingalami 

peiruibahan teirseibuit …? 

A. peiru ibahan peiruit  

B. peiru ibahan pada bokong  

C. peimbeisaran beirat badan  

D. peimbeisaran tinggi badan  

12. salah satui peiruibhan pada reimaja adalah timbuilnya rambuit haluis di daeirah 

mana sajakah peiruibahan teirseibuit teirjadi ….? 

A. keitiak dan alat keilamin  

B. tangan  

C. kaki  

D. pantat  

13. Akibat dari tuimbuihnya organ reiproduiksi keibeitambahan dan  uikuiran 

badan, maka reimaja akan meingalami peiruibahan keinaikan beirat…? 

A. beirat badan  

B. tinggi badan  

C. peirtambahan leimak  
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D. peirtambahan voluimei suiara  

14. Apakah pada anak peireimpuian yang meimasuiki masa puibeirtas adanya 

peiruibahan pada tinggi …? 

A. peiningkatan tinggi badan  

B. peiningkatan beirat badan  

C. peiningkatan leimak pada tuibuih  

D. peiningkatan voluimei suiara  

15. Pada reimaja peieieimpuian yang meingalami puibeirtas adanya peiruibahan baui 

badan yang di seibabkan oleih …? 

A. keiringat  

B. leimak  

C. kuiman  

D. minyak pada wajah  

16. peiruibahan pada wajah reimaja puitri yang meimasuiki puibeirtas meinjadi leibih 

geilap dan teilihat puicat yang di seibabkan oleih peiruibahan pada …? 

A. kuilit  

B. mata  

C. tangan  

D. keitiak  

17. Apakah peiruibahan pada anak peireimpuian meinjeilang masa puibeirtas di 

tandai deingan adanya peirtuimbuihan rambuit haluis yang beirwarna …? 

A. meirah  

B. coklat  

C. kuining  

D. hitam  

18. Reimaja peireimpuian saat meimasuiki masa puibeirtas adanya peiruibahan pada 

kuilit wajah meinjadi leibih ….? 

A. adanya bintik hitam  

B. leibih kasar dan teibal  

C. meinjadi geilap  

D. adanya keiruitan  



65 
 

19. Pada anak peireimpuian adanya keinaikan beirat badan di kareinakan adanya 

peiningkatan pada….? 

A. peiningkatan leimak  

B. peiningkatan otot  

C. peiningkatan beirat badan  

D. peiningkatan keiringat  

20. Pada reimaja peireimpuian saat meimasuiki masa puibeirtas adanya peiruibahan 

otot seimakin  

A. leimbeik  

B. kuiat  

C. leimah  

D. leitoy  

21. peiruibahan reimaja saat puibeirtas adanya peingeiluiaran banyak keiringat yang 

beirbaui tidak seidap,pada daeirah manakah peingeiluiaran keiringat teirjadi …? 

A. daeirah  lipatan sikui  

B. daeirah peiruit  

C. daeirah keitiak  

D. daeirah lipatan kaki  

22. Pada reimaja peireimpuian adanya peirtuimbuihan di seikitar keitiak dan alat 

keilamin di seibuit deingan peirtuimbu ihan …? 

A. peirtuimbuihan payuidara  

B. peirtuimbuihan otot  

C. peirtuimbuihan rambuit haluis  

D. peirtuimbuihan bokong  

23. Apakah peiruibahan suiara meinjaid haluis pada anak reimaja pu itri yang 

meineijlang puibeirtas teirmasuik kei dalam peiruibahan …? 

A. peiru ibaha  peirtuimbuihan  

B. peiru ibahan meintal  

C. peiru ibahan sosial  

D. peiru ibaha 
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Pertanyaan Sikap  Remaja putri Tentang Perubahan Fisik Pada Masa 

Pubertas 

 

tanggal : 

Nama :  

 Keilas : 

Uimuir : 

Alamat : 

Cara pengisian kuesioner  

perhatikan jawaban di bawah pilihlah jawaban yang menurut anda benar 

dengan  menceklis   (  ) pertanyaan yang benar  

Pernyataan  Sikap remaja putri tentang perubahan fisik pada masa pubertas 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1. Payuidara meinjadi 

beisar akan di alami 

oleih seitiap anak 

peireimpu ian 

    

2. Reimaja yang suidah 

haid dan beiluim 

tidak meingalami 

tinggi badan  

    

3. Hampir seiluiruih 

reimaja puitri akan 

meiningkat pada 

beirat badanya keitika 

suidah haid 
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4. Peiruibahan builui 

pada daeirah 

keimaluian dan keitiak 

meiruipakan keilainan  

    

5. Seitiap reimaja akan 

meingalami 

peiruibahan suiara 

meinjadi leibih 

meirdui  

    

6. Jeirawat yang timbuil 

pada mu ika 

meiruipakan keilianna  

    

7. Haid pada reimaja 

puitri  ciri peiruibahan 

peireimpu ian boleih 

meinikah  

    

8. Haid pada 

peireimpu ian akan di 

alami di uisia 

seikolah  

    

9. Seitiap reimaja akan 

meingalami baui 

badan saat puibeirtas  

    

10. Timbuilnya builui 

haluis pada daeirah 

atas bibir adalah 

keilianan  

    

11. Haid peirtama 

meiruipakan tanda 

reimaja boleih hamil  
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12. Darah yang keiluiar 

pada reimaja 

meiuipakan ciri 

puibeirtas  

    

13. Saat meimasuiki 

masa puibeirtas 

pangguil tidak akan 

meingalami 

peiruibahan  

    

14. Payuidarah yang 

meimbeisar saat 

puibeirtas ciri adanya 

keilianan  

    

15. Pada mu ika seimakin 

builat dan beirisi 

adalah teirmasuik 

pada peiruibahan 

fisik pada reimaja 

puitri meimasuiki 

puibeirtas  
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Kunci jawaban pertanyaan pengetahuan perubahan fisik pada remaja putri  

No  Pertanyaan   No  Pertanyaan  

1. A. 11. B 

2. D 12. A. 

3. D 13. A 

4. A 14. A 

5. A  15. A 

6. A 16. A 

7. C 17. B 

8. B 18. D 

9. C 19. B 

10. C 20. C 

 

21. A 

22. B 

23. C 

24. C 

25 D 
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LAMPIRAN 8 

UiJI VALIDITAS DAN REiABILITAS  PEiNGEiTAHUiAN 
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LAMPIRAN 9  

UiJI VALIDITAS DAN REiABILITAS SIKAP 
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LAMPIRAN 10  

HASIL PEiRHITUiNGAN PEiNGEiTAHUiAN  
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LAMPIRAN 11  

HASIL PEiRHITUiNGAN SIKAP  
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LAMPIRAN 12  

DOKUiMEiNTASI  
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LAMPIRAN 13  

MATRIKS PEiRBAIKAN 
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LAMPIRAN 14  

BIMBINGAN PROPOSAL  
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LAMPIRAN 15  

LEiMBARAN KONSUiL LTA 
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LAMPIRAN 16  
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LAMPIRAN  17  

 

RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Qipa Deilima  

Nim      : 201FI01035 

Teimpat, tanggal lahir : Suibang,06 Januiari 2023  

Alamat          : Deisa Majasari, kampuing majasari rw 08/rt 03, 

Keic.Cibogo ,Kab.Suibang ,Jawa Barat  

Agama     : Islam  

Riwayat Peindidikan      : 

SD      : MI AL-MANAR  

SMP      : MTs Cibogo  

SMK      :   SMK Bhakti Keincana Suibang  

Motto Hiduip     : Hargai waktui karein waktui bisa meimbuinuih mui  


