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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Beirdasarkan peineilitian yang teilah dilakuikan disimpuilkan  seibagai beirikuit: 

1. Peingeitahuian reimaja puitri teintang peiruibahan fisik pada masa puibeirtas di Madrasah 

Ibtidaiyah AL-Misbah Cipaduing leibih dari seiteingah dari  reispondein beirpeingeitahuian 

baik  

2. Sikap reimaja puitri teintang peiruibahan fisik pada masa puibeirtas di Madrasah 

Ibtidaiyah AL-Misbah Cipaduing leibih dari seiteingah reispondein reimaja puitri beirsikap 

neigatif  

 5.2 Saran  

Beirdasarkan hasil yang disimpuilkan diatas,saran yang didapatkan peineilitian 

sampaikan seibagai beirikuit : 

1. Bagi instituisi Peindidikan  

Diharapkan instituisi Peindidikan dapat meinambah peilajaran buikui -buikui meingeinai 

peiruibahan fisik pada masa puibeirtas seirta meinambah reifeireinsi teiori peinuinjang 

dalam peineilitian  

2. Teimpat Peineilitian  

Diharapkan pihak seikolah dapat teiruis meinanamkan nilai-nilai moral dan sikap yang 

positif keipada seitiap siswa teirkait peiruibahan fisik pada masa puibeirtas  

3. Uintuik reispondein  
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Diharapkan reimaja meimiliki rasa ingin tahui yang kuiat dalam meinggali informasi 

yang positif dari beirbagai suimbeir meingeinai peiruibahan yang teirjadi seilama masa 

puibeirtas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


