DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN.....ccovininrenssinsanssensesssnssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassses i
LEMBAR PENGESAHAN .....couiiinintinnininnicssisncssissssssssssssssssssssesssssssssssessssns ii
PERNYATAAN ..cotiiiininntissenssisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss jii
ABSTRAK ...cuiitiniriinninsnnninsaisssissessssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssss iv
ABSTRACT ......uonuonuinennnennvecrensrensisssssesssisssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess \%
KATA PENGANTAR ...uuiiininninensaissenssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssss vi
DAFTAR ISL.uuiiiiiiiiinsnicsnisenssecssisesssessssssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss viii
DAFTAR TABEL xii
DAFTAR GAMBAR xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..cuuiiviiiireicstnsnnssesssnssssssnsssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssss xiv
RIWAYAT HIDUP PENULIS ....cuuivviinuineinensnnnsanssenssnsssnsssssssssssssssssssssssssssssssas XV
BAB I PENDAHULUAN ....ucioviiiiirtininsnissenssesssessssssessstsssssssssssssssssssssesssssssssasssssses 1
1.1 Latar Belakang........ccccoevouiieriiiiciie et 1

1.2 Rumusan Masalah .........c.ccoooiiiiiiiiiiiie e 6

1.3 Tujuan Penelitian ..........cocceveriiniiniiiiniiieiceeeeeeece e 6

1.3.1  Tujuan UmUM ....cccoeeeiiieniieeeiieeeieeeeieeesieeeree e e eneeesnneesenee s 6

1.3.2 Twjuan KRUSUS ..co.eoviiiiiniiiieicnececccee e 6

1.4 Manfaat Penelitian .........ccocooviiiiiiiiiiiiicee e 7

1.4.1 Manfaat TeoritiK ......ccccevvieviiiiiiriiniiiccieeeeeeeeeee e 7

1.4.2 Manfaat PraktiK.........cocoooiiiiiiiiiice 7

1.5 Ruang Lingkup Penelitian............cccoeviieiiiniiinieniieieeie e 8

BAB II TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Pembelajaran Daring ..........cccccueeeiiieeiiieeiiieciieeeee e 9

211 DEIINIST coeieeieeeeieeeeeee 9



2.2 POSISI DUAUK . ...t 9

22,1 DEIINIST eeeuviiiiieiiesiieieee sttt 9
2.2.2 Faktor-Faktor Terjadinya Posisi Duduk ...........ccccooeiviinienncnnn 10
2.2.3 Macam-Macam Posisi Duduk...........ccccoeiiiiiiiiiniiien, 11
2.2.4 Akibat Posisi Duduk yang Salah ............ccccooeviviiininniiennnnen. 12
2.2.5 Ergonomi dalam Posisi Duduk ..........cccccccvevviiiiniiiiniiieieen, 13
2.3 LamaDuduk.....coocoooiiiiiiii e 15
2301 DEIINIST ceeeueeiieiieieeieieeie et 15
2.3.2 Lama Duduk Normal..........ccccceeriiniiiiiiiiieieeiceeeeee e 15
2.4 Nyeri Punggung Bawah...........cccccoooiiniiiiiiiniiiicccece e 16
241 DEIINIST weeuvieiiiiieieeieieeieee ettt 16
2.4.2 Tanda dan Gejala Nyeri Punggung Bawah...........c..ccccceienee 17
2.4.3 Etiologi Nyeri Punggung Bawah.............cccoooviviiiniieniennnnnn. 18
2.4.4 Faktor Resiko Nyeri Punggung Bawah ...........ccccoceveiiennnnnn. 19
2.4.5 Klasifikasi Nyeri Punggung Bawah............cccoovviiiniiinnnnnn. 22
2.4.6 Karakteristik Nyeri Punggung Bawah.......c..ccccociniiiininnnnnn. 24
2.4.7 Anatomi Tulang Belakang ..........c..ccoccoviiiiiniininiinincnicne 24
2.5 Penilaian posisi duduk, lama duduk dan nyeri punggung bawah ....... 27
2.5.1 Penilaian Posisi dan Lama Duduk...........cccccoeviiiiiiiniiniienenen. 27
2.5.2 Penilaian Nyeri Punggung Bawah............ccccovviiiniiiiniiiinns 28

2.6 Hubungan posisi dan lama duduk dengan keluhan Nyeri punggung

DAWAR ... e 29
2.7 Kerangka Konseptual...........ccoecueeviiiiiieniieiierie et 30
BAB IIIMETODOLOGI PENELITIAN 31
3.1 Rancangan Penelitian .............ccccooviiiiiieniiiiiienieeiece e 31
3.2 Paradigma penelitian...........cccceeevuieeniieeiiie e esee e 31



3.3 Variabelpenelitian...........cccceecueieiiieeiiie e 34
3.3.1 Variabel Independen (Variabel Bebas) ...........cccccveeevieeenreennnee. 34

3.3.2 Variabel Dependen (Variabel Terikat).........cccccveevveenveeiiiennnnns 34

3.4 Hipotesa penelitian ...........cccocueeeiiieeiieeeiee e 34
3.5 Definisi Konseptualdan DefinisiOperasional...........c.cccceecvvevrienerennen. 35
3.5.1 Definisi Konseptual..........ccccoovieiiiiiiieiieniieiieniecieece e 35

3.5.2 Definisi 0perasional ............cccceeerieeeiiieeiiieeiiee e 36

3.6  Populasidan Sampel ..........ccccceeviieiiiiiienieeieee e 38
3.6.1 POPUIAST c..vveieiiieeeiieece e 38

3.6.2  SAMPEL....ooiiiiiiiii e 39

3.7  Etika Penelitian.........cccceoiiiiniiiiiiiienieeieeeeeeeee e 40
3.7.1 Informed Consent ( Lembar Pernyataan).............cccccceeevvvennnnns 40

3.7.2  Anonymity (Tanpa Nama) .........cccceeevveeerreensieenieeeieeeree e 40

3.7.3 Confidentiallity (Kerahasian).............cccoocevvieniieiennieeeeneeans 41

BAB IV DESAIN PENELITIAN ...ccocirvienincencncsansssssnssassssssssssasssassssssssssassssssane 42
4.1 Pengumpulan Data ..........cccoeeviiieiiiiiiiieeieeeeeeeeee e 42
4.1.1 Instrumen Penelitian............ccoccoeviiniiiniiniiiiieeeeeee e, 42

4.1.2 Uji Validitas......ccoeeieriieieeieseeieeie et 43

4.1.3  Uji Reliabilitas .......cccceeviiiiiiiiiieiieeieeeeeeeee e 45

4.1.3 Tehnik Pengumpulan Data ..........cccccoeviiiiiiniiniiiiieeeeee, 46

4.2 Langkah-Langkah Penelitian ............cccccoevviiiiiiiniiienieecee e 47
4.2.1 Tahap Persiapan .........ccccoeeieeiieniieniieniieeieesie e 47

4.2.2 Tahap Pelaksanaan............c.cccccueeeviieeiiieeiiieeie e ceiee e 48

4.2.3 Tahap AKNIT......cooociiieiieciiceeeeeeee e 48

4.3  Pengolahan dan Analisis Data..........ccccoevieriiiiiiniieiieniecieeeeeeee 49
4.3.1 Pengolahan Data...........cccccuveeiiiieiiieeiieeieecee e 49



4.3.2  ANALISIS DAA ccoeeeeeeee e 51

4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cccecevieniiniinieninnenienceeeeeeee 53
4.4.1 Lokasi Penelitian..........ccccooceeriiienieniiiiiieeeiceceeeeee 53

4.42 Waktu Penelitian..........ccoooieiiiiiiiiiiiinienieeeee e 53

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN 54
5.1  Hasil Penelitian...........ccoooiiiiiiiiiiiiiiee e 54

5.1.1 Hasil Analisis Univariat...........cccecoeeriieiienieenienieeeesee e 54

5.1.2 Hasil Analisis Bivariat .........ccccceerienienenienieeeienieeeesceeeen 56

5.2 Pembahasan .........ccccoooiiiiiiiiiiii e 58

5.2.1 Gambaran posisi duduk saat pembelajaran daring pada

mahasiswa Fakultas Keperawatan Bhakti Kencana ..............c.c......... 58

5.2.2 Gambaran lama duduk saat pembelajaran daring pada

mahasiswa Fakultas Keperawatan Bhakti Kencana ..............c.c.......... 59

5.2.3 Gambaran keluhan nyeri punggung bawah saat pembelajaran

daring pada mahasiswa Fakultas Keperawatan Bhakti Kencana 60

5.2.4 Hubungan posisi dan lama duduk dengan keluhan nyeri

punggung bawah saat pembelajaran daring pada mahasiswa Fakultas

Keperawatan Bhakti Kencana ............cccoeoviieiiieniiiiniieeciecie e 61

BAB VI PENUTUP 64

6.1  KeSIMPUlan.......cooueriiiiiiiiiiiieeere e 64

0.2 SATAN...coiiiiiiiiieeee ettt saaeas 64
DAFTAR PUSTAKA

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Posisi duduk dan keluhan yang berhubungan
Tabel 3.1 Definisi operasional

Tabel 3.2 Jumlah mahasiswa S1 Keperawatan

Tabel 3.3 Jumlah mahasiswa D3 Keperawatan

Tabel 4.1 Hasil uji validitas posisi duduk

Tabel 4.2 Hasil uji validitas nyeri punggung bawah
Tabel 4.3 Hasil uji reliabilitas posisi duduk

Tabell 4.4 Hasil uji reliabilitas nyeri punggung bawah

Tabel 5.1 Hasil analisa posisi duduk saat pembelajaran daring Fakultas

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Tabel 5.2 Hasil analisa lama duduk saat pembelajaran daring Fakultas

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Tabel 5.3 Hasil analisa keluhan nyeri punggung bawah mahasiswa saat

pembelajaran daring Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Tabel 5.4 Hasil analisis chi-Square hubungan posisi duduk dengan keluhan nyeri
punggung bawah saat pembelajaran daring pada mahasiswa Fakultas Keperawatan

Universitas Bhakti Kencana

Tabel 5.5 Hasil analisis chi-Square hubungan lama duduk dengan keluhan nyeri
punggung bawah saat pembelajaran daring pada mahasiswa Fakultas Keperawatan

Universitas Bhakti Kencana

Xii



DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.2 Posisi duduk yang baik

Gambar 2.4 Anatomi tulang belakang

Xii



Lampiran 1

Lampiran 2

DAFTAR LAMPIRAN

Informed Consent

Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden

Lampiran 3 Permohonan Izin Penelitian Dan Pengambilan Data

Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11

Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17

Lampiran 18

Uji Etik Penelitian

Permohonan Uji Konten Pada Dosen Ahli

Uji Konten Instrumen Posisi Duduk (Perbaikan)

Uji Konten Instrumen Keluhan Nyeri Punggun Bawah (Perbaikan)
Instrumen Penelitian (Sesudah Perbaikan)

Form Persyaratan Pendaftaran Sidang

Catatan Bimbingan Skripsi Pembimbing 1 dan Pembimbing 2
Bukti Menjadi Oponen

Kuesioner Penelitian

Hasil Plagiat

Hasil excel lama duduk

Hasil excelposisi duduk

Hasil Excel Keluhan Nyeri Punggung Bawah
Tabel Frekuensi

Hasil chi-squareposisidanlama duduk dengan keluhan nyeri

punggung bawah

Lampiran 19

Lampiran 20

Uji Normalitas Data

Uji validitas dan reliabilitas kuesioner

Xiv



RIWAYAT HIDUP PENULIS

Nama : Febriana Soares De Araujo

NIM : AK.1.17.166

Tempat / Tanggal Lahir : Dili /07 Februari 1998

Agama : Katolik

Nama Ayah : Caetano Soares

Nama Ibu : Casilda Soares Pinto

Alamat : JIn, Babakan Jati 1, Rt 02 / Rw 08, No 96,

Kelurahan Binong, Kecamatan Batununggal, Kota

Bandung, Jawa Barat.

RIWAYAT PENDIDIKAN

1. 2005-2010 : SD Bedois Dili
2.2011 -2013 : SMP Sao Jose Operario Balide Dili
3.2014-2016 : SMA Sao Jose Operario Balide Dili

4.2017 - 2021 : Universitas Bhakti Kencana Bandung

XV



