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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Remaja 

2.1.1 Defenisi 

Masa remaja adalah masa transisi yang ditandai oleh adanya perubahan fisik, 

emosi dan psikis. Masa remaja antara usia 10-19 tahun, adalah suatu periode 

masa pematangan organ reproduksi manusia, dan sering disebut masa pubertas. 

Masa pubertas ditandai dengan terjadinya perubahanperubahan fisik (meliputi 

penampilan fisik seperti bentuk tubuh dan proporsi tubuh) dan fungsi fisiologis 

(kematangan organ-organ seksual). Perubahan fisik yang terjadi pada masa 

pubertas ini merupakan peristiwa yang paling penting, berlangsung cepat, 

drastis, tidak beraturan dan bermuara dari perubahan pada sistem reproduksi. 

Hormon-hormon mulai diproduksi dan mempengaruhi organ reproduksi untuk 

memulai siklus reproduksi serta mempengaruhi terjadinya perubahan tubuh. 

Perubahan tubuh ini disertai dengan perkembangan bertahap dari karakteristik 

seksual primer dan karakteristik seksual sekunder (Sibagariang, 2013) 

 Karakteristik seksual primer mencakup perkembangan organ-organ 

reproduksi, sedangkan karakteristik seksual sekunder mencakup perubahan 

dalam bentuk tubuh sesuai dengan jenis kelamin misalnya, pada remaja putri 

ditandai dengan menarche (menstruasi pertama), tumbuhnya rambut-rambut 

pubis, pembesaran buah dada, pinggul. Sedangkan pada remaja putra 

mengalami pollution (mimpi basah pertama), pembesaran suara, tumbuh 
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rambut–rambut pubis, tumbuh rambut pada bagian tertentu seperti di dada, di 

kaki, kumis dan sebagainya (Atika Rahayu, 2017) 

2.1.2 Perubahan sistem reproduksi remaja yang berkaitan dengan 

keputihan  

Keputihan adalah cairan yang keluar diluar kebiasaan dari liang vagina, 

berbau  tidak sedap atau tidak serta gatal di daerah  setempat. Keputihan bisa 

terjadi secara patologis dan fisiologis. Salah satu masalah kesehatan  

reproduksi remaja khususnya wanita  adalah keputihan. Menurut Sarwono, 

2016 Perubahan sistem reproduksi remaja yang berkaitan dengan keputihan  

yaitu : 

a. Vagina : keluhan gatal dan berbau tidak sedap 

b. Labia mayor : Pada kasus keputihan yang telah parah labia mayor akan 

tampak bengkak (Odema) 

c. Uterus : Keparahan kasus keputihan patologis juga akan menginfeksi 

uterus atau rahim  ditandai dengan nyeri abdominal bawah atau nyeri 

punggung bawah.  

2.2 Keputihan 

2.2.1 Defenisi 

Keputihan flour albus merupakan suatu gejala gangguan alat kelamin yang 

dialami oleh wanita, berupa keluarnya cairan putih kekuningan atau putih 

kelabu dari vagina. Secara normal, wanita dapat mengalami keputihan. Namun 

perlu diwaspadai bahwa keputihan juga dapat terjadi karena infeksi yang 

disebabkan oleh bakteri, virus dan jamur  Keputihan merupakan masalah 
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kesehatan reproduksi wanita yang sering dialami. Keputihan yang normal tidak 

berwarna atau bening, tidak berbau, tidak berlebihan, dan tidak menimbulkan 

keluhan. Keputihan yang harus diwaspadai adalah jika secret berwarna kuning 

atau hijau keabu-abuan berbau tidak enak, jumlah banyak dan menimbulkan 

keluhan seperti gatal dan rasa terbakar pada daerah intim, kadang-kadang 

terasa panas dan nyeri sesudah buang air kecil dan pada saat bersetubuh (Hamid, 

2013) 

2.2.2 Penyebab 

Menurut (A|nwa|r, 2014) penyeba|b keputiha|n pa|da| wa|nita| ia|la|h : 

a. Pengguna|a|n tisu ya|ng terla|lu sering untuk membersihka|n orga|n 

kewa|nita|a|n. Bia|sa|nya|, ha|l ini dila|kuka|n setela|h bua|ng a|ir kecil a|ta|upun 

bua|ng a|ir besa|r. 

b. Mengena|ka|n pa|ka|ia|n berba|ha|n sintesis ya|ng keta|t, sehingga| rua|ng ya|ng 

a|da| tida|k mema|da|i. A|kiba|tnya| timbulla|h irita|si pa|da| orga|n kwa|nita|a|n. 

c. Sering ka|li mengguna|ka|n wc umum, sehingga| memungkinka|n a|da|nya| 

ba|kteri ya|ng da|pa|t mengotori orga|n kewa|nita|a|n. 

d. Ja|ra|ng mengga|nti pa|nty liner. 

e. Sering ka|li bertuka|r cela|na| da|la|m a|ta|u ha|nduk denga|n ora|ng la|in, 

sehingga| kebersiha|nnya| tida|k terja|ga|. 

f. Kura|ngnya| perha|tia|n terha|da|p kebersiha|n orga|n kewa|nita|a|n. 

g. Memba|suh orga|n kewa|nita|a|n ke a|ra|h ya|ng sa|la|h, ya|itu a|ra|h ba|suha|n 

dila|kuka|n da|ri bela|ka|ng ke depa|n. 

h. A|ktivita|s fisik ya|ng melela|hka|n, sehingga| da|ya| ta|ha|n tubuh melema|h. 
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i. Kondisi kejiwa|a|n ya|ng seda|ng menga|la|mi stres bera|t.  

j. Mengguna|ka|n sa|bun pembersih untuk membersihka|n orga|n kewa|nita|a|n 

seca|ra| berlebiha|n kea|sa|ma|n di da|la|m orga|n kewa|nita|a|n terga|nggu. 

Menurut Pra|yitno (2014) penyeba|b keputiha|n seca|ra| umum ya|itu:  

a. Pengguna|a|n tissue ya|ng terla|lu sering untuk membersihka|n orga|n 

kewa|nita|a|n, bia|sa|nya|, ha|l ini dila|kuka|n setela|h bua|ng a|ir kecil a|ta|upun 

bua|ng a|ir besa|r.  

b. Mengena|ka|n pa|ka|ia|n berba|ha|n sintesis ya|ng keta|t sehinggga| rua|ng ya|ng 

a|da| tida|k mema|da|i. A|kiba|tnya|, timbulnya| irita|si pa|da| orga|n kewa|nita|a|n. 

c. Sering ka|li mengguna|ka|n WC ya|ng kotor sehingga| memungkinka|n 

a|da|nya| ba|kteri ya|ng da|pa|t mengotori orga|n kewa|nita|a|n.  

d.  Ja|ra|ng  mengga|nti pa|nty liner.  

e. Sering ka|li bertuka|r cela|na| da|la|m a|ta|u ha|nduk denga|n ora|ng la|in 

sehingga| kebersiha|nnya| tida|k terja|ga|.  

f.  Kura|ngnya| perha|tia|n terha|da|p orga|n kewa|nita|a|n.  

g.  Memba|suh orga|n kewa|nita|a|n ke a|ra|h ya|ng sa|la|h, ya|itu da|ri ke a|ra|h 

ba|suha|n da|ri bela|ka|ng ke depa|n.  

h. A|ktifita|s fisik ya|ng sa|nga|t melela|hka|n sehingga| da|ya| ta|ha|n tubuh 

melema|h.  

i.  Tida|k segera| mengga|nti pemba|lut ketika| menstrua|si.  

j. Pola| hidup ya|ng kura|ng seha|t, seperti kura|ng ola|hra|ga|, pola| ma|ka|n ya|ng 

kura|ng tera |tur, a|ta|u kura|ng tidur.  

k. Kondisi kejiwa|a|n ya|ng seda|ng menga|la|mi stress bera|t.  
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l. Mengguna|ka|n sa|bun pembersih orga|n kewa|nita|a|n seca|ra| berlebiha|n 

sehingga| flora| doderleins ya|ng berguna| menja|ga| tingka|t kea|sa|ma|n di 

da|la|m orga|n kewa|nita|a|n terga|nggu.  

m. Kondisi cua|ca|, khususnya| cua|ca| ya|ng lemba|b di da|era|h tropis.  

n.  Sering ka|li ma|ndi da|n berenda|m di a|ir pa|na|s a|ta|u ha|nga|t. Kondisi ya|ng 

ha|nga|t justru memberika|n pelua|ng ya|ng lebih besa|r ba|gi ja|mur 

penyeba|b keputiha|n untuk tumbuh denga|n subur. 15).Tingga|l di 

lingkunga|n denga|n sa|nita|si ya|ng kotor.  

o. Ka|da|r gula| ya|ng tinggi. Kondisi ini menyeba|bka|n ja|mur penyeba|b 

keputiha|n tumbuh denga|n subur.  

p. Sering berga|nti-ga|nti pa|sa|nga|n ketika| berhubunga|n seksua|l.  

q. Kondisi hormon ya|ng tida|k seimba|ng. Misa|lnya|, terja|dinya| peningka|ta|n 

hormone ekstrogen pa|da| ma|sa| pertenga|ha|n siklus menstrua|si, sa|a|t ha|mil, 

a|ta|u menda|pa|tka|n ra|ngsa|nga|n seksua|l. 1 

r. Sering mengga|ruk orga|n kewa|nita|a|n.  

s. Infeksi a|kiba|t kondom ya|ng tertingga|l di da|la|m orga|n kewa|nita|a|n seca|ra| 

tida|k senga|ja|.  

t. Infeksi ya|ng diseba|bka|n oleh bena|ng A|KDR (a|la|t kontra|sepsi da|la|m 

ra|him). 

2.2.3 Tanda Gejala 

Menurut (A|nwa|r, 2014) Indika|tor ta|nda| geja|la| keputiha|n pa|tologis ia|la|h 

seba|ga|i berikut :  
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a. Ca|ira|n ya|ng kelua|r teksturnya| lebih kenta|l da|n tekstur ini tentu berbeda| 

diba|ndingka|n pa|da| ca|ira|n keputiha|n ya|ng norma|l.  

b. Ca|ira|n ya|ng kelua|r berwa|rna| kuning, putih susu, kehija|ua|n a|ta|u kea|bu- 

a|bua|n. 

c. Timbulnya| ba|u ya|ng tida|k seda|p pa|da| ca|ira|n. 

d. Menyeba|bka|n ga|ta|l pa|da| ba|gia|n orga|n kewa|nita|a|n. 

e.  Jumla|h ca|ira|n ya|ng kelua|r ba|nya|k da|n berla|ngsung da|la|m wa|ktu ya|ng 

cukup la|ma| a|ta|u lebih da|ri 7 ha|ri. 

2.2.4 Patogenesis 

Keputiha|n merupa|ka|n sua|tu geja|la| da|ri sua|tu penya|kit dima|na| orga|n 

reproduksi wa|nita| mengelua|rka|n sekresi ya|ng berlebiha|n da|n buka|n merupa|ka|n 

da|ra|h a|la|t reproduksi wa|nita| menga|la|mi berba|ga|i perkemba|nga|n mula|i da|ri ba|yi 

hingga| monpose. Keputiha|n merupa|ka|n sua|tu kea|da|a|n fisiologis na|mun da|pa|t 

beruba|h menja|di pa|tologis bila| va|gina| terinfeksi oleh kuma|n penya|kit seperti 

pa|ra|sit, ba|kteri, ja|mur da|n virus ya|ng menyeba|bka|n keseimba|nga|n flora| norma|l 

va|gina| terga|nggu. A|pa|bila| keseimba|nga|n tersebut terga|nggu ma|ka| ba|kteri 

doderlein a|ta|u la|ctoba|cillus ya|ng menja|dika|n ph va|gina| a|sa|m denga|n mema|ka|i 

glikogen ya|ng diha|silka|n oleh esterogen pa|da| dinding va|gina| untuk 

pertumbuha|nnya| tida|k da|pa|t terja|di bila| ph va|gina| da|la|m kea|da|a|n ba|sa|. Kea|da|a|n 

PH  ya|ng ba|sa| a|ka|n menyeba|bka|n ba|kteri pa|togen muda|h berkemba|ng bia|k da|n 

menja|di subur da|la|m va|gina| (Siba|ga|ria|ng, 2013) 
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2.2.5 Sumber Keputihan 

Menurut (Sibagariang, 2013) Dalam organ reproduksi terdapat tempat-

tempat dimana dihasilkannya sekret sekret ini apabila di produksi secara 

berlebihan nantinya akan berubah menjadi keputihan 

a. Vulva 

Sekret dalam vulva dihasilkan oleh kelenjar-kelenjar batolini dan skene. 

Sekret ini bertambah pada waktu perangsangan, misalnya sewaktu coitus. 

Bila kelenjar tersebut meradang misalnya karena infeksi dengan 

gonococus, maka sekret berubah menjadi flour. 

b. Vagina 

Vagina tidak memiliki kelenjar dan dibasahi oleh transudat oleh lendir 

dari servik. Dalam kehamilan cairan vagina bertambah secara fisiologis. 

c. Cervik 

Sekret cervik yang normal bersifat jernih, liat dan alkalis. Sekret ini 

dipengaruhi oleh hormon-hormon ovarium baik kualitas ataupun 

kwantitasnya sekret bertambah juga pada infeksi (cervitis) yang 

dipermudah kejadiannya oleh robekan cerix dan tumor cervix. 

d. Corpus uteri 

Hanya menghasilkan sekret pada masa post ovulator. Sekret bertambah 

pada endometritis akut kalau ada sisa plasenta polyp, myoma submucosa 

dan carcinoma 

e. Tuba 
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Walaupun jarang mengeluarkan flour albus, kadang-kadang dapat terjadi 

pada hsydrosalphing profleuf. 

2.2.6 Ciri –Ciri Keputihan  

 Menurut Arini, 2015 keputihan terdiri dari dua jenis yaitu keputihan 

fisiologis dan keputihan patologis dimana ciri ciri keputihan fisiologis adalah 

sebagai berikut : 

a. Ciri-Ciri Keputihan Fisiologis 

1) Tidak menimbulkan rasa  gatal 

2) Tidak Berbau 

3) Berwarna Jernih 

4) Hanya muncul pada saat menjelang periode menstruasi 

5) Berlangsung 1-3 hari  

b. Ciri ciri Keputihan Patologis 

1) Menimbulkan rasa gatal 

2) Berbau tajam atau tidak enak 

3) Berwarna kuning, hijau atau abu abu  

4) Berlangsung lebih dari 3 hari  

2.2.7 Faktor terjadinya keputihan 

Menurut (Prawirohardjo, 2018) Ada sejumlah faktor terjadinya predisposisi 

penyebab terjadinya keputihan patologis diantaranya adalah: 

a. Faktor pendukung : keterpaparan informasi mengenai vulva hygiene, 

kebiasaan personal hygine, anemia, gizi rendah, kelelahan, obesitas. 
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b. Faktor fisiologik : hal ini lebih banyak dipengaruhi oleh faktor 

hormonal seperti saat terjadinya ovulasi, sebelum dan sesudah haid, 

rangsangan seksual dan emosi  

c. Fa|ktor pa|tologik : 

1) Infeksi dipicu oleh ba|kteri kuma|n a|ta|u pa|ra|sit seperti 

2)  Vulvitis Diseba|bka|n oleh kuma|n-kuma|n: sterptococus, 

sta|phylococus, ha|emophilus, va|gina|lis, ba|cil tbc, ba|sil coli. 

Protoza|: tricomona|s va|gina|lis. Ca|cing: oxyuris (pa|da| a|na|k) 

3) Va|ginitis : va|gina| pa|da| wa|nita| dewa|sa| sa|nga|t resisten terha|da|p 

infeksi ya|ng ditimbulka|n oleh Ba|cil doderlien, Micrococus 

ca|ta|rrha|lis, Ba|cil coli. Kemungkina|n infeksi lebih besa|r pa|da| a|na|k 

da|nwa|nita| da|la|m menopose (va|ginitis senilis) 

4) Cervisitis oleh  gonococus, sta|phylococus da|n streptococus. 

5) Endometritis : teruta|ma| terja|di bila| sisa| pla|senta| a|ta|u neopla|sma|. 

6) Sa|pingitis:  Gonococcus,streptococcus,sta|phylococcus,ba|sil tbc. 

7) Tumor a|la|t gesta|si 

8) Kera|cuna|n oba|t ya|ng ma|suk ke va|gina|, a|ntiseptik, da|n la|innya|. 

9)  Pengguna|a|n a|ntibiotik ya|ng berlebiha|n menyeba|bka|n popula|si 

ba|kteri di da|era|h va|gina| ikut ma|ti. Ba|kteri doderlein la|ctiba|cillus 

dida|era |h va|gina| bertuga|s mengha|silka|n a|sa|m la|kta|t a|ga|r ja|mur 

tida|k da|pa|t hidup. Bila| ba|kteri ini ma|ti ma|ka| ja|mur a|ka|n tumbuh 

subur. Kebia|sa|a|n mengguna|ka|n produk pencuci kewa|nita|a|n ya|ng 
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umumnya| bersifa|t a|lka|lis juga| da|pa|t menurunka|n kea|sa|ma|n da|era|h 

va|gina|. PH kea|sa|ma|n norma|l a|nta|ra| 3,4-4,5  

2.2.8 Penatalaksanaan 

Menurut, Pena|ta|la|ksa|na|a|n keputiha|n meliputi usa|ha| pencega|ha|n da|n 

pengoba|ta|n ya|ng bertujua|n untuk menyembuhka|n seora|ng penderita| da|ri 

penya|kitnya|, tida|k ha|nya| untuk sementa|ra| teta|pi untuk seterusnya| denga|n 

mencega|h infeksi berula|ng A|pa|bila| keputiha|n ya|ng dia|la|mi a|da|la|h ya|ng 

fisiologik tida|k perlu pengoba|ta|n, cukup ha|nya| menja|ga| kebersiha|n pa|da| 

ba|gia|n kema|lua|n. A|pa|bila| keputiha|n ya|ng pa|tologik, seba|iknya| segera| 

memeriksa|ka|n kedokter, tujua|nnya| menentuka|n leta|k ba|gia|n ya|ng sa|kit da|ri 

ma|na| keputiha|n itu bera|sa|l. 

2.2.9  Pencegahan 

Menurut (Ha|mid, 2013) terda|pa|t bebera|pa| ha|l da|la|m mencega|h keputiha|n 

ya|itu: 

a. Mengena|ka|n pa|ka|ia|n berba|ha|n sintesis ya|ng tida|k keta|t, sehingga| 

rua|ng ya|ng a|da| mema|da|i da|n tida|k terja|di peningka|ta|n kelemba|ba|n 

ma|upun irita|si. 

b. Tida|k mengguna|ka|n beda|k a|ta|u bubuk ya|ng bertujua|n membua|t 

va|gina| ha|rum a|ta|u kering.Beda|k sa|nga|t kecil da|n ha|lus, ha|l ini muda|h 

terselip da|n tida|k da|pa|t dibersihka|n, sehingga| mengunda|ng da|ta|ngnya| 

ja|mur va|gina|. 

c. Tida|k mengguna|ka|n kloset ya|ng kotor ka|rena| memungkinka|n a|da|nya| 

ba|kteri ya|ng da|pa|t mengotori orga|n kewa|nita|a|n. 
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d. Mengga|nti cela|na| da|la|m seca|ra| rutin teruta|ma| jika| berkeringa|t, 

minima|l 2 x seha|ri 

e. Mengura|ngi pengguna|a|n pembersih va|gina| ka|rena| pengguna|a|n ya|ng 

terla|lu sering a|ka|n membunuh mikroorga|nisme norma|l da|la|m va|gina|. 

f. Memba|suh va|gina| da|ri depa|n kebela|ka|ng ya|ng bertujua|n mencega|h 

penyeba|ra|n kotora|n pa|da| sa|a|t bua|ng a|ir kecil  

g. Tida|k mengguna|ka|n ha|nduk ma|ndi ora|ng la|in , ka|rena| bertuka|r ha|nduk 

denga|n ora|ng la|in da|pa|t menyeba|rka|n ba|kteri da|ri tubuh individu ke 

individu la|innya|  

h. Mencuci ta|nga|n denga|n a|ir sa|bun sebelum menyentuh a|ta|u 

membersihka|n va|gina| 

i. Mengeringka|n Va|gina| denga|n ha|nduk bersih setela|h bua|ng a|ir kecil 

bertujua|n untuk menja|ga| va|gina| teta|p bersih  

j. Mengga|nti pemba|lut 3 ka|li seha|ri pa|da| sa|a|t menstrua|si  

k. Tida|k bertuka|r pa|ka|ia|n da|la|m denga|n ora|ng la|in  

l. Menja|ga| pa|ka|ia|n da|la|m teta|p kering  

m. Tida|k mengguna|ka|n pemba|lut ya|ng bera|roma| a|ta|u menga|ndung 

pa|rfume 

n. Mengguna|ka|n pa|ka|ia|n da|la|m ya|ng tida|k keta|t  

o. Menghinda|ri pengguna|a|n pa|ntiliner 

p. Tida|k Mengguna|a|n a|ir kotor untuk memba|suh va|gina|  

q. mengga|nti sesegera| mungkin ketika| pa|ka|ia|n da|la|m lemba|b 

r. Memba|suh va|gina| da|ri a|ra|h bela|ka|ng ke depa|n  
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s. mengguna|ka|n a|ir ya|ng menga|lir untuk memba|suh va|gina| 

t. Mengguna|ka|n sa|bun pembersih va|gina| ya|ng menga|ndung pa|rfume 

2.3 Keterpa|pa|ra|n Informa|si mengena|i Vulva| Hygiene 

3.3.1 Defenisi 

 Keterpa|pa|ra|n informa|si mengena|i vulva| hygiene merupa|ka|n sekumpula|n 

da|ta| da|n fa|kta| ya|ng berka|ita|n denga|n pencega|ha|n keputiha|n pa|da| rema|ja|. 

Informa|si ya|ng ba|ik a|ka|n menunja|ng tinda|ka|n pula| Sumber informa|si ya|ng 

ba|ik a|ka|n memberika|n da|mpa|k pa|da| pengeta|hua|n da|n pema|ha|ma|n mengena|i 

pencega|ha|n keputiha|n ya|ng ba|ik pula| . Keterpa|pa|ra|n informa|si juga| menja|di 

sa|la|h sa|tu fa|ktor la|in ya|ng ma|mpu menja|di sebua|h ta|nda| ba|gi kesia|pa|n rema|ja| 

untuk menga|mbil tinda|ka|n da|la|m mela|kuka|n vulva| hygiene ya|ng bena|r 

hingga| terhinda|r da|ri ma|sa|la|h keputiha|n (Chitra| Dewi, 2019) 

.3.3.2 Indika|tor keterpa|pa|ra|n informa|si  

 Menurut  Ircha|m 2003 da|la|m Ra|ma|da|ni 2021 indika|tor keterpa|pa|ra|n 

informa|si dipenga|ruhi oleh sumber informa|si ya|itu : 

a. Media| elektronik 

Media| elektronik seba|ga|i sa|ra|na| untuk menya|mpa|ia|ka|n pesa|n-pesa|n 

a|ta|u informa|si-informa|si keseha|ta|n berbeda|-beda| jenisnya| a|nta|ra| la|in: 

1) Televisi Penya|mpa|ia|n pesa|n a|ta|u informa|si-informa|si keseha|ta|n 

mela|lui media| televisi da|la|m bentuk sa|ndiwa|ra|, sineton, forum 

diskusi a|ta|u ta|nya| ja|wa|b sekita|r ma|sa|la|h keseha|ta|n, pida|to (cera|ma|h), 

kuis, a|ta|u cerda|s cerma|t da|n seba|ga|inya|. 
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2) Ra|dio Penya|mpa|ia|n informa|si a|ta|u pesa|n-pesa|n keseha|ta|n mela|lui 

ra|di juga| da|pa|t berma|ca|m-ma|ca|m bentuknya|, a|nta|ra| la|in obrola|n 

(ta|nya| ja|wa|b), sa|ndiwa|ra| ra|dio, cera|ma|h. 

3) Video Penya|mpa|ia|n informa|si a|ta|u pesa|n-pesa|n keseha|ta|n da|pa|t 

mela|lui video. 

4) Internet Informa|si da|la|m internet a|da|la|h informa|si ta|npa| ba|ta|s, 

informa|si a|pa|pun ya|ng dikehenda|ki da|pa|t denga|n muda|h diperoleh 

b. Media| ceta|k 

 Media| ceta|k seba|ga|i a|la|t ba|ntu menya|mpa|ika|n pesa|n-pesa|n keseha|ta|n 

sa|nga|t berva|ria|si, a|nta|ra| la|in seba|ga|i berikut: 

1) Booklet ia|la|h sua|tu media| untuk menya|mpa|ika|n pesa|n-pesa|n 

keseha|ta|n da|la|m bentuk buku-buku, ba|ik berupa| tulisa|n ma|upun 

ga|mba|ra|n 

2) Poster ia|la|h bentuk media| ceta|k ya|ng berisi pesa|n-pesa|n informa|si 

keseha|ta|n ya|ng bia|sa|nya| ditempel ditembok, di tempa|t umum, 

kenda|ra|a|n 

c. Media| la|ngsung  

Media| la|ngsung a|da|la|h media| penerima |a|n pengeta|hua|n tenta|ng vulva| 

hygiene  ya|ng diterima| la|ngsung mela|lui seseora|ng ya|ng memiliki 

kontribusi besa|r untuk memberika|n informa|si da|n pengeta|hua|n kepa|da| 

rema|ja| seperti : 
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1) Tena|ga | keseha|ta|n : merupa|ka|n ora|ng ya|ng menga|bdika|n diri da|la|m 

bida|ng keseha|ta|n da|n memiliki pengeta|hua|n da|n a|ta|u ketra|mpila|n 

tenta|ng keseha|ta|n. 

2) Kelua|rga| : merupa|ka|n ora|ng terdeka|t ya|ng da|pa|t memberika|n 

informa|si a|ta|u na|seha|t verba|l untuk memba|ntu da|la|m mena|nga|ni 

ma|sa|la|h. 

3.3.3  Informa|si mengena|i vulva| hygiene  

 Menurut (A|nwa|r, 2014)  pera|wa|ta|n vulva| hygiene seba|ga|i berikut : 

a) sa|a|t menstrua|si wa|nita| lebih berkeringa|t diba|nding denga|n ha|ri-ha|ri 

bia|sa|nya|. Oleh ka|rena| itu, a|ga|r tubuh teta|p sega|r da|n beba|s da|ri ba|u 

ba|da|n ha|rus ra|jin mera|wa|t tubuh denga|n ma|ndi ya|ng bersih da|n 

mencuci ra|mbut minima|l dua| ha|ri seka|li. Seba|ga|ima|na| Yusuf (2012), 

menya|ta|ka|n ba|hwa| rema|ja| putri seba|ga|i respondennya| menya|ta|ka|n 

ba|hwa| mereka| mena|mba|h frekuensi ma|ndi sa|a|t menstrua|si seba|nya|k 

2-3 ka|li per ha|ri. 

b) Membersihka|n beka|s keringa|t ya|ng a|da| disekita|r a|la|t kela|min seca|ra| 

tera|tur denga|n a|ir bersih, lebih ba|ik mengguna|ka|n a|ir ha|nga|t, da|n 

sa|bun lembut denga|n ka|da|r soda| renda|h teruta|ma| setela|h bua|ng a|ir 

besa|r (BA|B) da|n bua|ng a|ir kecil (BA|K). Ca|ra| memba|suh a|la|t 

kela|min perempua|n ya|ng bena|r a|da|la|h da|ri a|ra|h depa|n (va|gina|) ke 

bela|ka|ng (a|nus), tida|k terba|lik ka|rena| ba|kteri ya|ng a|da| disekita|r a|nus 

bisa| terba|wa| keda|la|m va|gina| da|n berisiko menimbulka|n infeksi. 
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c) Mengguna|ka|n a|ir bersih sa|a|t mencuci va|gina|. Tida|k perlu sering 

mengguna|ka|n sa|bun khusus pembersih va|gina|.  

d) Kebersiha|n da|era|h kewa|nita|a|n juga| bisa| dija|ga| denga|n sering 

mengga|nti cela|na| da|la|m minima|l dua| ka|li seha|ri untuk menja|ga| 

va|gina| da|ri kelemba|pa|n ya|ng berlebiha|n, ba|ha|n cela|na| da|la|m ya|ng 

ba|ik ha|rus menyera|p keringa|t seperti ka|tun. Menstrua|si merupa|ka|n 

meka|nisme tubuh untuk membua|ng da|ra|h kotor pema|ka|in pemba|lut 

tida|k boleh lebih da|ri 6 ja|m diga|nti sesering mungkin bila| suda|h oleh 

da|ra|h. Ha|l ini dika|rena|ka|n pemba|lut juga| menyimpa|n ba|kteri jika| 

la|ma| tida|k diga|nti. 

4. Teori Hubunga|n keterpa|pa|ra|n informa|si mengena|i vulva| hygiene denga|n  

 keputiha|n pa|da| rema|ja| 

Menurut Kuntoro, 2016 seba|nya|k 75% wa|nita| perna|h menga|la|mi keputiha|n 

minima|l sa|tu ka|li da|n 45% di a|nta|ra|nya| menga|la|mi dua| ka|li a|ta|u lebih. 

Pera|wa|ta|n a|la|t reproduksi pa|da| wa|nita| ya|ng kura|ng bena|r da|pa|t memicu 

terja|dinya| keputiha|n teruta|ma| keputiha|n bersifa|t pa|tologis.. Informa|si 

keseha|ta|n reproduksi mengena|i ca|ra| pera|wa|ta|n a|la|t geneta|lia| a|ta|u vulva| 

hygiene merupa|ka|n fa|ktor pendukung terja|di keputiha|n pa|da| wa|nita|. Dima|na| 

wa|nita| ya|ng tida|k mengeta|hui ca|ra| pera|wa|ta|n vuva| hygiene ya|ng bena|r 

cenderung kura|ng menja|ga| kebersiha|n geneta|lia|nya|. 

Keterpa|pa|ra|n informa|si mengena|i vulva| hygiene merupa|ka|n sekumpula|n 

da|ta| da|n fa|kta| ya|ng berka|ita|n ca|ra| mera|wa|t a|la |t geneta|lia| a|ga|r terhinda|r da|ri 

berba|gi penya|kit sa|la|h sa|tunya| ia|la|h keputiha|n pa|tologis  pa|da| rema|ja|. 
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Informa|si ya|ng ba|ik a|ka|n menunja|ng pengeta|hua|n da|n pema|ha|ma|n pula|. 

Ketersedia|a|n informa|si denga|n berkemba|ngnya| teknologi da|n informa|si  

menja|di sebua|h ha|l ya|ng ma|mpu dia|kses  oleh seluruh ma|sya|ra|ka|t terma|suk 

pa|ra| rema|ja|. Bera|ga|m informa|si mengena|i keseha|ta|n vulva| hygiene da|n 

pencega|ha|n keputiha|n da|pa|t ditemuka|n pa|da| bera|ga|m sumber dia|nta|ra|nya| da|ri 

media| ceta|k, media| elektronik da|n seca|ra| la|ngsung ya|itu da|ri ora|ngtua|, da|n 

tena|ga| keseha|ta|n ya|ng menya|mpa|ika|n informa|si mengena|i vulva| hygiene 

seca|ra| va|lid 

Sela|in itu, ora|ng tua| menja|di sosok ya|ng sa|nga|t berpenga|ruh terha|da|p sika|p 

da|n kehidupa|n a|na|knya|, da|n a|na|k a|ka|n menja|dika|n ora|ng tua| seba|ga|i role 

model dirinya| . Keterpa|pa|ra|n informa|si ba|gi rema|ja| putri bisa| bersifa|t a|ktif a|ta|u 

pa|sif, bersifa|t a|ktif dia|rtika|n rema|ja| diha|ruska|n memilih informa|si tenta|ng 

keputiha|n da|n pencega|ha|n ba|ik da|ri media| sosia|l, media| ceta|k da|n la|in-la|in. 

Bersifa|t pa|sif dia|rtika|n denga|n memberika|n informa|si pa|da| rema|ja| putri denga|n 

penyuluha|n a|ta|u pendidika|n keseha|ta|n seca|ra| periodik tenta|ng ca|ra| kebersiha|n 

ora|ga|n reproduksi ya|ng bena|r da|n ba|ik. keterpa|pa|ra|n informa|si ba|gi rema|ja| 

putri bisa| bersifa|t a|ktif a|ta|u pa|sif, bersifa|t a|ktif dia|rtika|n rema|ja| diha|ruska|n 

memilih informa|si tenta|ng keputiha|n da|n pencega|ha|n ba|ik da|ri media| sosia|l, 

media| ceta|k da|n la|in-la|in. Bersifa|t pa|sif dia|rtika|n  denga|n memberika|n 

informa|si pa|da| rema|ja| putri denga|n penyuluha|n a|ta|u pendidika|n keseha|ta|n 

seca|ra| periodik tenta|ng ca|ra| kebersiha|n ora|ga|n reproduksi ya|ng bena|r  da|n ba|ik 


