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Lampiran 1 

 

 

PENILAIAN ANALISIS CRITICAL APPRAISAL JBI (JOANNA BRIGGS 

INSTITUE) 

 

 

 

INSTRUMENT JOANNA BRIGGS INSTITUE (JBI) 

CRITICAL APPRAISAL CHECKLIST FOR QUASY-EXPERIMENTAL 

STUDIES 

 

 

 

A. LEMBAR CEKLIST JBI 

1. Critical Appraisal Systematic Review : Efektifitas Kompres Serai Hangat 

Terhadap Penurunan Skala Nyeri Arthritis Rheumatoid Pada Lansia Di Desa 

Naumbai Wilayah Kerja Puakesmas Kampar 

Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI) 

Critical Appraisal Cheklist For Quasy-Experimental Studies 

Reviewer : Mustaghfiroh Date : 17 Agustus 

Author : Ridha Hidayat Year : 2019 

Record Number : ISSN 2580-2194  
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No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

Ada 

1 Apakah cukup jelas sebab dan akibat 

dari variabel yang akan diteliti? 
 

√ 

   

2 Apakah responden termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 

√    

3 Apakah responden mendapatkan 

intervensi pada setiap kelompok? 

√    

4 Apakah terdapat kelompok kontrol? √    

5 Apakah terdapat penilaian hasil dari 

sebelum dan sesudah intervensi? 

√    

6 Ketika follow up dilakukan secara 

menyeluruh atau tidak, apakah 

tindakan selanjutnya dianalisis secara 

memadai ? 

√    

7 Apakah pengukuran antara dua 

kelompok dilakukan dengan cara 

yang sama? 

 √   

8 Apakah pengukuran hasil dilakukan 

dengan cara yang memadai/sesuai? 

√    

9 Apakah dijelaskan uji statistik yang 

digunakan dan sesuai? 

√    
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2. Critical Appraisal Systematic Review : Pengaruh Kompres Serai Hangat 

Terhadap Intensitas Nyeri Arthritis Rheumatoid Pada Lanjut Usia Dipanti Social 

Tresna Werdha Budi Luhur Jambi 

 

Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI) 

Critical Appraisal Cheklist For Quasy-Experimental Studies 

Reviewer : Mustaghfiroh Date : Januari 

Author : Nurfitriani, Tina Yuli Fatmawati Year : 2019 

Record Number : ISSN 2654-2552  

 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

Ada 

1 Apakah cukup jelas sebab dan akibat 

dari variabel yang akan diteliti? 
 

√ 

   

2 Apakah responden termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 

√    

3 Apakah responden mendapatkan 

intervensi pada setiap kelompok? 

√    

4 Apakah terdapat kelompok kontrol? √    

5 Apakah terdapat penilaian hasil dari 

sebelum dan sesudah intervensi? 

√    

6 Ketika follow up dilakukan secara 

menyeluruh atau tidak, apakah 

tindakan selanjutnya dianalisis secara 

memadai ? 

 √   
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7 Apakah pengukuran antara dua 

kelompok dilakukan dengan cara 

yang sama? 

 √   

8 Apakah pengukuran hasil dilakukan 

dengan cara yang memadai/sesuai? 

√    

9 Apakah dijelaskan uji statistik yang 

digunakan dan sesuai? 

√    

 

3. Critical Appraisal Systematic Review : Pengaruh Kompres Serai Hangat 

Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Arthritis Rhumatoid Pada Lanjut Usia 

Kelurahan Tarok Dipo Wilayah Kerja Puskesmas Guguk Panjang Bukit Tinggi, 

Sumatera Barat 

Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI) 

Critical Appraisal Cheklist For Quasy-Experimental Studies 

Reviewer : Mustaghfiroh Date : September 

Author : Marlina Andriani Year : 2014 

Record Number : ISSN 2654-2552  

 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

Ada 

1 Apakah cukup jelas sebab dan akibat 

dari variabel yang akan diteliti? 
 

√ 

   

2 Apakah responden termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 

√    

3 Apakah responden mendapatkan 

intervensi pada setiap kelompok? 

√    

4 Apakah terdapat kelompok kontrol? √    
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5 Apakah terdapat penilaian hasil dari 

sebelum dan sesudah intervensi? 

√    

6 Ketika follow up dilakukan secara 

menyeluruh atau tidak, apakah 

tindakan selanjutnya dianalisis secara 

memadai ? 

 √   

7 Apakah pengukuran antara dua 

kelompok dilakukan dengan cara 

yang sama? 

 √   

8 Apakah pengukuran hasil dilakukan 

dengan cara yang memadai/sesuai? 

√    

9 Apakah dijelaskan uji statistik yang 

digunakan dan sesuai? 

√    

 

 

 

4. Critical Appraisal Systematic Review : Effect Of Refxology Lemongrass 

Compress On The Severity Of Foot And Quality Of Life On Patients With 

Rheumatoid Arthritis 

Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI) 

 

Critical Appraisal Cheklist For Quasy-Experimental Studies 

 

Reviewer : Mustaghfiroh 

Author : Mohammed Abd Elrhman El Saied Eh Hoty, Zinab 

Husein Ali, Abd Elkawy Abd Allah Elmoghazy 

Date : November 

Year 2018 

Record Number : ISSN 2320-1940 
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No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

Ada 

1 Apakah cukup jelas sebab dan akibat 

dari variabel yang akan diteliti? 
 

√ 

   

2 Apakah responden termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 

√    

3 Apakah responden mendapatkan 

intervensi pada setiap kelompok? 

√    

4 Apakah terdapat kelompok kontrol? √    

5 Apakah terdapat penilaian hasil dari 

sebelum dan sesudah intervensi? 

√    

6 Ketika follow up dilakukan secara 

menyeluruh atau tidak, apakah 

tindakan selanjutnya dianalisis secara 

memadai ? 

√    

7 Apakah pengukuran antara dua 

kelompok dilakukan dengan cara 

yang sama? 

 √   

8 Apakah pengukuran hasil dilakukan 

dengan cara yang memadai/sesuai? 

√    

9 Apakah dijelaskan uji statistik yang 

digunakan dan sesuai? 

√    
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5. Critical Appraisal Systematic Review : Effectiveness Of Warm Comprees 

Lemongrass On Pain Among Primi Mothers With First Stage Of Labour Admitted 

In Labour Room 

Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI) 

 

Critical Appraisal Cheklist For Quasy-Experimental Studies 

 

Reviewer : Mustaghfiroh 

Author : Preeti Bahuguna,Laxmi Kumar, Gomathi B 

 

Date : Oktober 

Year 2018 

Record Number : ISSN 2456-6470 

 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Tidak 

Ada 

1 Apakah cukup jelas sebab dan akibat 

dari variabel yang akan diteliti? 
 

√ 

   

2 Apakah responden termasuk dalam 

perbandingan yang sama? 

√    

3 Apakah responden mendapatkan 

intervensi pada setiap kelompok? 

√    

4 Apakah terdapat kelompok kontrol? √    

5 Apakah terdapat penilaian hasil dari 

sebelum dan sesudah intervensi? 

√    

6 Ketika follow up dilakukan secara 

menyeluruh atau tidak, apakah 

tindakan selanjutnya dianalisis secara 

memadai ? 

 √   
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7 Apakah pengukuran antara dua 

kelompok dilakukan dengan cara 

yang sama? 

 √   

8 Apakah pengukuran hasil dilakukan 

dengan cara yang memadai/sesuai? 

√    

9 Apakah dijelaskan uji statistik yang 

digunakan dan sesuai? 

√    

 

 

 

B. PENILAIAN REKOMENDASI JOANNA BIRGGS INSTITUE (JBI) 
 

No Jurnal Nilai Rekomendasi 

1. Efektifitas Kompres Serai Hangat Terhadap 

Penurunan Skala Nyeri Arthritis Rheumatoid 

Pada Lansia Di Desa Naumbai Wilayah Kerja 

Puakesmas Kampar 

A 

2. Pengaruh Kompres Serai Hangat Terhadap 

Intensitas Nyeri Arthritis Rheumatoid Pada Lanjut 

Usia Dipanti Social Tresna Werdha Budi Luhur 

Jambi 

A 

3. Pengaruh Kompres Serai Hangat Terhadap 

Penurunan Intensitas Nyeri Arthritis Rhumatoid 

Pada Lanjut Usia Kelurahan Tarok Dipo Wilayah 

Kerja Puskesmas Guguk Panjang Bukit Tinggi, 

Sumatera Barat 

A 
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4. Effect Of Refxology Lemongrass Compress On 

The Severity Of Foot And Quality Of Life On 

Patients With Rheumatoid Arthritis 

A 

5. Effectiveness Of Warm Comprees Lemongrass On 

Pain Among Primi Mothers With First Stage Of 

Labour Admitted In Labour Room 

A 
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Lampiran 2 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

 

 

Nama : Mustaghfiroh 

NIM : AK117182 

Judul Skripsi :Pengaruh Kompres Serai Hangat terhadap 

penurunan tingkat nyeri rheumatoid arthritis 

pada lansia 

Pembimbing Utama : Titin Mulyati,S.Kp.,M.kep 

Pembimbing Pendamping  : Sri Wulan M., S.Kep., M.Kep 

 

 

No Hari/tanggal Catatan pembimbing Paraf 

1. Selasa, 22 

desember 2020 

Cari bagaimana mengurangi 

nyeri menggunakan terapi 

komplementer 

 

2. Rabu, 23 

desember 

2020 

ACC judul  

 

 

 

3. Minggu, 10 

januari 2021 

1. Pada judul intensitas 

Apakah yang dimaksud adalah 

penurunan tingkat 

2. Penulisan lihat panduan skripsi 

3. kalau judul ini akan diambil, latar 

belakang dimulai dari yang umum 

terlebih dahulu, kemudia ke khusus 

-lansia 

-perubahan yang terjadi pada 

lansia → degeneratif 

- penyakit yang sering terjadi 

pada lansia 
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  - artritis → cari di dunia → 

indonesia seperti apa, urutan ke 

berapa pada lansia, bagaimana 

prevalensinya 

- penyebabnya apa 

-gejalanya apa 

bagaimana penangananya → 

medis/tradisional secara 

umum→ penangan untuk nyeri 

1. Dijelaskan peralinea dari 

farmakologis terus ke non 

famakologisnya 

2. Pada rumusan masalah judul 

harus konsisten. 

 

4. Jumat, 12 

februari 2021 

1. Penulisan lihat panduan 

2. Bab i sudah bagus tetapi masih 

belum runtut saran untuk 

runtutan bab i uraian dimulai 

dari kesehatan secara umum → 

lansia -→ penyakit yang sering 

dirasakan oleh lansia → 

rheumatoid arthritis → 
penanganan → farmakologis → 

non farmakologis → pengaruh 

kompres serai hangat 

3. Spasi pada sub judul 

 

5. Sabtu, 

27 Februari 

2021 

1. Cover liat panduan 

2. Runtutan bab 1 

3. Runtutan bab 2 mengikuti bab 

1 

4. Pada bab 3 sampel kan belum 

penelitian 

5. Daftar pustaka 

 

6. Sabtu 

13 Maret 2021 

1. Penulisan perbaiki: spasi, 

penomoran, penulisan bahasa 

Inggris, tulisan angka halaman 

selain BAB, harus ditulis di 

pojok kiri atas 
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  2. Tambahkan daftar singkatan 

3. BAB 1,halaman 6 sebelum 

massage tambah penangan 

untuk RA secara umum dan 

singkat 

4. Kerangka Konsep diperbaiki, 

lihat BAB 2 

5. Perbaiki kriteria eksklusi 

6. Lanjutkan BAB 4 

 

7. Senin, 29 

Maret 2021 

1. Penulisan : hurup besar awal 

2. Halaman ditulis dibawah 

tengah jika judul baru, untuk 

halaman lanutan, ditulis di 

pinggir ata kanan 

3. Di bab i ditambahkan 

pentingnya penangan nyeri → 

agar fenomenanya jelas 

4. Perbaiki sekali lagi → kalau 

sudah beres kirim → 

mudah2an selanjutnya bisa 

sidang 

 

8. Rabu,  7  april 

2021 

1. Penulisan : Huruf besar diawal 

dan spasi 

2. Pada bab ii bagaimana 

kaitannya dengan mengurangi 

nyeri ditambahkan prosesnya 

 

9. Selasa, 20 

April 2021 

ACC Sidang 

 

10. Rabu,  14  juli 

2021 

1. Penulisan Huruf 

2. Tambahkan teori serai sebagai 

landasan teori 

3. Perbaikai kriteria ekslusinya 

4. Daftar Pustaka 
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11. Selasa 27 juli 

2021 

1. Penulisan huruf dan spasi 

2. Dietika penelitian Bahasa 

proposal diganti 

3. Di prisma flow liat lagi 

hasilnya 

4. Pembahasan bab 5 Populasi, 

metodologi, hasil, dan 

pengarus serai 

Daftar Pustaka perbaiki 

 

12. Sabtu 7 agustus 

2021 

1. Penulisan huruf besar 

2. Spasi 

3. Kalau ada judul tidak diikuti 

uraiannya → pindahkan 

kehalaman berikutnya 

4. Tabel 

5. Penulisan halamam pada bab 

atau bagian baru → harus di 

bawah dan di tengah 

6. Daftar pustaka 

 

13. Sabtu, 14 

agustus 2021 

1. Penulisan 

2. Prisma flow liat lagi angkanya 

harus sama sesuai hasil 

keseluruhan 

3. Perbaiki kesimpulan dan saran 

 

14. Minggu, 15 

agustus 2021 

1. ACC sidang hasil 

 

15. Kamis 9 

September 

2021 

ACC PERBAIKAN 
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CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

 

 

Nama : Mustaghfiroh 

NIM : AK117182 

Judul Skripsi :Pengaruh Kompres Serai Hangat terhadap 

penurunan tingkat nyeri rheumatoid arthritis 

pada lansia 

Pembimbing Utama : Titin Mulyati,S.Kp.,M.kep 

Pembimbing Pendamping  : Sri Wulan M., S.Kep., M.Kep 

 

 

No Hari/tanggal Catatan pembimbing Paraf 

1. Selasa, 22 

desember 

2020 

1. Cari bagaimana terapi herbal 

untuk mengurangi nyeri selain 

jahe merah 

 

2. Senin, 

4 

januari 

2021 

1. Pada bab 1 belum sistematis 

mau general ke khusus atau 

sebaliknya 

2. Angka kejadia rheumatoid 

dan pravelensi nya 

3. Tujuan khusus dan tujuan 

umum 

 

3. Kamis, 14 

januari 2021 

1. Munculkan dampak dari 

RA 

2. Pada nyeri posisi nya 

keberapa 

3. runtutannya bab 1 

4. alasan kenapa memilih 

kompres hangat 
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 Minggu, 23 

januari 2021 

4. Munculkan lebihan dan 

kekurangan dari massage 

5. Jangan menyimpulkan 

sendiri lihat penelitian 

siapa yang kamu ambil 
 

4. Selasa 16 

februari 2021 

1. spasi 

2. Mencari grand teori mana 

yang akan dipakai 

 

5. jumat 26 

februari 2021 

1. Lebih detail kekurangan 

dan kelebihan pada bab 2 

 

6. Jumat 12 

maret 2021 

1. Lengkapi draft 

2. Pada bab 4 kata kunci 

internasional 

3. Cek plagiarism  

7. Rabu, 28 

april 2021 

ACC SIDANG 

 

8. Selasa, 5 juli 

2021 

1. Perbaiki cover 

2. Terkait bab 3 dan bab 4 Isi 

bagian skrinning dan 

berapa nilai JBI 

3. Pembahasan dan hasil 

langsung saja dibahas 

perjurnal lalu secara teori 

 

9. Selasa, 13 juli 

2021 

1. Pada fabrication menjadi 

kalimat aktif bukan lagi 

akan tapi yang dilakukan 

apa 
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  2. Pada Comparison apakah 

pretest dan postest bukan 

pembanding 

3. Pada bab 5 hasil jurnal 

langsung saja metode nya 

apa, populasi sampel dan 

hasilnya bagaimana pre, 

post dan pengaruh 

4. Pembahasan bab 5 jangan 

bulak-balik tapi tentukan 

hasil teorinya bagaimana, 

bandingkan dengan yang 

lain dengan pola yang Pre, 

post, dan pengaruh 

5. Tambahkan hasil jurnal nya 

yang sudah dilakukan 

pencarian 

6. Tentukan APA style 

dengan edisi berapa 

7. Tambahkan berapa jurnal 

dan hasil JBI 

 

10. Selasa, 20 juli 

2021 

1. Perbaiki Bahasa proposal 

2. Acc sidang hasil 

 

11. Senin, 23 

agustus 2021 

ACC perbaikan 
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Lampiran 3 

MATRIKS EVALUASI SIDANG TUGAS AKHIR / SKRIPSI 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

TAHUN AKADEMIK 2020/2021 

 

Nama Mahasiswa : Mustaghfiroh 

NIM : AK117182 

Pembimbing : Titin Mulyati, S.Kp., M.Kep & Sri Wulan M., S.Kep., Ners, 

M.Kep. 

Penguji : Denni Fransiska H.M., S.Kp., M.Kep 

 

No 
Perbaikan / Masukan 

(diisi pada saat ujian oleh Penguji) 

Hasil Revisi 

(diisi oleh mahasiswa sebagai bentuk 

jawaban perbaikan/masukan penguji) 

1. Perhatikan tehnik penulisan 

 

Abstrak perbaiki, lihat panduan 

Halaman 1 

2 BAB I: Justifikasi dan fenomena yg 

ditemukan seperti apa kenapa 

lansia? Kenapa rheumatoid artritis? 

Kenapa kompres serai hangat 

Halaman 2 

3. BAB II: pathofisiologi rheumatoid 

 

perbaiki 

Halaman 55 

4 BAB III dan IV: metode penelitian, 

tehnik pengumpulan data 

diperbaiki,   schi-hub   apakah 

dipakai? 

Halaman 56 

5 BAB V & VI: hasil dan 

pembahasan ditambahkan 

sesuaikan  dengan  hasil  yang 

ditemukan 

Halaman 56 
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Setelah Revisi Sebelum Revisi 

1. Mahasiswa : 

2. Pembimbing : 

3. Penguji : 

 

1. Mahasiswa : 

2. Pembimbing : 

3. Penguji : 

 

 

 

 

   

   

   

   

 

Mengetahui, 
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MATRIKS EVALUASI SIDANG TUGAS AKHIR / SKRIPSI 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

TAHUN AKADEMIK 2020/2021 

 

Nama Mahasiswa : Mustagfiroh 

NIM : AK117182 

Pembimbing : Titin Mulyati, S.Kp., M.Kep dan Sri Wulan M., S.Kep., 

Ners, M.Kep 

Penguji : Nur Intan H.K.H., S.Kep., Ners, M.Kep 

 

No 
Perbaikan / Masukan 

(diisi pada saat ujian oleh Penguji) 

Hasil Revisi 

(diisi oleh mahasiswa sebagai bentuk 

jawaban perbaikan/masukan penguji) 

 Abstrak : 250-300 kata , kaidah 

IMRAD , pada introduction 

sampaikan pentingnya variable 

penelitian untuk diteliti, metode 

disampaikan design, sample dan 

tahapan riset , hasil , analisis 

dijelakan dan diskusi disampaikan 

mekanisme hubungannya sampai 

muncul rekomendasi 

Halaman 1 

 Bab 3-4 : gunakan Bahasa hasil , 

step by step prisma flow dijelaskan 

,tahapan jelas screningnya 

Halaman 55 

 Bab 5 : hasil dijelaskan kelebihan 

dan kelemahan jurnal yg di lakukan 

analisis , kaji berdasarkan JBI dan 

masukkan  dalam  pembahasan 

temuan2 nya , analisis berdasarkan 

Halaman 63 
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Setelah Revisi Sebelum Revisi 

1. Mahasiswa : 

2. Pembimbing : 

3. Penguji : Nur Intan 

 

1. Mahasiswa : 

2. Pembimbing : 

3. Penguji : 

 

 

 

 

 pendapat peneliti dari temuan yg 

 

ada 

 

 Bab 6 : saran kaitkan dengan 

pembahasan  jadi  sesuai  dengan 

temuan 

 

Mengetahui, 
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Lampiran 4 

 

 

Nama : Mustaghfiroh 

NIM : AK 1.17.182 

 

BUKTI MENJADI OPONEN 

No Hari/Tanggal Penyaji Judul Proposal Tanda 

tangan 

Moderator 

Ket 

1. Jumat , 26 

maret 2021 

Dini 

Haryani 

Pengaruh 

Penggunaan 

Earplug Dan 

Eyemask 

Terhadap 

Kualitas Tidur 

Pada Pasien 

Diruang ICU : 

Literature 

Review 

Sri Wulan 

M., S.Kep., 

M.Kep 

Apa 

harapan 

peneliti 

mengenai 

intervensi 

earplug 

dan 

eyemask 

dalam 

praktik 

keperawa 

tan? 

2. Jumat, 4 juni 

2021 

Deuis 

Herawantti 

Pengaruh senam 

yoga terhadap 

intensitas 

dismenore pada 

remaja putri : 

Literature 

review 

Tri Nur 

Jayanti 

S.Kep., 

Ners.,M.Ke 

p 

Mengapa 

menggun 

akan 

media 

yoga? 

3. Jumat, 28 mei 

2021 

Widia 

Oktavia 

Karisma 

Pengaruh 

Pendidikan 

Kesehatan 

Dalam 

Peningkatan 

Pengetahuan 

Tri Nur 

Jayanti 

S.Kep., 

Ners.,M.Ke 

p 

Apa dan 

bagaiman 

amanfaat 

dala 

penelitian 

ini? 
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   Tentang Kanker 

Serviks Pada 

Wanita Usia 

Subur : 

Literature 

review 
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Lampiran 5 

Hasil Plagiasi 
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Lampiran 6 

Riwayat Hidup 

 

 

Nama : Mustaghfiroh 

 

NIM : AK 1.17.182 

 

Tempat Tanggal Lahir : Krayan Bahagia, 27 Februari 1999 

 

Alamat : Krayan Bahagia Rt 05 desa Krayana Bahagia 

Kecamatan Longikis Kabupaten Paser Provinsi 

Kalimanatan Timur 

Pendidikan 

 

1. SD : SDN 024 Longikis 

2. SMP : SMPN 1 Longikis 

3. SMK : SMKS Farmasi Samarinda 

4. Universitas : Universitas Bhakti Kencana 
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BUKTI ACC PEMBIMBING 1 DAN PEMBIMBING 2 
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BUKTI ACC PENGUJI 1 DAN PENGUJI 2 
 

 


