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Lampiran 1 

JBI Kritis Appraisal Checklist untuk Studi Quasi-Eksperimental 

(Studi Eksperimental Non-Acak) 

 

 

Pengulas : 

Penulis : 

Tanggal : 

Tahun penulisan : 

Nomor Catatan : 
 

 

 

 
Ya Tidak 

Tidak 

Jelas 

1. Apakah jelas dalam studi apa 'penyebab' dan apa 

yang 'efek' (yaitu tidak ada kebingungan tentang 
variabel yang lebih dulu)? 

   

2.  Apakah para peserta termasuk dalam 
perbandingan yang sama? 

   

3. Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan / perawatan, selain 

paparan atau intervensi kepentingan? 

   

4.  Apakah ada kelompok kontrol?    

5.  Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil 
kedua pra dan pasca intervensi / eksposur? 

   

6. Apakah menindaklanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindaklanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis? 

   

7.  Adalah hasil dari peserta termasuk dalam 
perbandingan diukur dengan cara yang sama? 

   

8.  Apakah hasil diukur dalam cara yang dapat 
diandalkan? 

   

9.  Apakah analisis statistik yang tepat digunakan?    

 

Keseluruhan penilaian: 

Memasukkan : carilah lanjut info 

Mengecualikan : 
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Lampiran 2 

 

 

Pengulas : Nurhandiani 

 

Penulis : Ferawati dan Siti Amiyakun 

 

Tanggal : April 2013 

Tahun penulisan 2013 

Nomor Catatan : ISSN 2159-2305 
 

 

 

 
Ya Tidak 

Tidak 

 

Jelas 

1. Apakah jelas dalam studi apa 'penyebab' dan apa 

yang 'efek' (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dulu)? 

 

√ 

  

2.  Apakah para peserta termasuk dalam 

 

perbandingan yang sama? 

 
√ 

 

3. Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan / perawatan, selain 

paparan atau intervensi kepentingan? 

 
 

√ 

 

4.  Apakah ada kelompok kontrol?  √  

5.  Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil 

 

kedua pra dan pasca intervensi / eksposur? 
√ 

  

6.  Apakah menindaklanjuti lengkap dan jika tidak, 

 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

 
√ 
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√ 

 

 

 

 

 

 

 

menindaklanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis?    

7.  Adalah hasil dari peserta termasuk dalam 

 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 
√ 

  

8.  Apakah hasil diukur dalam cara yang dapat 

 

diandalkan? 
√ 

  

9.  Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? √   

 

Keseluruhan penilaian: 

Memasukkan : 

Mengecualikan :  

Carilah lanjut Info 

 

Komentar (termasuk alasan untuk kesimpulan) : 

 

 

Pada penelitian yang dilakukan oleh Ferawati dan Siti Amiyakun (2013) 

tidak disebutkan dengan rinci mengenai kriteria inklusinya. Jumlah sample dalam 

penelitian sebanyak 47 responden, teknik pengambilan sampel diambil dengan 

cara Systematic random sampling. Kuisioner dalam penelitian Ferawati dan Siti 

Amiyakun menggunakan DASS yang telah dinyatakan valid. Instrument yang 

digunakan oleh peneliti sesuai dengan kriteria responden yaitu mahasiswa, dimana 

DASS digunakan untuk mengukur tingkat stress pada usia dewasa. Analisis data 

menggunakan Wilcoxon Sign Rank Tes dimana hasil dari penelitian Ferawati dan 

Siti  Amiyakun  dianggap  signifikan  pada  α  (0,05)  dan  ρ-  value  (0,000), 

: 
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Kesimpulannya ada pengaruh pemberian terapi music terhadap tingkat stres pada 

mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Insan Cendekia Husada Bojonegoro. 

Pengulas : Nurhandiani 

 

Penulis : Viona Tri Lengsi 

 

Tanggal : 04 April 2021 

Tahun penulisan 2021 

Nomor Catatan : ISSN 2548-2246 
 

 

 

 
Ya Tidak 

Tidak 

 

Jelas 

1.  Apakah jelas dalam studi apa 'penyebab' dan apa 

yang 'efek' (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dulu)? 

 

√ 

  

2.  Apakah para peserta termasuk dalam 

 

perbandingan yang sama? 

 
√ 

 

3. Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan / perawatan, selain 

paparan atau intervensi kepentingan? 

 
 

√ 

 

4.  Apakah ada kelompok kontrol? √   

5.  Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil 

 

kedua pra dan pasca intervensi / eksposur? 
√ 
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√ 

 
 

 

 

 

6. Apakah menindaklanjuti lengkap dan jika tidak, 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

menindaklanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis? 

 

√ 

  

7.  Adalah hasil dari peserta termasuk dalam 

 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 

√ 

  

8.  Apakah hasil diukur dalam cara yang dapat 

 

diandalkan? 
√ 

  

9.  Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? √   

 

Keseluruhan penilaian: 

Memasukkan : 

Mengecualikan :  

Carilah lanjut Info 

 

Komentar (termasuk alasan untuk kesimpulan) : 

Pada penelitian yang dilakukan oleh Viona Tri Lengsi (2021) disebutkan 

dengan rinci mengenai kriteria inklusinya. Jumlah sample dalam penelitian 

sebanyak 60 responden, teknik pengambilan menggunakan purposive sampling. 

Kuisioner dalam penelitian Viona Tri Lengsi menggunakan skala stres (Sarafino, 

1998) yang telah dinyatakan valid. Instrument yang digunakan oleh peneliti sesuai 

dengan kriteria responden yaitu mahasiswa, dimana skala stres digunakan untuk 

mengukur tingkat stress pada usia dewasa. Analisis data menggunakan Wilcoxon 

Signed Rank dimana hasil dari penelitian Viona Tri Lengsi dianggap signifikan 

: 
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pada α (0,05) dan ρ- value (0,000). Hasil uji hipotesis menunjukkan ada pengaruh 

terapi musik klasik terhadap penurunan stres 

Pengulas : Nurhandiani 

 

Penulis : Wahyuni 

 

Tanggal : 02 Agustus 2020 

Tahun penulisan 2020 

Nomor Catatan : ISSN 1858-3385 
 

 

 

 
Ya Tidak 

Tidak 

 

Jelas 

1. Apakah jelas dalam studi apa 'penyebab' dan apa 

yang 'efek' (yaitu tidak ada kebingungan tentang 

variabel yang lebih dulu)? 

 

√ 

  

2.  Apakah para peserta termasuk dalam 

 

perbandingan yang sama? 

 
√ 

 

3. Apakah para peserta termasuk dalam perbandingan 

menerima sejenis pengobatan / perawatan, selain 

paparan atau intervensi kepentingan? 

 
 

√ 

 

4.  Apakah ada kelompok kontrol? √   

5.  Apakah ada beberapa pengukuran dari hasil 

 

kedua pra dan pasca intervensi / eksposur? 
√ 

  

6.  Apakah menindaklanjuti lengkap dan jika tidak, 

 

perbedaan antara kelompok dalam hal mereka 

√ 
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√ 

 

 

 

 

 

menindaklanjuti memadai dijelaskan dan dianalisis?    

7.  Adalah hasil dari peserta termasuk dalam 

 

perbandingan diukur dengan cara yang sama? 
√ 

  

8.  Apakah hasil diukur dalam cara yang dapat 

 

diandalkan? 

√ 

  

9.  Apakah analisis statistik yang tepat digunakan? √   

 

Keseluruhan penilaian: 

Memasukkan : 

Mengecualikan :  

Carilah lanjut Info 

Komentar (termasuk alasan untuk kesimpulan) : 

Pada penelitian yang dilakukan oleh Wahyuni (2020) disebutkan dengan 

rinci mengenai kriteria inklusinya. Jumlah sample dalam penelitian sebanyak 34 

responden, teknik pengambilan menggunakan purposive sampling. Kuisioner 

dalam penelitian Wahyuni menggunakan DASS 42 yang telah dinyatakan valid. 

Instrument yang digunakan oleh peneliti sesuai dengan kriteria responden yaitu 

mahasiswa, dimana skala stres digunakan untuk mengukur tingkat stres pada usia 

dewasa. Analisis data menggunakan Wilcoxon Signed Rank dimana hasil dari 

penelitian Wahyuni dianggap signifikan pada α (0,05) dan ρ- value (0,000), 

sehingga dapat disimpulkan H0 ditolak dan HA diterima yaitu ada pengaruh 

signifikan musik binaural beats terhadap penurunan stres pada mahasiswa sarjana 

keperawatan Stikes ‘Aisyiyah Surakarta. 

: 
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Lampiran 3 

 

CATATAN BIMBINGAN 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

 

 

Nama Mahasiswa : Nurhandiani 

 

NIM : AK.1.17.187 

 

Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Musik Terhadap Tingkat 

Stress Mahasiswa Dalam Penyusunan 

Skripsi : literature review 

Pembimbing Utama : Sumbara, S.Kep., Ners, M.Kep. 

Pembimbing Pendamping : Susan Irawan, S.Kep., MAN 
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No. Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

1. Jum’at, 15 Januari 2021 -  Pebaikan 

fenomena 

penelitian 

 

 

2. Selasa, 23 Maret 2021 - Perbaikan narasi 

paragraf pertama. 

- Perbaikan 

penempatan data 

fenomena 

- Perbaikan 

sistematika 

penulisan 

 

 



 

70 
 

 

 

 

 

3. Minggu, 25 April 

 

2021 

- ACC judul 

 

- Perbaiki teori 

tingkat 

kecemasan 

- Penambahan 

definisi variabel 

independen dan 

dependen 

- Rubah tabel (tabel 

terbuka). 

- Penentuan 

populasi dan 

sampel. 

- Kerangka 

 

penelitian. 

 

 

 

4. Senin, 31 Mei 2021 - Sistematika 

penulisan 

- Cetak miring 

bahasa asing. 

- Perbaikan jumlah 

populasi dan 

sampel. Serta 

teknik 
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  - Kisi-kisi 

kuesioner harus di 

narasikan. 

- pengumpulan data 

- Merapihkan 

daftar pustaka. 

 

5. Selasa, 15 Juni 2021 - ACC pengajuan 

sidang proposal 

 

 

6. Kamis,12 Agustus 

2021 

- Cantumkan tahun 

penelitian pada 

table jurnal 

- Jurnal 

internasional 

harus di 

cantumkan 

dengan bahasa 

inggris 

- Periksa ulang 

mengenai nilai p 

value. 

- Tulisan   bahasa 
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  asing cetak 

miring. 

 

7 Sabtu, 15 Agustus 

 

2021 

- Kalimat terapi 

pada asumsi harus 

spesifik 

- Ubah table 

prisma flow. 

 

- Pembahasan 

harus sistematis 

(hasil,  teori, 

asumsi) 

- Lengkapi 

 

lampiran 

 

 

 

8. Selasa, 17 Agustus - ACC skripsi 
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CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

 

 

 

 

Nama Mahasiswa : Nurhandiani 

 

NIM : AK.1.17.187 

 

Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Musik Terhadap Tingkat Stress 

Mahasiswa Dalam Penyusunan Skripsi : literature 

review 

Pembimbing Utama : Sumbara, S.Kep., Ners, M.Kep. 

 

Pembimbing Pendamping  : Susan Irawan, S.Kep., MAN 
 

 

 

 

 

No. Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

1. Senin, 8 

 

Maret 2021 

- Konsultasi mengenai judul 
 

 

2. Selasa, 27 

 

April 2021 

- Memperkuat fenomena 

 

- Mengubah BAB I 

 

- Penambahan Teori 

 

 

3. Selasa, 03 

 

Mei 2021 

- Melengkapi draft (Daftar isi, kata 

pengantar, daftar pustaka dll. 
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4. Kamis, 06 

 

Mei 2021 

- Melengkapi lampiran kuesioner, 

inform consent, lembar bimbingan 

dll. 

 

 

5. Selasa, 15 

 

Juni 2021 

- ACC pengajuan sidang proposal 
 

 

6 Kamis,15 juli 

2021 

- Perbaikan tujuan penelitian . 

 

- Perbaikan BAB II teori musik 

terhadap stress dan kerangka teori. 

- Perbaikan point 2.1 yaitu kajian 

pustaka,metode penelitian situs 

serta keyword penelitian 

 

 

 

 

7 Rabu, 28 juli 

 

2021 

- Cantumkan p value penelitian, 

translate jurnal dan cantumkan hasil 

perhitungan jurnal 

- Jelaskan hasil jurnal JBI mengenai 

kategori dan nilai minimal jawaban 

“ya”. 

 

 

 

8 Sabtu, 7 2021 

Agustus 

- ACC skripsi  
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Lampiran 4 

 

SURAT KETERANGAN BEBAS 

PLAGIARISME 

Nomor: 104 /FKEP.PERP/UBK/IX/2021 
 

 
Kepala Bagian Perpustakaan Universitas Bhakti Kencana menerangkan bahwa 

mahasiswa dengan identitas berikut: 

Nama   : Nurhandiani 

 

NIM : AK117187 

 

Fakultas  : Keperawatan Program 

Studi : S1 Keperawatan 

 

Nilai Hasil Plagiat 10 

 

Judul KTI/Skripsi : Pengaruh Terapi Musik Terhadap Tingkat Stres Mahasiswa 

Dalam Penyusunan Skripsi : Literature Review 

Dinyatakan sudah memenuhi syarat batas maksimal plagiasi kurang dari 30% 

pada setiap sub bab naskah KTI/Skripsi yang disusun. Surat Keterangan ini 

digunakan sebagai syarat untuk pengambilan Ijazah dan Transkrip Nilai. 

Bandung, 6 September 2021 

Ka. Bagian Perpustakaan UBK 

 

 

 

 

Rosy Rosytasary, S.IIP 



Lampiran 5 
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BUKTI MENJADI OPONEN 

 

 

Nama : Nurhandiani 

NIM : AK.1.17.187 

 

 

No Hari/Tanggal Penyaji Judul proposal penelitian Tanda tangan 

moderator 

1 Kamis, 29 April 

2021 

Tini Kurniasih Pengaruh Terapi 

Modalitas Berkebun 

Terhadap Kesepian Di 

Panti Wreda 

Muhamadiyah Kota 

Bandung 

Lia Nurlianawati, 

S.Kep., Ners, M.Kep 

2 Senin, 07 Juni 

2021 

Chintya Nervi Hubungan Pengetahuan 

Dengan Kesiapan Ibu 

Usia 40-45 Tahun 

Menjelang Menopause 

Di Kelurahan Tanjung 

Aman Lk 04 Kotabumi 

Lampung Utara 

Inggrid Dirgahayu, 

S.Kp., M.KM. 

3 Rabu, 21 Juli 

2021 

Ellysa Dwi 

Hartini 

Pengaruh Rebusan Daun 

Sirsak Terhadap 

Penurunan Kadar Asam 

Urat Pada Pasien Rawat 

Jalan Di Puskesmas 

M.Thaha Bengkulu 

Selatan 

Raihany, S.Kep., 

Ners, M.Kep 



Lampiran 6 
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Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

Nama : Nurhandiani 

 

Tempat Tanggal Lahir : Majalengka, 10 Desember 1998 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

 

Alamat : Ds. Kodasari Kec. Ligung Kab. Majalengka RT : 

03 RW : 07 

Email : nurhandiani@gmail.com 

 

Pendidikan formal 

 

Tahun 2004 – 2010 : SDN Kodasari 1 

 

Tahun 2010 – 2013 : MtsN Bantarwaru 

 

Tahun 2013 – 2016 : SMK Bhakti Kencana Jatiwangi 

 

Tahun 2017 – sekarang : Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Bandung 

mailto:nurhandiani@gmail.com
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