ABSTRAK

Rheumatoid Arthritis adalah suatu penyakit autoimun inflamasi kronik
sistemik yang menyerang sendi. salah satu gejala rheumatoid arthritis yang sering
terjadi pada lansia, yaitu disendi tangan, siku, kaki, pergelangan kaki dan lutut.
Diperkirakan mencapai 23,6% - 31,3% nyeri pada permasalahan peradangan sendi.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh Back
Massage Terhadap Nyeri Rheumatoid Arthritis Pada Lansia melalui studi
systematic literature review.

Metode penelitian menggunakan systematic literature review. Populasi
diperoleh dari google scholar, pubmed dan since direct didapatkan 183 artikel
dengan teknik Quasy experiment didapatkan sample sebanyak 6 artikel dengan
menggunakan analisis JBI (Joanna Briggs Institute).

Hasil penelitian Back Massage Terhadap Nyeri Rheumatoid Arthritis Pada
Lansia dengan penurunan sebelum dilakukan terapi back massage rata-rata nyeri
responden adalah 4, 97 (nyeri sedang) dengan standar deviasi 0, 669 dan setelah
pemberian terapi back massage rata-rata nyeri responden turun menjadi 3, 27 (nyeri
ringan) dengan standar deviasi 0,868, didapatkan selisih mean 1, 70 dengan P-
Value 0, 000. Dari 6 jurnal yang di dapatkan menyatakan bahwa terapi back
massage berpengaruh terhadap nyer rheumatoid arthritis pada lansia. Sehingga di
sarankan penelitian ini dapat di jadikan bahan dasar atau reperensi dalam
meningkatkan asuhan keperawatan ditinjau dari beberapa literature dalam
menagani theumatoid arthritis pada lansia dengan menggunakan back massage.
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ABSTRACT

Rheumatoid Arthritis is a chronic systemic inflammatory autoimmune
disease that attacks the joints. One of the symptoms of rheumatoid arthritis that
often occurs in the elderly is the joints of the hands, elbows, feet, ankles and knees.
It is estimated that it reaches 23.6% - 31.3% of pain in joint inflammation
problems. The purpose of this study was to determine the effect of Back Massage
on Rheumatoid Arthritis Pain in the Elderly through a systematic literature review
study.

The research method uses a systematic literature review. The population
was obtained from google scholar, pubmed and since direct obtained 183 articles
using the Quasy experiment technique, a sample of 6 articles was obtained using
JBI (Joanna Briggs Institute) analysis.

The results of Back Massage Against Rheumatoid Arthritis Pain in the
Elderly with a decrease before back massage therapy the respondent's average
pain was 4.97 (moderate pain) with a standard deviation of 0.669 and after giving
back massage therapy the respondents' average pain decreased to 3 , 27 (mild
pain) with a standard deviation of 0.868, a mean difference of 1.70 was obtained
with a P-value of 0.000. From the 6 journals obtained, it was stated that back
massage therapy had an effect on rheumatoid arthritis pain in the elderly. So it is
suggested that this research can be used as a basic material or reference in
improving nursing care in terms of some literature in dealing with rheumatoid
arthritis in the elderly by using back massage .
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