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ABSTRAK 

Indonesia masih menjadi masalah gizi utama khususnya anemia defisiensi besi, 

yang paling banyak terjadi pada anak-anak sekolah khususnya remaja. Data pun 

menunjukan jumlah penduduk dengan penderita anemia sebanyak 21,7%, dimana 

anemia pada wanita lebih tinggi yaitu 23,9% dibanding dengan laki laki yang 

hanya 18,4%. (Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan, 2013). 

Pengetahuan merupakan hasil dari penginderaan manusia, atau hasil tahu 

seseorang terhadap objek melalui indera yang dimilikinya (mata, hidung, telinga, 

dan sebagainya) dan ranah domain yang sangat penting dalam membentuk 

perilaku seseorang. Pengetahuan juga dapat dipengaruhi oleh intensitas perhatian 

dan pemikiran dari suatu objek. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan wanita 

usia subur terhadap penggunaan tablet fe diwilayah desa sukamanah RW 07 

kecamatan majalaya. Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

dengan teknik pengambilan sampel Total sampling. Jumlah sampel sebanyak 57 

orang perempuan. Dengan pengambilan data menggunakan Kuesioner. 

Berdasarkan hasil penelitian dari 57 responden, setengahnya dari responden 

sebanyak (84,2%) dalam kategori pengetahuan kurang. 

Diharapkan masyarakat khususnya kepada wanita usia subur dapat memahami 

mamfaat mengenai Tablet Fe yang dapat digunakan untuk salah satu obat 

pencegahan agar tidak dapat terjadi anemia atau kurang darah. 
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