BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dengan melakukan studi literature dan
menganalisanya dapat di simpulkan bahwa metode yang biasa dilakukan dalam
kegiatan skrining hipertensi dengan metode pengukuran darah dan hasil
penelitian dalam skrining hipertensi pada lansia dapat mengetahui ada tidaknya
hipertensi pada lansia serta dapat mengetahui faktor resikonya sehingga adanya
gambaran bagaimana skrining hipertensi itu dilakukan, dan dapat mengetahui
pengembangan peningkatan pelayanan kesehatan dalam pencegahan,
perawatan serta pengobatan tindak lanjutnya bagi pasien terkena hipertensi.

6.2.Saran
6.2.1 Bagi Perawat
Perawat dapat menjadikan skrining hipertensi sebagai salah satu
cara untuk meningkatkan pelayanan kesehatan kepada masyarakat serta
memberikan informasi kepada pasien hipertensi sehingga pasien mampu
meningkatkan perilaku dalam mengontrol tekanan darahnya.
6.2.2 Bagi Peneliti selanjutnya
Diharapkan menjadi sumber informasi ilmiah untuk melanjutkan
penelitian selanjutnya tentang skrining hipertensi pada lansia dengan
menggunakan metode penelitian lain atau melakukan literatur terkait

media atau metode yang tepat di gunakan dalam skrining hipertensi.
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