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FORMATASUHANKEPERAWATANANAK

A. Pengkajian

1. PengumpulanData

a) IdentitasKlien

Nama :

Tempat,TanggalLahir :

Umur :

JenisKelamin :

Agama :

Suku/Bangsa :

TanggalMasukRS : Jam :

TanggalPengkajian : Jam :

Tanggal/Rencana Operasi : Jam :

No. Medrec :

DiagnosaMedis :

Alamat :

b) IdentitasPenanggungJawab

Nama :



Umur :
JenisKelamin :

Pendidikan :

Pekerjaan :

Agama :

HubungandenganKlien :

Alamat :

c) RiwayatKesehatan

1) RiwayatKesehatanSekarang

(a) KeluhanUtamaSaatMasukRumahSakit

Menguraikan keluhan pertama kali dirasakan, tindakan sebelum

datang ke RS, serta perawatan yang sudah diberikan di rumah

sakit.

(b) KeluhanUtamaSaatDikaji

DijelaskanmenggunakankonsepPQRSTdalambentuknarasi:

(1) Provokatif&Paliatif:Penyebabkeluhan,faktoryang

memperberat dan mengurangi.

(2) Quality/Kuantitas:Bentuk,tampilan,suara,atau

jumlahm keluhan.

(3) Region/Radiasi:Lokasidanpenyebarankeluhan.

(4) Severity/Scale : Intensitas nyeri (skala) serta

dampaknya pada aktivitas.



(5) Timing:kapanmunculkeluhan,berapalama,bersipat(tiba-

tiba,sering, bertahap)

2) RiwayatKesehatanDahulu

Riwayatpenyakitsebelumnyayangberhubunganataumemperberat kondisi saat

ini, termasuk faktor predisposisi penyakit.

3) RiwayatKesehatanKeluarga

Identifikasiriwayatpenyakitmenular,penyakitketurunan,atau keduanya dalam

keluarga:

(a) PenyakitMenular:Jikaada,buatstrukturkeluargayang

menunjukkan individu yangtinggal serumah. (Bukan genogram).

(b) Penyakit Keturunan: Jika ditemukan, buat genogramminimal

3 generasi untuk mengidentifikasi pola keturunan penyakit.

d) PolaAktivitasSehari-hari

Meliputipolaaktivitassehari-hari(ADL)antarakondisisehatdansakit, mencakup:
No Jenisaktivitas Dirumah Dirumahsakit
1. NUTRISI

a. Makan
Frekuens
i Jenis
Porsi
Keluhan

b. Minu
m
Jenis
Jumla
h
Keluhan

2. ELIMINASI



a. BAB
Frekuens
i Warna
Bau
Keluhan

b. BAK
Frekuens
iJumlah
Warna
Keluhan

3. ISTIRAHATTIDUR
a. Tidur

siang
Keluhan
Kualitas

b. Tidur
Malam
Keluhan
Kualitas

4. PERSONALHYGIENE
a. Mandi
b. Gosokgigi
c. Keramas
d. Guntingkuku
e. Gantipakaian

5. AKTIVITAS

e) PertumbuhandanPerkembangan

1) Pertumbuhan

BeratBadan(BB) : kg

TinggiBadan(TB) : cm

LingkarKepala(LK) : cm

LingkarDada(LD) : cm

LingkarLenganAtas(LLA) : cm

LingkarAbdomen(LA) : cm

2) Perkembangan

MotorikHalus :

MotorikKasar :



Pengamatan :

Bicara :

Sosialisasi :

f) RiwayatImunisasi

Riwayatimunisasi,kelengkapansesuaiusia,danalasanjika
imunisasitidak dilakukan.

g) PemeriksaanFisik

1)KeadaanUmum

Kesadaran :GCS(EMV)

Penampilan :

2)PemeriksaanTandaVital

TekananDarah : mmHg

Nadi : x/menit

Respirasi : x/menit

Suhu : °C

3)PemeriksaanHeadtoToe

Kepala :

Wajah :

Mata :

Telinga :

Hidung :

Mulut :



Leher :

Dada :

Abdomen :

PunggungdanBokong :

Genitalia :

Anus :

EkstremitasAtas :

EkstremitasBawah :

h) Datapsikologis

1) Klien:Kondisipsikologisanakdalammenghadapisakit.

2) Keluarga:Kondisipsikologiskeluargadalammenghadapisakitanak.

i) Datasosial

Hubungan dan pola interaksi klien dengan keluarga,
masyarakat, dan lingkungan saat sakit.

j) DataSpiritual

Keyakinanhidup,optimismekesembuhan,sertahambatandalam ibadah.

k) DataHospitalisasi

Responataureaksianakdalamberadaptasidenganlingkunganrumahsakit.

l) DataPenunjang

1) Laboratorium



Tanggal Jenis
Pemeriksaan

Hasil Nilairujukan satuan

2) Radiologi
Tanggal JenisPemeriksaan Hasil/kesan

3) ProgramdanRencanaPengobatan
Jenisterapi Dosis Carapemberian waktu

B. AnalisaData

Melakukaninterpretasidatasenjang dengan tinjauan patofisiologi.
No Data Etiologi Masalah
1. DS:

DO:

C. DiagnosaKeperawatan

Diagnosa keperawatan dirumuskan dalam formatPES (Problem, Etiologi,
Symptom/Sign)sesuai denganStandar Diagnosa Keperawatan Indonesia (SDKI).

No Diagnosa
Keperawatan

Tanggal
Ditemukan

NamaPerawat Tandatangan

D. Perencanaan(IntervensiKeperawatan

Tujuan dan intervensi keperawatan ditetapkan berdasarkanStandar Luaran
KeperawatanIndonesia(SLKI)danStandarIntervensi KeperawatanIndonesia(SIKI).
No DiagnosaKeperawatan Tujuan Intervensi

E. Implementasi

Pelaksanaanintervensikeperawatanyangdilakukandicatatdalamformatberikut:
No Tanggal Jam DP Implementasi Namadantandatangan



F. Evaluasi

1. EvaluasiFormatif

Dicatatsebagaihasildaritindakanyangtelahdilakukandalamformat implementasi.

2. EvaluasiSumatif(SOAP)

Evaluasidilakukandalambentukcatatanperkembangandenganformat SOAP jika
terjadi:

a) Kerangkawaktutujuantercapai.

b) Diagnosa keperawatan terselesaikan sebelum waktu yang

ditentukan.

c) Terjadiperburukankondisi.

d) Munculmasalahbaru.

Tanggal Dp EvaluasiSumatif NamaJelas
DanTanda
Tangan
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PERMOHONANMENJADIRESPONDEN

KepadaYth,

CalonRespondenPeneliti Di

Tempat

Assalamu’alaikumwr.wb

SayamahasiswaD-IIIKeperawatanUniversitasBhaktiKencanaGarut,bermaksud

akan melakukan penelitian dengan judul "Penerapan Terapi Bermain Melipat Kertas

(origami) Untk Menurunkan Kecemasan HospitalisasiDalamAsuha Keperawatan

Anak Usia Pra Seklah (3-6 tahun) Di Ruang Cangkuang RSUD Dr. Slamet Garut

Tahun 2025"

Sehubungan dengan hal tersebut, dengan segala kerendahan hati, saya

mengharapkanpartisipasidanketersediaanBapak/Ibuuntukmenjadirespondenpenelitian dan

memberikan data serta informasi yang saya perlukan dengan cara menjawab/mengisi

lembar pertanyaanataukuesioner terlampir sesuaidengankeadaansebenernya. Sayaakan

menjamin kerahasiaan dan identittas dari responden, informasidan data yang diberikan

semata-mata hanya untuk kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikianpermohonaninisayasampaikan,atasperhatiandankerjasamanyasayaucapkan

terima kasih.

Wassalamu'alaikumwr.Wb

Peneliti

NindyaPutriMareta
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LEMBARPERSETUJUANMENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, bersedia untuk berpartisipasi dalam

penelitianyangdilakukanolehMahasiswaProgramStudiKeperawatanUniversitasBhakti

Kencana Garutdenganjudul"PenerapanTerapiBermainMelipatKertas(origami) Untuk

MenurunkankecemasanHospitalisasiDalamAsuhanKeperawatanAnakUsia(3-6Tahun) Di

Ruang Cangkuang RSUD dr. Slamet Garut Tahun 2025"

Nama:

Umur:

Pekerjaan:

Suku :

Agama :

Saya memahami penelitian ini dimaksudkan untuk kepentingan ilmiah dalam

rangka menyusun Karya Tulis Ilmiah bagi peneliti dan tidak akan mempunyai dampak

negatif, serta merugikan bagi saya. Sehingga jawaban dan hasil observasi, benar-benar

dapat dirahasiakan. Dengan demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari

siapapun, saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini.

Demikian lembar persetujuan ini saya tanda tangani dan apabila digunakan sebagimana
mestinya.

Garut,Mei2025
Responden

( )
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SOPTerapiBermainMelipatKertas(Origami)PadaAnakUsiaPraSekolahUsia(3-6 Tahun)

A. PENGERTIAN
Bermain origami merupakan aktivitas melipat kertas menjadiberbagai

bentuk atau gambar dengan memanfaatkan tangan sambil berpikir kritis
(Kobayashi, 2008; Sa'diah, 2014).

a. Tujuan Sebagai terapi bermain pada anak usia pra sekolah (3-6 tahun)
yang mengalami kecemasan akibat hospitalisasi Mengasah keterampilan motorik halus pada anak sekaligus
menjadi media bermain yang aman, terjangkau, menyenangkan,
dan bermanfaat. Meningkatkan konsentrasi anak dalam menentukanberbagai
lipatan dalam origami. Mengembangkan keterampilan tangan anak dan mengajarkan
merekauntukmenciptakanmainansendiri,sehinggamemberikan
rasa puas. Membentuk karakter anak agar lebih sabar dan disiplin dalam
mencapai bentuk yang diinginkan. Menambah wawasan anak, memberikan kebebasan untuk
berkreasi sesuai dengan keinginan.

b. Indikasi Anakyangakanmenjalaniperawatandirumahsakit. Anakyangmengalamirasacemasdantakut.

c. Sasaran Pasienyangberadadalamkelompokusiaprasekolahusia(3-6
tahun).

B. PENGKAJIAN

1. Memberikansalamterapeutikdanmenyapanamaklien.

2. Mengkajiulangperencanaankeperawatan(mengkajiidentitas



klien, mengkajiskalacemasmenggunakanSCAS,gejaladantanda cemas

serta tanda-tanda vital).

3. Melakukankontrakwaktudanmengecekkesiapananak(tidak

ngantuk, tidak rewel, kondisi yang memungkinkan).

4. Menanyakanpersetujuandankesiapankliensebelumkegiatan.

C.PERENCANAAN

1. Mencucitangan.

2. Mempersiapkanalatdanbahanyangdibutuhkan.

a. Kertasorigamiberwarna

b. Spidol

c. MejaLipat

d. AirMinum.

e. Camilananak(biskuitdansusu)

3. Mempersiapkanruanganbermain

D.IMPLEMENTASI

1. Membacabasmalah

2. Memvalidasiklien

3. Mendekatkanalat-alatyangdibutuhkan

4. Mengecektanda-tandavitalanaksebelumdiberikanterapibermainmelipatkertas

(origami)

5. Menghitungskalakecenasansebelumdiberikanterapibermainmelipatkertas

(origami)

6. Menjeleskantujuandanprosedurpelaksanaan



7. Memberipetunjukpadaanakcaramelipat kertas(origami)

8. Mempersilahkananakuntukmelakukanpermainansendiriataudibantu memotivasi

keterlibatan klien dan keluarga

9. Memberipujianpadaanakbiladapatmelakukanbermainmelipatorigami

10. Mengkaji emosi, hubungan inter-personal, psikomotor anak saat bermain melipat

kertas dan meminta anak menceritakan apa yang dilakukan Mencuci

tangan/dibuatnya

11. Menanyakanperasaananaksetelahbermainmelipatkertasdanpendapatperasaan

keluarga tentang permainan

12. Mengecek kembali skala kecemasan setelah diberikan terapi bermain

melipat kertas (origami)

E.EVALUASI

1. Evaluasisubjektifdanobjektifsetelahdiberikanterapibermainmelipat

kertas(origami)

2. Evaluasiskalacemas,gejaladantandacemas,tanda-tandavital,danwaktu

melipat kertas (origami)

3. Evaluasiresponklienselamabermainmelipatkertas(origami)

4. Kontraktindaklanjut

5. Membereskandankembalikanalatketempat semula

6. Mencucitangan

7. Mencatatjenis permainandanresponpasiensertakeluargaselama lembarcatatan

keperawatan dan kesimpulan hasil bermain meliputi emosional, hubungan inter-

personal,psikomotor



Sumber:SOPTerapiBermainOrigamimenurutAnnisaFitriani,(2021)

PembimbingUtama,

(Ns.WinasariDewi,M.Kep.) NIDN.
0429098903

PembimbingSerta,

(YaniAnnisaFauziah Bastian,S.Kep.,Ners.,
M.Kep)

NINDN.0401088903
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SAPTERAPIBERMAINMELIPATKERTAS(Origami)

DISUSUNOLEH:

NINDYAPUTRIMARETA
221FK06112

UNIVERSITASBHAKTIKENCANAGARUTFAKULTASDIII KEPERAWATAN

2025



SATUANACARAPENYULUHAN(SAP)TERAPIBERMAINMELIPATKERTAS (ORIGAMI)

Bidangstudi :Keperawatan

PokokBahasan:TerapiBermainMelipatKertas(origami)

Sasaran :AnakUsiaPraSekolah(3-6Tahun)yangmengalamikecemasan
akibat hospitalisasi

Tempat :DiRuanganCangkuang,RSUDdr.Slamet

Garut Hari/Tanggal :

Waktu :08.00s/dSelesai.

1. Pengerian

Terapi bermain origami adalah program terapi yang melibatkan aktivitas melipat
kertas menjadi bentuk yang menarik. Program ini dirancang khusus untuk anak-anak
prasekolahberusia(3-6tahun).Origamisebagaiterapibermainmerupakansalahsatujenis
permainan konstruktif yangdapat membantu anakdalammengembangkankreativitas dan
imajinasi. Di rumah sakit, terapi ini dapat membantu anak untuk mengalihkan perhatian
dari proses perawatan yang sedang berlangsung, serta mengurangi rasa cemas dan
kebosanan yang mungkin dirasakan.

2. Tujuan

a. Melakukan pengembangan keterampilan motorik halus pada anak

sekaligusmenyediakansaranabermainyangaman,terjangkau,danpenuh

kesenangan serta manfaat.

b. Mengasah fokus anak dalam mengidentifikasi berbagai lipatan dalam

origami.

c. Mengembangkanketerampilantangananakdanbelajaruntuk



menciptakanmainansendiri,sehingga menghasilkankepuasantersendiri.

d. Mengembangkankarakteranakagarlebihsabardandisiplindalam

mencapai hasil yang diinginkan.

e. Dapatmemperluaspengetahuananak,memungkinkananakuntukberkreasi

sesuai dengan keinginan mereka.

f. Melaluiorigami,anakdapatberpikirdenganpendekatanmatematisserta

memahami perbandingan melalui berbagai bentuk yang diciptakan.

3. Indikasi

a. Anakdengandiagnosaansietas/kecemasanyangsedangmenghadapi

hospitalisasi

b. Anakyangmengalamikecemasan.

4. Sasaran

Pasienusiaprasekolah(3-6tahun)yangmengalami kecemasanakibat hosoitalisasi.

5. Alatyangdibutuhkan

a. Leaflet

b. Kertaslipatorigami

c. Spidolwarna

d. Mejalipat



6. tahapan

No KEGIATAN PENYULUHAN KEGIATAN PESERTA WAKTU MEDIA
1. Persiapan: menyiapkan kertas lipat

origami yang akan
digunakan sebagai alat
terapi bermain

 menyiapkan meja lipat,
spidol berwarna

 Siapkan tempat yang akan
digunakan untuk terapi
bermain

5 menit

2. Orientasi: Mengucapkan salam dan
memperkenalkan diri

 Membina
hubunga

n interpersonal pada anak
danorangtua,menanyakan
perasaan anak, membuat
kontrak waktu sekaligus
tujuan metode bermain
origami.

 Menjelaskan tujuan dari
pertemuan.

 Menanyakan kesediaan
anak sebelum dimulai
penyuluhan
.

 Mengenalkan alat-alat
yang akan digunakan
untuk bermain.

 Membagikankertaslipat
origami.

 Menjawabsalam
 Menjawa

b
pertanyaa
n 10menit



3. Pelaksanaan: Menjelaskan
mengenaipengertian
terapibermaimelpat
kertas (origami)

 Menjelaskan
manfaatbermain
origami

 Menjelaskan manfaat
bermainorigamiuntuk
menrunka kecemasan
pada
anak

 Menyimak
 Menjawa

b
pertanyaa
n

15menit Leaflet



 Memperlihatkan
contoh-contohbentuk
origami

4. Evaluasi: Menanyakankembali
kepadaaudienstentang
materi yang telah di
jelaskan

 Memberikanreward
kepadaaudiensyang
telah mampu
menjelaskankembali
materi
yangtelahdiberikan

 Menjelaska
n kembali 5 menit

5. Terminasi: Mengucapkan
terimakasihatasperan
keluarga

 Mengucapkansalam
penutup

 Mendengarkan

 Menjawabsalam

Referensi
1. Fitriani, Annisa. 2019.

“STANDAR OPRASIONAL
PROSEDURTERAPIBERMAIN
ORIGAMI PADA ANAK”,
(https://id.scribd.com/document/492741001
/STANDAR-OPERASIONAL-
PROSEDUR-SOP-TERAPI-BERMAIN-
ORIGAMI-PADA-TODDLER,
Diakses:7April2025)

2. Kobayashi2008.MembuatPintar
Latihan Origami. Jakarta: PT.
Grasindo.

3. Sa'diah. 2014.PengaruhTerapiBermain
Origami terhadap Tingkat Kecemasan
AnakPrasekolahdenganHospitalisasidi
Ruang Aster RSD dr. Soebandi Jember
(The Effect of Origami Play Therapy
toward Anxiety Level on Preschool Age
ChildrenHospitalizationinAster'sRoom of
RSD dr. Soebandi Jember). Jurnal.
Program Studi Ilmu Keperawatan.
Universitas Jember. Diakses 28
November2017(17:50).

https://id.scribd.com/document/492741001/STANDAR-OPERASIONAL-PROSEDUR-SOP-TERAPI-BERMAIN-ORIGAMI-PADA-TODDLER
https://id.scribd.com/document/492741001/STANDAR-OPERASIONAL-PROSEDUR-SOP-TERAPI-BERMAIN-ORIGAMI-PADA-TODDLER
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KuesionerSCAS(SpenceChildren’sAnxietyScale)
NO Pernyataan Tidak Jarang Kadang-

kadang

Sering Sanagt

sering

1. Kekhawatiran terhadap lingkungan
baru bisa terlihat saat anak-anak
sering menggenggam tangan orang
tua mereka ketika melihat atau
mendekati orang lain.

0 1 2 3 4

2. Memastikanbahwadiamelakukan
hal
yangtepat.(apakahsudahmeminu m
obat atau belum, meletakkan
mainan di tempatnya)

0 1 2 3 4

3. Apaterlihattegang,gelisah,

Dantidakdapatmengontrol
emosinya selama dirawat?

0 1 2 3 4

4. Apakahanaktakutbertanyapada
orang dewasa untuk minta
bantuan? (contoh: pada perawat
atau orangs sekitar.)

0 1 2 3 4

5. Apakahanaksusahtidurtanpa

orangtuaatausaatdirumahsakit.

0 1 2 3 4

6. Apakah anak takut terjatuh dari
tempattiduratautakutturundari
tempat tidur atau kelihatan hati-
hati dalam bergerak.

0 1 2 3 4

7. Jikaadakeramaianapakahanak
merasatakut?(contohnya:banyak
pengunjung,

0 1 2 3 4



danbanyakperawatataudokter yang
datang)

8. Apakahanakmengalami
kesulitantidur?(contohnya:sering
terbangun, berbicara dalam
tidur,berteriak,danmenangis.)

0 1 2 3 4

9. Takut untuk berjumpa atau
berbicara dengan orang yang
tidak kita kenal. (contohnya:
perawatataudokter,dantamu)

0 1 2 3 4

10. Khawatir sesuatu yang bururk

menimpa pada orang tua.

(contohnya: anakmengungkapkan

rasa khawatir ibu/ayah tidak

kembali karena tersesat ketika

membeliobat,menahanorangtua

untukmenemaninya.)

0 1 2 3 4

11. Apakah anak takut mendengar

suara keras yang menurut dia

membahayakandirinya.(Contoh

suaramesinataualatpemeriksaan)

0 1 2 3 4

12. Anaktampakcemasselamawaktu
tertentu, seperti sehari
penuh.Merekaterlihatresah,
tidaknyaman,dan bimbang.

0 1 2 3 4

13. Apakah anak
cemas/gemetar/menolak/menangis/
jika dibawa ke ruang lain oleh

0 1 2 3 4



perawatataudokter.(contohruang
pemeriksaan / ruang tindakan.)

14. Apakah anak mengeluh sakit

perut/pusingbiladidatangioleh

dokteratauperawat.

0 1 2 3 4

15. Anak merasa cemas, stres, atau
bahkanmenangissaatperawatdan
dokter tiba.

0 1 2 3 4

16. Takutterhadapjarumsuntikatau

alatuntukmemasanginfus?

0 1 2 3 4

17. Anak merasa sedih atau tantrum
saatorangtuanyapergikekamar
mandi atau saat pergi
untukmembeliobat.

0 1 2 3 4

18. Merasa khawatir tentang semua
yangdilakukanolehperawatatau
dokter. (Misalnya: tidak
maudiperiksa,tidakmau diukur
tanda-tanda vital)

0 1 2 3 4

19. Terusmemikirkanhal-hal
tertentu.(contohnya:selalumengaja k
kembali ke rumah, menanyakan
tentang yang dicintainya)
danbarang.

0 1 2 3 4

Skala KecemasanAnak Spence(SCAS;spence,1998)adalah alat yang digunakan

untuk mengevaluasi dan mengidentifikasi peningkatan kecemasan, terdiri dari 19 item.

Setiap skor dijumlahkan dan dari total tersebut bisa diketahui tingkat kecemasan seorang

anak sebagai berikut :



a)<15:Tidakadakecemasan 16-

30 : Kecemasan ringan

31-45:Kecemasansedang
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DAFTARRIWAYATHIDUP

Nama : Nindya Putri Mareta
Tempat, tanggal lahir :Padang,27Maret2004
Agama : Islam

Status :BelumMenikah
Alamat :Kp.TegalpanjangRT001/RW015Desa.Tegalpanjang

Kec. Sucinaraja Kab. Garut

NamaOrangTua
Ayah :SamsulBahri
Ibu :SusiLowati

Riwayat Pendidikan
1. TKIslamBaktiPadang Tahunlulus2010
2. SDNegeri04KotoSalakPadang TahunLulus2016
3. SMPNegeri1Sucinaraja TahunLulus2019
4. SMANegri18Garut TahunLulus2022








