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ABSTRAK 

 

Penyakit paru obstruktif kronik (PPOK) dan asma merupakan penyakit pernapasan 

kronis yang umum di Indonesia. Seretide Diskus 50/250 mcg adalah obat inhalasi 

kombinasi yang banyak digunakan dalam terapi kedua penyakit ini. Namun, 

efektivitas obat sangat bergantung pada pemahaman pasien dalam penggunaannya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan pasien 

paru terhadap penggunaan obat Seretide Diskus 50/250 mcg di Apotek Farmarin 

Bidakara. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan kuesioner terhadap 30 responden yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil 

menunjukkan bahwa mayoritas responden berusia di atas 70 tahun (39,9%), 

berjenis kelamin perempuan (70%), berpendidikan terakhir SMA (53,3%), dan 

mayoritas merupakan pensiunan (93,3%). Sebanyak 64% pasien memiliki tingkat 

pengetahuan yang cukup tentang penggunaan Seretide Diskus, sedangkan 36% 

lainnya masih kurang memahami penggunaannya secara tepat. Hasil ini 

menunjukkan pentingnya edukasi yang lebih intensif oleh tenaga kefarmasian, 

khususnya dalam teknik penggunaan inhaler untuk meningkatkan efektivitas terapi 

dan kualitas hidup pasien. 
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ABSTRACT 

 
Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) and asthma are common chronic 

respiratory illnesses in Indonesia. Seretide Diskus 50/250 mcg is a combination 

inhalation medication frequently used in the treatment of both conditions. However, 

its effectiveness largely depends on patients’ understanding of proper usage. This 

study aims to describe the level of knowledge among pulmonary patients regarding 

the use of Seretide Diskus 50/250 mcg at Farmarin Bidakara Pharmacy. A 

descriptive quantitative method was used with a questionnaire distributed to 30 

respondents who met the inclusion criteria. The results showed that the majority of 

respondents were over 70 years old (39.9%), female (70%), had a high school 

education (53.3%), and were mostly retired (93.3%). A total of 64% of patients 

demonstrated a moderate level of knowledge, while 36% showed insufficient 

understanding of correct usage. These findings emphasize the need for more 

intensive education by pharmacy personnel, particularly on proper inhaler 

techniques, to enhance therapeutic effectiveness and improve patients' quality of 

life. 
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