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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

ﬁ_j L) Fakultas Keperawatan
s Universitas
L/ J” Bhakti Kencana

Nomor : 1333/03 FKP/UBK/X11/2023
Lampiran : Satu Berkas

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Kepada Yth

Mahasiswa Sarjana Keperawatan Tingkat 1
Universitas Bhakti Kencana
Di

Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Berkenaan dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan studi pendahuluan kepada mahasiwa kami :

Nama : Pratiwi Subiyaningsih
Nim : 201FK03006
Judul : Pengaruh Tekun Lipscrub Terhadap Kelembaban Bibir

Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum wr.wb.

Bandung, 21 Desember 2023

Hormat Kami,
o¥ JDekan Fakultas Keperawatan

R Universitas Bhakti Kencana
Y\ { / »
AL

“ R. Siti Jundiah, M.Kep

", . NTK. 02007020132
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Lampiran 3. Surat lzin Etik

' KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN || I_.
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
Il Sockare - Hatta 734, Bandung _l I_
. Telp  U22-TH30 oAb S U22-THI0 T8
Email 1 kamisietike® blo.ac.id

EKETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTTON OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL AFFROVAL™
06909 EEPETUBE V2024

Protokol penelitian yang dinsalkan oleh :
The research profocol proposed By -

Principal in inmvestigator
Mama instifmsi : Universitas Bhakti Kencana
Neme af fnstitution
Dexngan judul
Tittle
Pengaruh Lip Scrub Sukun Terhadap Tingkat Kelembaban Bibir Pada Mahasiswa Sarjana
Eeperawatan Universitas Bhakti Kencans Bandong

The Effect qf Breadfruir Lip Scrub on Lip Moiznire Levels in Underg Nursing r ar Bhaks
Eancana University Bandung

Dinyatakan layak etk sesusi (jub) standar WHO 2011, ml}bﬁhﬁma],!)bﬁlmhnmh,ﬂl’mm
Beban dan Manfaat dan 4) Risiko, 5) Bujuksn atan eksploitasi, §) K atan Privacy, T) Persetujuan
Setelsh Penjelasan yang memjuk pads Pedomsn CIOMS 2015, Hal ini seperti yang ditumjukan oleh terpenmbmya
indikator setisp standar.

Declared to be ethically approviate m accordance to 7 (neven) WHO 201 1 stamdars, 1) Social Falue 2) Scientiffc
Value, 3) Equitable Assessment and Bemgffi, 4) Risks, J) PermasionEksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concant, rgferring o the 2016 CIOMS guidelings. Thiz ir as mdicaded by the ffffiimant
of the indicarors qf each standards.

Permyatzam Laik Btik ini berlakn selama korom wakim 22 Med 2024 sampai denzan tanggal 22 Mei 2025
Thiz declaration qf ethics applies during the period 22nd May 2024 wati 22nd May 2025

L5 s we, 22Mai2024
T ﬁmmt:m

Ll
'3

> WL
NN

:
E-_ﬂ 02019010336
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Lampiran 4. Lembar Informasi Penelitian

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN

Lembar informasi penelitian ini menjelaskan manfaat dan prosedur mengikuti
penelitian. Lembar ini berisi tentang hak Bapak/lbu/Saudara dan tanggung jawab
peneliti selama pelaksanaan penelitian. Lembar ini dapat disimpan dan digunakan

sebagai pegangan.

Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi Pengaruh Lip scrub Sukun terhadap
Kelembaban bibir pada mahasiswa sarjana keperawatan Universitas Bhakti

Kencana Bandung.

Manfaat Penelitian
A. Manfaat Teoritis

1. Bagi institusi Pendidikan

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan informasi dalam
menambah dan mengembangkan ilmu pengetahuan dalam mata kuliah
keperawatan dasar mengenai pengaruh Lips Scrub sukun terhadap tingkat

kelembaban bibir.

2. Bagi perkembangan ilmu keperawatan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan
dijadikan sumber informasi dalam ilmu keperawatan tentang pengaruh Lip
Scrub sukun terhadap tingkat kelembaban bibir sehingga dapat

memperluas keilmuan profesi keperawatan.
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Lampiran 4. Lembar Informasi Penelitian
B. Manfaat Praktis

1. Bagi Universitas Bhakti Kencana

Hasil dari penelitian ini dapat menjadi bahan acuan dalam bentuk
penelitian sehingga dapat mengetahui pengaruh Lips Scub sukunterhadap

tingkat kelembaban bibir
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2. Bagi Responded

Hasil dari penelitian ini diharapkan mahasiswa dapat meningkatkan
pengetahuan, tentang pengaruh Lips Scub sukun terhadap tingkat

kelembaban bibir

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Dapat menjadi landasan untuk penelitian selanjutnya dalam
mengembangkan pengaruh Lips Scub sukun terhadap tingkat

kelembaban bibir

b. Dapat menjadi referensi dalam penelitian berikutnya.

c. Dapat menjadi data dasar bagi penelitian selanjutnya.

Prosedur Penelitian

Cara Penggunaan Lip Scrub Tekun

1. Bersihkan bibir sebelum memakai lipscrub

2. Oleskan lip crub merata pada bibir

3. Gosokkan lip scrub perlahan

4. Singkirkan lip scrub bibir yang berlebih

5. Bersihkan scrub

6. Lembabkan bibir menggunakan lip balm atau pelembab lainnya

7. Ulangi proses ini 2 kali dalam seminggu
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Risiko, Efek Samping Tata Laksana

lipscrub dapat menimbulkan kekeringan karena proses terangkatnya sel kulit mati

maka dari itu setelah lip scrub harus menggunakan lip balm.

Kewajiban Subjek Penelitian

Responden wajib mengikuti peraturan selama penelitian.
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Keikutsertaan dan Menarik Diri

Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden dapat menolak
untuk ikut serta atau mengundurkan diri dari penelitian ini kapanpun, baik sebelum
penelitian berlangsung maupun selama penelitian berlangsung dan tidak akan

berdampak pada pelayanan yang akan diberikan kepada responden.

Akses Pasca Penelitian
Setelah penelitian berakhir, hasil penelitian akan diberikan pada pihak Universitas

untuk kelola lebih lanjut.

Kerahasiaan

Peneliti akan menjaga data yang telah diisi responden, peneliti tidak akan memberi
tahu pihak manapun tentang data pribadi responden. Hasil penelitian yang
digunakan nantinya tidak akan menyebutkan nama dan informasi lain yang berisiko

mengenali identitas responden. Peneliti menjunjung tinggi kerahasiaan data.

Kontak/Informasi Tambahan

Jika Bapak/Ibu ada pertanyaan dapat menghubungi Kelompok peneliti peneliti:
Nama: TEKUN Lipscrub

Email: tekunlipscrub@gmail.com
Nomor Telepon: 087870836606
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Lampiran 5. Informed Consent

S UMTPEMYATMN PERSETUJUAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini

Nama - Peation gu\atyamwas:h
NIM : JOIEKDBOCK
Alamat

Sl Pramuka xv No. k-5
Judul Penelitian : Pengaruh Lipscrub Sukun Terhadap Kelembaban Bibir

Saya yang tersebut di atas menyatakan setuju dan bersedia untuk terlibat dalam

penelitian berjudul di atas.

Dalam kegiatan ini saya telah menyadari dan memahami serta menerima

bahwa ;
1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya

2. Identitas dan informasi yang saya berikan dirahasiakan dan tidak akan

disebarluaskan kepada umum.
3. Saya setuju adanya perekaman selama penelitian berlangsung

4. Guna menunjang kelancaran penelitian yang akan dilaksanakan maka segala hal

yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama.

5. Bertanggung penuh jika terjadinya resiko yang tidak di inginkan pada saat

proses penelitian berlangsung

Dalam menandatangani lembar ini saya tidak ada paksaan dari pihak manapun

sehingga saya bersedia untuk mengikuti penelitian ini.
Bandung 16 Januari 2024

Tanda Tangan Peneliti

(FohS

P .. SWbyaningsth...)
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Lampiran 6. SOP Pemakaian Lip Scrub

SOP PEMAKAIAN TEKUN LIP SCRUB

DEFINISI

Definisi Lip scrub sukun merupakan sebuah inovasi baru dalam dunia
kecantikan yang terbuat dari bahan alami yang baik untuk mengatasi
permasalahan bibir yaitu dengan menggunakan buah sukun yang di kelola
menjadi tepung sukun, nantinya akan di proses menjadi lipscrub Lip scrub
sukun merupakan sebuah inovasi baru dalam dunia kecantikan.Berbeda
dengan lip scrub biasanya yang mengandung bahan kimia yang sudah

memiliki sertifikat belum pasti cocok disetiap bibir penggunanya

tanpa efek samping
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Lampiran 6. SOP Pemakaian Lip Scrub

MANFAAT

Manfaat Salah satu bahan alami yang baik di dalam sukun lipscrub untuk
mengatasi permasalahan bibir yaitu dengan menggunakan buah sukun.
Senyawa metabolit sekunder flavonoid yang terkandung dari buah sukun
dikenal memiliki fungsi sebagai antioksidan, antiinflamasi, anti jamur
dan antibakteri, dan jenis flavon yang berfungsi sebagai antioksidan atau
penangkal radikal bebas. Selain itu, flavonoid bermanfaat untuk
melindungi kulit dari berbagai masalah kulit yang disebabkan oleh
pancaran sinar matahari, seperti solar erythema yang merupakan inflamasi
kulit yang berupa kemerahan akibat pelebaran pembuluh darah. Cara
kerjanya adalah dengan menyerap UV sinar UV dan menstimulasi fungsi
sel yang dapat mencegah kerusakan kulit akibat sinar UV atau dalam kata
lain, flavonoid bersifat fotoprotektif. Hal ini dapat mengurangi resiko

bibir kering atau pecah-pecah akibat paparan sinar matahari.

Penggunaan lip scrub dapat menghilangkan kulit kering, kusam, dandapat
memberi efek melembapkan pada kulit tanpa menimbulkan efek samping.
Scrub bibir adalah suatu proses yang ditujukan untuk mengangkat sel kulit
mati pada bibir, mencerahkan dan menutrisi bibir agar lebih lembab
sehingga membuat lipstick mudah menempel dan tahan lebih
lama(Nafisah Isnawati, 2020).

Permasalahan kulit bibir sering kita jumpai, contohnya seperti bibir
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hitam dan pecah-pecah (kering), masalah seperti ini dapat diatasi dengan
rutin menggunakan lip scrub karena sel kulit mati pada bibir perlu
dieksfoliasi secara teratur sehingga dapat membuang kotoran dan kulit

mati tersebut, serta agar bibir senantiasa tampak sehat dan lembap.

1. Cera alba adalah bahan yang mempunyai sifat sebagai pengikat
minyak dan malam yang baik sehingga dapat menghasilkan massa
sediaan yang homogen, Selain itu cera alba juga dapat menjaga

konsistensi dan kestabilan warna.

2. Butylated hydroxytoluene (BHT) adalah stabilisator yang juga
dapat dijumpai dalam kosmetik dan pelembap. Zat ini berperan
sebagai antioksidan — kami menggunakannya untuk menjaga

properti dan kinerja produk karena produk terpapar udara.

3. Serum bibir berfungsi untuk menjaga kelembaban bibir dan

mewarnai bibir secara alami.

4. Minyak kelapa atau Virgin Coconut Oil (VCO) dan White
petroleum jelly dipercaya dapat meningkatkan kesehatan kulit.
Pelembab ini mudah diserap oleh kulit dan dapt melindungi kulit
dari penguapan yang berlebihan. Minyak kelapa dapat membantu
menjaga kulit agar tetap lembut dan halus, serta mengurangi risiko

terkena kanker kulit.

5. Nipagin adalah pengawet yang ada didalam sediaan kosmetik
untuk memperpanjang masa penyimpanan kosmetik selama
mungkin. Penggunaan pengawet nipagin dalam sediaan kosemetik
sangat penting untuk mengawetkan dan menahan laju

pertumbuhan bakteri dan jamur.

6. Tepung sukun sebagai bahan untuk eksfoliasi sel sel kulit mati di
dalam bibir supaya lebih cerah dan sehat. Adanya kandungan

antioksidan, omega 3 dan omega 6 dalam buah sukun sangatbagus
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untuk kecantikan kulit. Selain itu juga buah sukun juga kaya

dengan kandungan vitamin C yang bagus untuk kesehatan

kulit.
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Penggunaan lipscrub dapat menghilangkan kulit kering, kusam,
meningkatkan kepercayaan diri, mencerahkan pada area bibir dan

dapat memberi efek melembapkan pada kulit tanpa menimbulkan

efek samping.

INDIKASI Sukun Lipscrub di peruntukan untuk semua kalangan karena mempunyai
bahan bahan alami yang aman untuk konsumen dengan Kriteria ;
1. Konsumen dengan keadaan kulit bibir kering
2. Kondisi bibir gelap
3. Kondisi kulit bibir bertekstur
4. Konsumen yang ingin meningkatkan kesehatan dan kecantikan
bibir
KONTRA Sukun lipscrub mempunyai Kriteria kontra indikasi pada konsumen atau
INDIKASI keaadaan keadaan yang seharusnya menghindari pemakaiyan sukun
lipscrub dengan kriteria ;
1. Konsumen yang sedang mengalami bibir pecah atau luka pada
bibir
2. Konsumen yang sedang mengalami alergi pada area bibir
CARA Cara Penggunaan LipScrub Tekun
PEMAKAIAN 8. Bersihkan bibir sebelum memakai lipscrub
9. Oleskan lip crub merata pada bibir
10. Gosokkan lipscrub perlahan
11. Singkirkan lipscrub bibir yang berlebih
12. Bersihkan scrub
13. Lembabkan bibir menggunakan lipbalm atau pelembab lainnya
14. Ulangi proses ini 2 kali dalam seminggu
EFEK Lipscrub dapat menimbulkan kekeringan karena proses terangkatnya sel
SAMPING

kulit mati maka dari itu setelah lipscrub harus menggunakan lipbalm
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INTERVENSI
EFEK

SAMPING

Pemberian lipbalm setelah lipscrub
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Lampiran 7. Alat Detetksi Kelembaban
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Lampiran 8. Form Uji Hedonik
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Lampiran 9. Hasil Uji SPSS

Pretest Kontrol

Cumulative
Percent
Frequency Percent Valid Percent

Valid Sangat Kering 3 5,0 20,0 20,0
Kering 1 1,7 6,7 26,7
Normal 2 3,3 13,3 40,0
Lembab 1 1,7 6,7 46,7
Sangat Lembab 8 13,3 53,3 100,0
Total 15 25,0 100,0

Missing System 45 75,0

Total 60 100,0

Posttest Kontrol
Cumulative
Percent
Frequency Percent Valid Percent

Valid Sangat Kering 4 6,7 26,7 26,7
Kering 1 1,7 6,7 33,3
Normal 2 3,3 13,3 46,7
Lembab 2 3,3 13,3 60,0
Sangat Lembab 6 10,0 40,0 100,0
Total 15 25,0 100,0

Missing System 45 75,0
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Lampiran 9. Hasil Uji SPSS
Total 60 100,0

Pretest Eksperiment

Cumulative
Percent
Frequency Percent Valid Percent
Valid Sangat Kering 5 8,3 33,3 33,3
Normal 2 3,3 13,3 46,7
Lembab 4 6,7 26,7 73,3
Sangat Lembab 4 6,7 26,7 100,0

Total 15 25,0 100,0
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Missing System 45 75,0
Total 60 100,0

Posttest Eksperiment

Cumulative
Percent

Frequency Percent Valid Percent
Valid Sangat Lembab 15 25,0 100,0 100,0
Missing System 45 75,0
Total 60 100,0

Descriptive Statistics

Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pretest Kontrol 15 20 60 46,60 14,272
Posttest Kontrol 15 10 60 41,67 18,208
Pretest Eksperiment 15 10 55 38,00 14,653
Posttest Eksperimnet 15 55 60 59,53 1,302
Valid N (listwise) 15
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Pretest Kontrol 274 15 ,003 ,848 15 ,016
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Posttest Kontrol ,229 15 ,033 ,857 15 ,022
Pretest Eksperiment 221 15 ,047 ,879 15 ,046
Posttest Eksperimnet ,440 15 ,000 419 15 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Posttest Kontrol - Pretest Negative Ranks 77 4,36 30,50
Kontrol - b

Positive Ranks 3 8,17 24,50

Ties 5¢
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Total 15

Posttest Eksperiment - Negative Ranks o¢ ,00
Pretest Eksperiment .
Positive Ranks 11¢ 6,00
Ties 4
Total 15

66,00

a. Posttest Kontrol < Pretest Kontrol
b. Posttest Kontrol > Pretest Kontrol
c. Posttest Kontrol = Pretest Kontrol
d. Posttest Eksperiment < Pretest Eksperiment
e. Posttest Eksperiment > Pretest Eksperiment

f. Posttest Eksperiment = Pretest Eksperiment

Test Statistics?

Posttest
Eksperiment -

Posttest Kontrol Pretest

- Pretest Kontrol ~ EXSPeriment

z -,309P -2,980°

ANmvmmnin Cia (D #AilAAN rd =l nNnn

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.

c. Based on negative ranks.
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Lampiran 10. Time Schedule
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup

Daftar Riwayat Hidup

Nama
NIM
Tempat/Tanggal Lahir

Alamat

Pendidikan

1. SDN Salamjajar

2. SMPN 2 Cisitu

3. SMK Kesehatan SDM Sumedang

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung

Ai Anjelina

201FK03061
Sumedang, 03 Juli 2002

Ds. Pajagan RT/RW: 03/03, Kecamatan Cisitu,

Kabupaten Sumedang, Jawa Barat

Tahun 2008 - 2014
Tahun 2014 - 2017
Tahun 2017 - 2020

Tahun 2020 - Sekarang
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Lampiran 13. Surat Keputusan

L Fakultas Keperawatan

s Universitas

Bhakti Kencana

SURAT KEPUTUSAN
DEEAN FAKULTASEEFERAWATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
NOMOE. : 130/01. FKPUBKX2023
TENTANG

MAHASISWA PROGRAM PEMBINAAN MAHASISWA WIRAUSAHA (P2ZMW)

Menimbang

Mengmzar

Memperhatikan

Menetapkan

PRODI SARJANA DAN PROFES] FAKULTAS KEPERAWATAN

UNNERSITAS BHAKTI KENCANA
SEMESTER GANJIL TAHUN AKADEMIE 20232024
1. Bahwa dalam rangka peningkatan Program Pembinaan Mahasiswa Wirausaha untik
memperlancar pelaksanaan kepiatan peppabdian kepada masayarakat di Fakuoltas
Eeperawatan Universitas Bhakt Eencana.
1. Sebagaimana butir 1) tersebut perha diterbitkan melahi Surat Eepumsan

1. Undang-Undang Nomaor & Tahun 2014, tentang Desa.

1. Undang-undang Bepublik Indonesia Momor 12 Tahun 2012 tentang PerdidikanTingsi.

3. Undang-undang Republik Indonesia Momor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidiksn
Masional. 4. Peraturan Pemerintah

4. Persturan Pemerintzh Nomor 04 Tahun 2014, tentang PenyelenzzaraanPendidikan Tinggi
dan Pengelolaan Perguruan Tinggi. 5. Persturan Presiden nomor B tahun 2012, tentang
EXMI [Lembaran Negsra Republik Indonesia tahun 2002 Nomor 04)

5. Persturan Menteri Desa, Pembangunan Daerah Tertinggal, dan Transmigrasi Nomor 11
tahun 2019, tentang Prioritas Penggunaan Dana Desa tahun2020Berita Negara Republik
Indonesia tabun 2019 Nomor 1002);

. Perstursn Menteri Pendidikan dan Kebudaysan Republik Indonesia Bomor 3tahun 2020
temtang Standar Nasional Pendidikan Tinggi [Berita Negara Republikindonesia tabun 2020
MNomor 47).

7. Perstursn Menteri Desa, Pembangunan Daersh Tertinggal, dan Transmigrasi Nomor 17
Tahun 2015, tentang Pedoman Umum Pembangunan danPemberdaysan Masyarsiat Desa

8. Persturan Menteri Desa, Pembangunan Daerah Tertinggal, dan Transmigrasi Nomor 18
Tshun 2019, tentang Pedoman Umum Pendampingsn Masyarakat Desa.

9. Peraturan pemerintab Momor §§ mhan 2010 mgpmhd:m PP pomer 17 mkum 2010
mengzenai Pengelolaan dan Penyelenpraman Pendidikan;

10. 5K Rektor UBK Momor 192/01/UBE NI 2021 Tentang Penyelengaraan MerdekaBelajar
Eampus Merdeka Universitas Bhakti Kencana

Hasil rapat Dekan Fakulta: Keperawatan dengan pengelola program studi Fakultas

Eeperawatan

MEMUTUSKAN:
KEPUTUSAN DEEAN FAKULTAS EEFERAWATAN UNIVERSITAS
BHAKTI KENCANA TENTANG PESERTA FROGEAM PEMBINAAN
MAHASISWA WIRATSAHA (FIMW)

Menogaskan kepada Mahasiswa Peserta Propram Pembimaan Mahasiswa Wirausaha
(P2Mw) yang tercantum dalam lampiran Sorat Eeputusan ini untuk melakzanakan program
tersebut dengan bimbinzan dan akademik.

Eepada Mahasiswa sebagaimana yang tercantum pada pasal pertama tersebut melaporkan
kegiatan selama mengikuti program P2MW kepada Dekan Fakultas Eeperawatan
mmmmmmtmmmwmmmﬂmm

perubahan sebag stinya. Eap ini nmulai berlaku sejak tanggzal ditetapkan
Ditetapkan di : Bandung
Pada Tanggal : 16 Oktober 2023
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‘|- Fakultas Keperawatan

1= Universitas
)7 Bhakti Kencana NIK 02007020132

Dok : 02.07 DOVFRM-02/AKD-SPMI

Lampiran : Mahasiswa Program Pembinaan Mahasiswa Wirausaha
Semester Ganjil Tahun Akademik 2023/2024
NOMOR : 130/01.FKP/UBK/X/2023

DAFTAR NAMA MAHASISWA PESERTA P2-MW
PROGRAM SARJANA DAN PROFESI

FAKULTAS KEPERAWATAN

NO NAMA M PEMBIMBING |

T | Pratiw: Subiyaningsih 201FK03006 Haerul Imam, S Kep,
] Ners_ MNS

2 | Al Anjelina 201FK03061

3 | Amanda Azhaar Nurlayli 201FK03031

3 | Chamrul Misak Reyhan 201FK03027 |

5| Tasya Delia Fitna 201FK03038

Ditetapkan di : Bandung
Pada Tanggal : 16 Oktober 2023
__Rg*ml-‘tuthmwam

f
A
= I

NN
", Mxnmsxp,nxq)
) NIK 02007020132
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Lampiran 14. Dokumentasi
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Lampiran 15. Turnitin
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