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ABSTRAK

Penggunaan obat pada masyarakat masih banyak ditemui mulai dari penggunaan
obat dari sisa pengobatan sebelumnya, pembelian obat secara bebas di warung,
pembelian obat dari resep dokter maupun tanpa resep dokter di apotek yang
disimpan di rumah. Beyond Use Date (BUD) adalah batas waktu penggunaan
produk obat setelah diracik/disiapkan atau setelah kemasan primernya
dibuka/dirusak. Dalam praktik sehari-hari tidak jarang terjadi salah pengertian
terkait tanggal kadaluawarsa obat setelah kemasan dibuka. Seringkali, Expiration
Date (ED) obat setelah dibuka dianggap sama dengan Expiration Date (ED) obat
sebelum dibuka, padahal Expiration Date (ED) obat tersebut sudah berubah. Jenis
penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan mengambil data dari Resep
rawat jalan di RSUD Bandung dan Kuesioner Guttman atau skala dikotomis
kepada Pasien. Berdasarkan metode tersebut yang bertujuan untuk mengetahui
tingkat ketersediaan Beyond Use Date (BUD) dan tingkat pengetahuan Beyond
Use Date (BUD) pada pasien. Hasil penelitian menunjukan Tingkat Ketersediaan
Beyond Use Date (BUD) di RSUD Bandung Terpenuhi dengan rata-rata
persentase yaitu 99,3% dan tingkat Pengetahuan Pasien Di Rawat Jalan RSUD
Bandung dengan rata — rata tingkat pengetahuan pasien masuk kedalam kategori
Baik dengan persentase 75,25%.
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ABSTRACT

Medication use within the community often includes practices such as using
leftover drugs from previous treatments, purchasing medications over the counter
at small shops, or obtaining drugs with or without prescriptions from pharmacies
and storing them at home. Beyond Use Date (BUD) is the specific time limit for
the use of a pharmaceutical product after it has been compounded or once its
original packaging has been opened or compromised. In practice, misconceptions
frequently arise regarding the expiration date of medications after the packaging is
opened. Many patients assume that the expiration date remains unchanged,
whereas the actual stability period may differ. This study employed a quantitative
research method, collecting data from outpatient prescriptions at RSUD Bandung
and utilizing a Guttman scale questionnaire distributed to patients. The objective
was to assess the availability of BUD information and evaluate the level of patient
knowledge regarding BUD. The results indicate that BUD availability at RSUD
Bandung is adequate, and the majority of outpatients demonstrated a good level of
knowledge regarding BUD.
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