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ABSTRAK 

Latar Belakang, Gastritis adalah peradangan mukosa lambung yang bersifat 

kronik, akut, lokal atau difus. Data WHO Inside Gastritis sekitar 1,8-2,1 juta dari 

jumlah penduduk setiap tahunya. Sedangkan di beberapa seluruh wilayah 

Indonesia cukup tinggi sebesar 274,398 kasus dari 238.452.952 jiwa penduduk. 

Berdasarkan data  Kemenkes (2018) angka kejadian Gastritis di Indonesia 

tepatnya di provinsi Jawa Barat penyakit Gastritis mencapai (31,2 %). 

Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Kota Bandung menyebutkan pada tahun 

2018 sendiri penderita Gastritis sebanyak 32,5%. Tujuan Penelitian, Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Sikap mahasiswa dalam upaya 

pencegahan pola makan tidak sehat pada penderita Gastritis di Prgorgam Studi 

Diploma III Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. Metode 

Penelitian, Rancanga penelitian ini menggunakan Metode penelitian Deskriptif, 

dengan teknik sampel menggunakan Total Sampling, dengan jumlah populasi 

sebanyak 42 populasi yang terdaftar didata medrek Klinik Bhakti Kencana. 

Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan  google frome. Hasil 

penelitian yang di lihat dari komponen kognitif besar dari responden yaitu 22 

mahasiswa memiliki sikap favorable (52,4%), berdasarkan komponen afektif di 

dapatkan sebagian besar dari responden yaitu 36 mahasiswa memiliki sikap 

favorable (85,7%), berdasarkan komponen konatif di dapatkan sebagian besar dari 

responden yaitu 33 mahasiswa memiliki sikap unfavorable (78,6%). Kesimpulan 

akhir dari penelitian ini diperoleh hasil yang lebih dominan dari seluruh 

responden memiliki  sikap Favorable (55,8%). 
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ABSTRACT 

 

Backgroubd, Gastritis is inflammation of the gastric mucosa that is chronic, 

acute, localized or diffuse. WHO data on inside gastritis is around 1.8-2.1 million 

of the total population each year. Meanwhile, Indonesia alone accounts for 

40.80%, and in several parts of Indonesia it is quite high, with 274,398 cases out 

of 238,452,952 people. Based on data from the Ministry of Health (2018), the 

incidence of gastritis in Indonesia, to be precise, in West Java province, reached 

(31.2%). Based on data from the Bandung City Health Office, in 2018 alone 

32.5% of gastritis sufferers. Based on data from the Bhakti Kencana clinic, there 

were 23 students who experienced pain in 2019, while in 2020 there were 19 

people, so there were 42 students who suffered from gastritis in all of these 

data.Research purposes, This study aims to determine the description of student 

attitudes in an effort to prevent eating patterns in gastritis sufferers in the Nursing 

Diploma III Study Program at Bhakti Kencana University Bandung.Research 

methods The data collection technique uses a questionnaire with the google 

frome. Research result,The results of the research seen from the large cognitive 

component of the respondents, namely 22 students have a favorable attitude 

(52.4%), based on the affective component obtained by most of the respondents 

namely 36 students have a favorable attitude (85.7%), based on the conative 

component most of the respondents get, 33 students have an unfavorable attitude 

(78.6%). The final conclusion of this study is that the results are more dominant 

than all respondents having a Favorable attitude (55.8%). 
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