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ABSTRAK

Latar Belakang: Stroke adalah suatu kondisi klinis yang ditandai dengan munculnya gangguan
fungsi neurologis secara tiba-tiba akibat terhambatnya aliran darah ke otak .Stroke merupakan
penyebab kematian kedua di dunia dan jumlah kasusnya di Indonesia cukup tinggi. Di Kota
Bandung, prevalensi stroke mencapai 1,02%, termasuk di wilayah Cibiru. Dengan meningkatnya
prevalensi stroke di Kota Bandung dan khususnya di wilayah Cibiru diperlukan penelitian untuk
mengetahui apakah keluarga terlibat dalam merawat anggota keluarga yang terkena stroke. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahi gambaran asuhan keperawatan keluarga pada pasien stroke di
wilayah Puskesmas Cibiru, dengan fokus pada masalah manajemen kesehatan keluarga yang tidak
efektif. Metode: Metode penelitian ini menggunakan studi kasus dengan pendekatan Asuhan
keperawatan pada 2 klien dengan kasus yang sama. Metode pengambilan data adalah dengan
wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik. Hasil: Setelah dilakukan asuhan keperawatan
menunjukkan bahwa kedua keluarga mengalami masalah manajemen kesehatan keluarga tidak
efektif. Intervensi berupa edukasi proses penyakit dan latihan ROM dilakukan selama tiga
kunjungan. Keluarga Ny. I menunjukkan peningkatan pemahaman dan kemampuan perawatan
mandiri, sedangkan keluarga Ny. Y belum menunjukkan perkembangan yang signifikan baik dalam
pemahaman maupun kondisi pasien karena latar pendidikan anggota keluarga yang rendah. Dikusi:
Keluarga 1 mengalami peningkatan pemahaman dan mampu melaksanakan terapi ROM secara
mandiri, disertai kemajuan fisik pasien. Sementara keluarga 2 belum menunjukkan perubahan
signifikan karena keterbatasan pemahaman dan kondisi pasien yang baru saja mengalami stroke.
Hasil ini menunjukkan bahwa latar pendidikan keluarga dan waktu sejak serangan stroke
memengaruhi efektivitas asuhan keperawatan

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Keluarga,Manajemen Kesehatan, ROM, Stroke

xii



”?’NURSING CARE WITH FAMILY MEMBERS WITH STROKE:
FAMILY HEALTH MANAGEMENT IS INEFFECTIVE IN THE
CIBIRU COMMUNITY HEALTH CENTER AREA IN 2025’

IKRAM CAHYA
221FKO01072

Nursing Diploma 111 Study Program, Faculty of Nursing
Bhakti Kencana University

ABSTRACT

Introduction: Stroke is a clinical syndrome characterized by a focal neurological deficit that occurs
suddenly due to impaired blood flow to the brain. Stroke is the second leading cause of death in the
world and the number of cases in Indonesia is quite high. In the city of Bandung, the prevalence of
stroke reached 1.02%, including in the Cibiru area. With the increasing prevalence of stroke in the
city of Bandung and especially in the Cibiru area, research is needed to find out whether families
are involved in caring for family members affected by stroke. The purpose of this study is to find out
the picture of family nursing care for stroke patients in the Cibiru Health Center area, focusing on
the problem of ineffective family health management. Methods: This research method used a case
study with a nursing nursing care approach with the same case. The method of data collection is by
interview, observation and physical examination. Results: After nursing care, it was shown that both
families experienced ineffective family health management problems. Interventions in the form of
disease process education and ROM exercises were carried out during three visits. Mrs. I's family
has shown an increase in understanding and self-care skills, while Mrs. Y's family has not shown
significant progress in both understanding and patient condition due to the family members' low
educational background. Discussion: Family 1 experienced increased understanding and was able
to carry out ROM therapy independently, accompanied by the patient's physical progress.
Meanwhile, family 2 has not shown significant changes due to limited understanding and condition
of patients who have just had a stroke. These results suggest that the family's educational
background and time since the stroke affect the effectiveness of nursing care
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