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Lampiran 1Review Artikel 

 

REVEW ARTIKEL 

N

O 

Penulis Dan 

Tahun 

Metode 

Penelitian 

Sampel Hasil Kesimpulan 

1 Penerapan 

Sloww Deep 

Breathing 

Terhadap 

Intensitas 

Nyeri Akut 

Pada Asuhan 

Keperawata

n Hipertensi  

Azwaldi, 

Mulyadi, 

Ismar 

Agustin, 

Berlen 

Octaviani 

2 Agustus 

2023 

Pada 

penelitian ini 

diberikan 

asuhan 

keperawatan 

atas pasien 

hipertensi 

dengan nyeri 

akut (kepala) 

dimana 

menggunakan 

asesmen, 

intervensi 

(perencanaan)

, 

implementasi, 

dan evaluasi 

skala nyeri 

dengan 

menggunakan 

teknik 

deskriptif dan 

metodologi 

studi kasus. 

Studi kasus 

dilakukan 

dengan 

pendekatan 

proses 

keperawata

n dengan 2 

subject studi 

kasus 

dengan 

masalah 

keperawata

n Nyeri akut 

Menurut 

temuan 

penelitian, 

menggunaka

n Terapi 

Relaksasi 

Pernapasan 

Dalam 

Lambat pada 

kedua pasien 

selama tiga 

hari memiliki 

dampak yang 

signifikan 

dalam 

menurunkan 

skala nyeri 

dari tingkat 

sedang ke 

tingkat 

ringan. 

Pengkajian 

mendapatkan 

data pasien 1 

dan pasien 2 

mengalami 

nyeri kepala 

dengan skala 

ringan-sedang 

yang 

dirasakan dari 

kepala hingga 

ke tengkuk. 

Diagnosa 

keperawatan 

utama yang 

ditemukan 

pada kedua 

pasien yaitu 

nyeri akut 

dengan kode 

D.0077. 

Intervensi 

keperawatan 

utama yang 

dilakukan 

kepada pasien 

berupa 

Manajemen 

Nyeri yang 

dilaksanakan 
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selama 3x24 

jam dengan 

penggunaan 

non-

farmakologis 

terapi Slow 

Deep 

Breathing. 

Implementasi 

Keperawatan 

utama untuk 

mengurangi 

nyeri dengan 

Terapi 

relaksasi Slow 

Deep 

Breathing 

kedua pasien 

tampak 

kooperatif dan 

dapat 

melakukan. 

implementasi 

dengan baik. 

Evaluasi 

keperawatan 

setelah 

dilakukan 

asuhan. 

keperawatan 

selama 3 hari 

masalah. 

keperawatan 

Nyeri akut 

pada kepala 

teratasi. 
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2 Penerapan 

Slow  Deep 

Breathing 

Terhadap 

Tekanan 

Darah 

Pasien 

Hipertensi. 

Wafiq 

Azizah, 

Uswatun 

Hasanah 

Asri Tri 

Pakarti  

4 Desember 

2022 

Subyek yang 

digunakan 

yaitu dua 

pasien dengan 

hipertensi. 

Analisa data 

dilakukan 

menggunakan 

analisis 

deskriptif. 

subyek yang 

digunakan 

yaitu dua 

pasien 

dengan 

hipertensi 

Hasil 

penerapan 

menunjukkan 

bahwa 

setelah 

dilakukan 

penerapan 

slow deep 

breathing 

selama 3 hari, 

terjadi 

penurunan 

tekanan darah 

pada pasien 

dengan 

hipertensi. 

Berdasarkan 

hasil 

penerapan 

diatas penulis 

dapat 

menyimpulka

n bahwa 

penerapan 

slow deep 

breathing 

dapat 

membantu 

menurunkan 

tekanan darah 

pasien 

hipertensi, 

sehingga 

pasien 

hipertensi 

dapat 

melakukan 

slow deep 

breathing 

dalam 

mengontrol 

tekanan darah 
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Lampiran 2( Kartu Bimbingan Pengajuan KTI 1) 
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Lampiran 3 (Kartu Bimbingan Pengajuan KTI 2) 
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Lampiran 4 (Lembar Kemajuan) 
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Lampiran 5 (Inform Consent Pasien 1) 
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Lampiran 6 ( Lembar Observasi Pasien 1 ) 
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Lampiran 7 (  Lembar Infrom Consent Pasien 2 ) 
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Lampiran 8 ( lembar observasi Pasien 2 ) 
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Lampiran 9 ( Lembar Kegiatan Mengikuti Oponen ) 
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Lampiran 10 ( Hasil Turnitin ) 
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Lampiran 11 ( Daftar Riwayat Hidup ) 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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