
 

 

 

 

LAMPIRAN 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  2 : Surat Studi Pendahuluan 

 



 

  



 

 

 

 
 

 

  



 

  

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 



 

  

 
  



 

 

 
 



 

  

 



 

 

 
  

 

Kisi-Kisi Kuesioner Kualitas Hidup (WHOQOL-BREF) 

WHOQOL-BREF Item Favorable Item 

Unfavorable 

Dimensi Fisik 1,2,3,4,5,6,7,8 2,3 

Dimensi Psikologis 9,10,11,12,13,14 14 

Dimensi Sosial 15,16,17,18  

Dimensi Lingkungan 19,20,21,22,23,24,25,26  

 

 

Skoring Jawaban WHOQOL-BREF 

Skoring Item 

Favorable 

Jawaban Skoring Item 

Unfavorable 

1 Sangat buruk, tidak sama sekali 5 

2 Buruk, sedikit 4 

3 Biasa saja, sedang 3 

4 Sangat sering 2 

5 Sangat baik, sangat memuaskan 1 



 

 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

 

Perihal  : Pemberian Informasi dan Persetujuan 

Lampiran : 2 (dua) lembar 

 

Dengan Hormat, 

 

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat menempuh ujian Sarjana di 

Program Studi Sarjana Keperawatan dan Ners Universitas Bhakti Kencana 

Bandung, saya bermaksud untuk mengadakan penelitian untuk menyusun Skripsi 

dengan judul:  

”Hubungan Mekanisme Koping Dengan Kualitas Hidup Pasien Kanker 

Payudara Di Rsud Al-Ihsan Bandung”. Agar terlaksananya penelitian ini saya 

minta kesediaannya untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Untuk itu saya 

mohon kerjasamanya dengan memberikan informasi dengan cara menjawab setiap 

butir pertanyaan yang saya ajukan sesuai dengan pengetahuan anda. 

Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap responden 

dan saya akan menjaga kerahasiaan jawaban yang diberikan. Penelitian ini hanya 

akan digunakan untuk kepentingan pendidikan serta perkembangan ilmu 

pengetahuan. 

 Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

Bandung,  Agustus 2022 

Hormat saya, 

 

 

 

 

Neng Wina Fitaloka 

 

 

 



 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan 

pemberitahuan yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan :       

Nama (inisial)  : 

 

*)  B E R S E D I A   /   T I D A K  B E R S E D I A  

 

untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul :                        

”Hubungan Mekanisme Koping Dengan Kualitas Hidup Pasien Kanker 

Payudara Di RSUD Al-Ihsan Bandung”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tanpa ada 

unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Bandung,  Agustus 2022 

Responden 

 

 

(                     ) 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 

 

 



 

 

 

Kisi-Kisi Kuesioner Mekanisme Koping 

Mekanisme 

Koping 

Item 

Favorable 

Item 

Unfavorable 

Jumlah Item 

Adaptif    

Berbicara dengan 

orang lain 

1,3,11  3 

Memecahkan 

masalah secara 

efektif 

5,15,17,19  
4 

Teknik relaksasi 
7,9  2 

Aktivitas 

konstruktif 

13  1 

Total 10 

Maladaptif 
   

Makan berlebihan 

atau tidak makan 

 2 1 

Bekerja berlebihan  
 4 1 

Menyalahkan diri 

atau orang lain 

 12,20 2 

Marah atau 

mengamuk 

 8 1 

Aktivitas destruktif 
 6,10,14,16,18,4 5 

Total 10 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

           KUESIONER MEKANISME KOPING 

 

A. Identitas Responden 

 

1. Nama (inisial) : 

 

2. Jenis kelamin : 

 

3. Umur : 

 

4. Pekerjaan : 

 

5. Pendidikan : 

 

6. Stadium : 

 

B. Kuesioner Mekanisme Koping 

Berilah tanda checklist (√) pada salah satu pilihan jawaban dari 5 

pilihan yang sesuai dengan kondisi saat ini yang anda alami dan 

rasakan. 

Keterangan: 

 

 SL : Selalu (Jika perlakuan akan sesuatu yang 

dilakukan secara terus menerus dan setiap hari/tiap saat). 

 S : Sering (Jika Jika perlakuan akan sesuatu yg 

terus menerus namun tidak tiap hari/hampir tiap hari). 

 P : Pernah (Jika Jika perlakuan akan sesuatu yang 

dilakukan hanya sekali) 

 KK : Kadang-kadang (Jika perlakuan akan sesuatu 

yang dilakukan hanya kalau sedang mau). 

 TP : Tidak Pernah (Jika perlakuan akan sesuatu 

yang dilakukan tidak menentu dan terlihat hampir tidak 

melakukan perbuatan itu). 



 

  

No. Pernyataan TP KK   P   S SL 

1. 
Saya berusaha   berdiskusi   dengan   keluarga   

untuk penyembuhan penyakit yang saya alami 

     

2. Saya makan berlebihan ketika cemas      

3. Saya mencoba mencari informasi kepada tenaga 

medis tentang penyembuhan kanker payudara 

     

4. Saya sibuk dengan aktivitas keseharian saya 

sehingga tidak bisa menjalani kemoterapi sesuai 

jadwal 

     

5. Saya belajar mengatasi masalah dari orang lain 

yang sudah berhasil menghadapi masalah yang 

sama 

     

6. Saya memilih berada dirumah saja karena 

penyakit yang saya alami 

     

 

7. 

Saya melakukan latihan relaksasi nafas dalam 

untuk mengurangi kecemasan mengenai penyakit 

yang saya alami 

     

8. Saya mengamuk untuk melampiaskan 

kekesalan saya atas penyakit yang saya alami 

     

 

9. 

Saya mengikuti kegiatan di lingkungan rumah 

saya untuk mengurangi kecemasan terhadap 

penyakit yang saya alami 

     

10. 
Saya menganggap jadwal dari kemoterapi 

mengganggu aktivitas saya 

     

11. 
Saya berusaha jujur dengan keadaan saya kepada 

tenaga kesehatan 

     

12. 
Saya menyalahkan diri saya terhadap penyakit 

yang saya alami 

     



 

 

13. 
Saya percaya jika saya rutin menjalani 

kemoterapi maka saya akan sembuh 

     

14. 
Saya jarang bersosialisasi dengan lingkungan 

semenjak menderita kanker payudara 

     

15. 
Saya mencoba melakukan yang terbaik dalam 

menjalani pengobatan 

     

16. 
Saya malu bertemu dengan orang lain karena 

penyakit yang saya alami 

     

17. Saya menerima kondisi saya apa adanya      

18. 
Saya malas mengikuti saran petugas kesehatan 

mengenai pengobatan kanker payudara 
     

19. 

Saya berusaha merubah pola pikir negatif 

menjadi pola pikir positif dalam menghadapi 

masalah 

     

20. 
Saya menyalahkan orang lain atas penyakit 

yang saya alami 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

KUESIONER KUALITAS HIDUP 

 

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, 

kesehatan dan hal-hal lain dalam hidup anda. Pilihlah jawaban yang menurut 

anda paling sesuai. Berilah tanda checklist pada salah satu kolom yang anda 

pilih. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan anda berikan terhadap 

pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang muncul pada benak anda 

seringkali merupakan jawaban yang terbaik. Camkanlah dalam pikiran anda 

segala standar hidup, harapan, kesenangan dan perhatian anda. Hal yang anda 

pikirkan tentang kehidupan anda pada empat minggu terakhir. 

1. Dimensi Fisik 

No Pertanyaan 
Sangat 

buruk 
Buruk Biasa saja Baik Sangat Baik 

 

1. 

Bagaimana 

menurut anda 

kualitas hidup 

anda? 

     

 

No Pertanyaan Tidak Sedikit Sedang Sering Berlebihan 

 

2. 

Seberapa sering anda 

membutuhkan 

terapi medis untuk dapat 

berfungsi dalam kehidupan 

sehari-hari anda? 

     

 

3. 

Seberapa jauh rasa sakit fisik 

anda  mencegah anda dalam 

beraktivitas 

sesuai kebutuhan anda? 

     



 

 

No Pertanyaan 

Sangat 

tidak 

Memuaskan 

Tidak 

memuaskan 

Biasa 

Saja 
Memuaskan 

Sangat 

Memuaskan 

 

 

4. 

Seberapa 

puas anda 

terhadap 

kesehatan 

anda? 

     

 

5. 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan tidur 

anda? 

     

 

 

 

 

 

6. 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

menampilkan 

aktivitas 

kehidupan 

anda sehari-

hari? 

     

 

 

7. 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

bekerja? 

     

 

 



 

  

No Pertanyaan 

Tidak 

sama 

Sekali 

Sedikit Sedang Seringkali 

Sepenuhnya 

Dialami 

8. Apakah anda 

memiliki vitalitas 

yang cukup untuk 

beraktivitas sehari-

hari? 

     

 

2. Dimensi psikologis 

 

 

No 

 

Pertanyaan 
Tidak 

sama 

sekali 

 

Sedikit 

 

Sedang 

 

Sering 

 

Berlebihan 

 

9. 

Seberapa jauh anda 

menikmati hidup 

anda? 

     

 

10. 

Seberapa jauh anda 

merasa hidup anda 

berarti? 

     

 

11. 

Seberapa jauh anda 

mampu berkonsentrasi? 

     

 

 

No 
 

Pertanyaan 
 

Tidak 
 

Sedikit 
 

Sedang 
 

Seringkali 
 

Sepenuhnya 

12. 

Apakah anda dapat 

menerima penampilan 

tubuh 

anda? 

     

 



 

 

No Pertanyaan 

Sangat tidak 

memuaskan 

Tidak 

Memuaskan 

Biasa 

saja 
Memuaskan 

Sangat 

memuaskan 

13. 
Seberapa 

puaskah anda 

terhadap diri 

anda? 

     

 

No Pertanyaan 
Tidak 

pernah 
Jarang Cukup sering Sering Selalu 

14. Seberapa sering anda 

memiliki perasaan negatif 

seperti putus asa, cemas 

dan depresi? 

     

 

3. Dimensi sosial 

No Pertanyaan 

Sangat tidak 

Memuaskan 

Tidak 

memuaskan 

Biasa 

saja 
Memuaskan 

Sangat 

memuaskan 

 

 

 

16. 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

hubungan 

personal/sosial 

anda? 

     

 

 

17. 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kehidupan 

seksual anda? 

     



 

  

 

No Pertanyaan 
Sangat 

buruk 

Buruk Biasa saja Baik Sangat baik 

15. 

Seberapa baik 

kemampuan anda dalam 

bergaul? 

     

 

4. Dimensi lingkungan 

No Pertanyaan Tidak Sedikit Sedang Sering Berlebihan 

 

19. 

Secara umum, seberapa 

aman anda rasakan 

kehidupan anda sehari-hari? 

     

 

20. 

Seberapa sehat lingkungan 

dimana anda tinggal 

berkaitan dengan sarana dan 

prasarana? 

     

 

No Pertanya

an 

Tidak  Sedikit Sedang Seringkali 
Sepenuhnya 

Dialami 

 

21. 

Apakah anda memiliki 

cukup uang untuk 

memenuhi kebutuhan anda? 

     

 

 

 

18. 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

dukungan 

yang anda 

peroleh dari 

teman anda? 

     



 

 

 

 22. 

Seberapa jauh ketersediaan 

informasi bagi kehidupan 

anda dari hari ke hari? 

     

 

 23. 

Seberapa sering anda 

memiliki kesempatan untuk 

bersenang senang/rekreasi? 

     

 

No Pertanyaan 
Sangat tidak 

memuaskan 

Tidak 

Memuaskan 

Biasa 

saja 

Memuaskan 
Sangat 

memuaskan 

 

24. 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan kondisi 

tempat anda 

tinggal saat ini? 

     

 

 

25. 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan akses 

anda pada 

layanan 

kesehatan? 

     

26. 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

transportasi 

yang harus anda 

jalani? 

     

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Statistics 

  USIA JK PENDIDIKAN PEKERJAAN STADIUM 

N Valid 96 96 96 96 96 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

 

USIA 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-25 2 2.1 2.1 2.1 

26-35 10 10.4 10.4 12.5 

36-45 31 32.3 32.3 44.8 

46-55 34 35.4 35.4 80.2 

56-65 15 15.6 15.6 95.8 

65-69 4 4.2 4.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

JK 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PEREMPUAN 96 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

PENDIDIKAN 



 

 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 37 38.5 38.5 38.5 

SMP 14 14.6 14.6 53.1 

SMA 38 39.6 39.6 92.7 

D1 1 1.0 1.0 93.8 

S1 5 5.2 5.2 99.0 

S2 1 1.0 1.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

PEKERJAAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 85 88.5 88.5 88.5 

NIAGA 1 1.0 1.0 89.6 

WIRASWASTA 4 4.2 4.2 93.8 

GURU 5 5.2 5.2 99.0 

BERTANI 1 1.0 1.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

STADIUM 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STADIUM 1 4 4.2 4.2 4.2 

STADIUM 2 45 46.9 46.9 51.0 

STADIUM 3 45 46.9 46.9 97.9 

STADIUM 4 2 2.1 2.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

Frequency Table 



 

  

 

 

 

Mekanisme Koping 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Maladaptif 29 30.2 30.2 30.2 

Adaptif 67 69.8 69.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang Baik 29 30.2 30.2 30.2 

Baik 67 69.8 69.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 



 

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Mekanisme Koping * Kualitas 

Hidup 

96 100.0% 0 0.0% 96 100.0% 

 

 

Mekanisme Koping * Kualitas Hidup Crosstabulation 

 

Kualitas Hidup 

Total Kurang Baik Baik 

Mekanisme Koping Maladaptif Count 19 10 29 

% within Mekanisme Koping 65.5% 34.5% 100.0% 

Adaptif Count 10 57 67 

% within Mekanisme Koping 14.9% 85.1% 100.0% 

Total Count 29 67 96 

% within Mekanisme Koping 30.2% 69.8% 100.0% 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .451 .000 

N of Valid Cases 96  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Dokumentasi Penelitian 

 

  

  



 

 

 

 

  

  



 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

  

 
 

 

 



 

 

 
 



 

  

 
 

 

 

 

 



 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 
 

 

 

Nama     : Neng Wina Fitaloka 

NPM     : AK118121 

Tempat/Tanggal Lahir : Subang, 23 Oktober 1999 

Alamat    : Kp.Rancamedang RT 012/004 Ds. Bojongloa  

 Kec.Kasomalang Kab. Subang 

 

Pendidikan : 

1. SDN Karangmanggung    : Tahun 2006-2012 

2. SMPN 1 Kasomalang     : Tahun 2012-2015 

3. SMK Kesehatan Bhakti Kencana Subang  : Tahun 2015-2018 

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Jurusan S-1 Keperawatan   : Tahun 2018-2022 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


