LEMBAR KONSULTASI LITERATUR RIVIEW

Nama Mahasiswa : N.Widaningsih

NIM 14180170129
Pembimbing 1  : Hj Sri Mulyati R, S.Kp.,M.Kes
Tanda Tangan
No. | Tanggal Materi Saran dan Pertimbangan Pembimbing | | Mahasiswa
pembimbing 4
1. | 5 Maret Judul Cari masalah dan fenomena %
2. | 6 Maret Judul Cari masalah dan fenomena 0
3. |10 Maret | Judul Cari masalah dan fenomena {
4. |11 Maret | Judul Cari masalah dan fenomena q
5. | 12Maret | Judul Cari masalah dan fenomena 9
6. | 13 Maret | Judul Cari masalah dan fenomena Q
7. | 20 Maret | Judul Cari data dan perbandingan 0
8. [18April |Babl Dampak dan cari data Q
9. |19 April Judul Bimbingan judul baru q
10. | 24 April Bab 1 Revisi bab 1 dan 2
dan2 {
11. [ 11 Mei Bab 1,2 | Revisibab 1,2dan3 ke 1 &
dan 3
12. | 27 Mei Bab1,2 | ACC bab 1 revisi bab 2 dan 3 g
dan 3 ke 2
13. | 3 Juni Bab 2 Revisi bab 2 dan 3 ke 3
dan’ ]
14. | 15 Juni Bab 1,2 | ACC Sidang UP
dann 3 q
15. |22 Juni Sidang | Sidang SUP q]
SUP
16. | 4 Agustus | Bab4,5 Revisi Bab 4,5 dan 6 \2
dan 6
17. | 9 Agustus | Bab 4,5 Revisi Bab 4 ganti jurnal ]
dan 6 Revisi bab 5 dan 6 ¢
18 |19 Bab4,5 | Revisi Bab4,5dan6
dan'6 {
19. |24 Bab 4,5, | Revisi dan perbaiki
dan 6 seluruhnya bikin draf \L
20. | 25 Acc Acc Sidang akhir ,
Agustus Sidang (]'
akhir
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LEMBAR KONSULTASI LITERATUR RIVIEW

Nama Mahasiswa : N.Widaningsih

NIM 14180170129
Pembimbing 2 : Irisanna Tambunan, S.Kep.,Ners., M.KM
Tanda Tangan
No. | Tanggal Materi Saran dan Pertimbangan Pembimbing 2 | Mahasiswa
pembimbing M
1. |31Mei |Babl Revisi Bab 1 ( |
Lanjut Bab 2 dan 3 @
2. |5Juni | Bab2dan | Bab 2 penulisan SPOK XJ
%) Bab 3 sumber sumber
3. |13Juni [ Bab1,dan | Bab | manfaat praktis
revisi bab | perbaiki dan pengertian
2 dan3 perbaiki
Bab 2 penulisan sesuai juknis &4/
dan di kerangka teori
tambahkan judul
Bab 3 tambahkan sumber
sumber
Perbaiki dafiar pustaka
Sumber sumber harus terbaru
4 |15Juni | Babl,2, [ACC Sidang UP
dan 3
5. |22Juni | Sidang Sidang SUP
SUP /)
6. |22 Bab 4,5 Revisi Bab 4,5 dan 6
Agustus | dan 6
7129 Bab 4,5,6 | Revisi kesimpulan dan saran,
Agustus Acc Sidang akhir
8 |31 Sidang Sidang Akhir
A Akhir
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MATRIKS EVALUASI PROPOPSAL KTI
PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2019/2020

Nama Mahasiswa : N. Widaningsih
NIM 4180170129
Pembimbing : 1. Hj Sri Mulyati R, S.Kp.,M.Kes
2. Irisanna Tambunan, S.Kep.,Ners., M.KM
Penguji : 1. Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners., M.Kep
2. Ade Tika Herawati, S.Kep.,Ners., M.Kep
Hasil Revisi
No Perbaikan / Masukan (diisi oleh mahasiswa sebagai
(diisi pada saat ujian oleh Penguji) bentuk jawaban

perbaikan/masukan penguiji)

Justifikasi therapy non farmakologi,
Isometric  handgrip, dan jenis
penelitian yang diambil ( istirahat)

Peneliti tertarik dengan isometric
handgrip karena bisa dilakukan
dimana saja dan kapan saja serta
alatnya pun sederhana bisa
memakai alat yang ada disekitaran
rumah seperti memegang sapu dan
alat lainya. Dan peneliti pun
menggunakan  jenis  penelitian
deskriptif

Bab Il tambahkan analisis fisiolodi
therapy terhadap tekanan darah

Apabila penderita hipertensi
melakukan Latihan isometric
handgrip secara rutin maka pada
saat melakukan latihan ini otot
bawah dan tangan mengalami
kontraksi dan menyebabkan
perubahan dalam ketegangan otot
yang dilanjutkan dengan relaksasi
yang menyebabkan otot pembuluh
darah ,menjadi relaks dan terjadi
vasodilatasi sehingga terjadi
penurunan tekanan darah.

BAB Il metode nya perbaiki
sesuaikan dengan proses penelitian
yang akan dilakukan

Peneliti melakukan penelitian

dengan metode deskriptif dengan
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menggunakan Purposive sampling.
Purposive sampling adalah teknik
pengambilan sampel secara sengaja,
sampel yang diambil tidak secara
acak namun di tentukan oleh
peneliti. Dalam pengambilan sampel

terdapat dua kriteria, yaitu kriteria

inklusi dan kriteria ekslusi.

Sampel populasi...kriteri inklusi dan
eklusi

Sampel dalam  penelitian ini

menggunakan 3 jurnal nasional yang
berkaitan dengan latihan isometric

handgrip pada penatalaksanaan

hipertensi yang terdapat pada
google scholar. Populasi vyang
diambil  vyaitu jurnal nasional

berkaitan dengan latihan isometric

handgrip pada penatalaksanaan

hipertensi. Jurnal dari populasi

adalah jurnal dari google scholar
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dengan 46 jurnal, dengan kriteria
inklusi :

1. Jurnal nasional yang terakreditasi
ISSN dan e-ISSN

2. Jurnal full text

3.Jurnal vyang diterbitkan dalam
rentang waktu 10 tahun (2010-2020)
4 Jurnal berkaitan dengan Latihan
isometric handgrip dalam
penatalaksanaan hipertensi, kriteria
ekslusi:

1.Jurnal yang tidak bisa diakses full
text

2.Jurnal yang tidak berkaitan dengan

variabel yang diambil
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Mengetahui,

Sebelum Revisi
Mahasiswa : N.widaningsih

Pembimbing : Hj Sri Mulyati
| R, S.Kp.,M.Kes

Pembimbing :lrisanna

1] Tambunan,
S.Kep.,Ners.,
M.KM

Penguji | :Vina
Vitniawati,
S.Kep.,Ners.,
M.Kep

Penguiji ll : Ade Tika
Herawati,
S.Kep.,Ners.,
M.Kep

1.

Setelah Revisi

Mahasiswa : N.widaningsih
Pembimbing | : Hj Sri Mulyati R,
S.Kp.,M.Kes
Pembimbing Il  :lrisanna Tambunan,
S.Kep.,Ners., M.KM
Penguiji | : Vina Vitniawati,
S.Kep.,Ners., M.Kep
Penguiji ll : Ade Tika Herawati,

S.Kep.,Ners., M.Kep
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RIWAYAT HIDUP

€
e ——
\\ 8
Nama : N.widaningsih
NIM : 4180170129

Tempat/Tanggal lahir : Sumedang, 03 Mei 1999

Alamat

: Cipajaran RT 01/ RW 08 desa Cintamulya,

Kec.Jatinangor, Kab.Sumedang, Prov.Jawa Barat

Nomor Telpon/HP 089619142325

Pendidikan

1.
2. SMPN 1 JATINANGOR
3.
4

SD MEKARWANGI

SMA NEGERI 1 JATINANGOR
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG
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: 2011-2014
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: 2017-2020
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D3 Kep 027 N Widaningsih

ORIGINALITY 13%
REPORT INTERNET SOURCES

6%
PUBLICATIONS

0%
STUDENT PAPERS

7%

SIMILARITY INDEX

PRIMARY SOURCES

repository.um-surabaya.ac.id

Internet

Source

%
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