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Lampiran 1 Kartu Bimbingan Pengajuan Karya Tulis Ilmiah (1) 
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Lampiran 2 Kartu Bimbingan Pengajuan Karya Tulis Ilmiah (2)) 
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Lampiran 3 Kartu Bimbingan Pengajuan Karya Tulis Ilmiah (3) 
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Lampiran 4 Kartu Bimbingan Pengajuan Karya Tulis Ilmiah (4) 
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Lampiran 5 Informed Consent Pasien 1 
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Lampiran 6 Lembar Observasi Pasien 1 
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Lampiran 7 Informed Consent Pasien 2 
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Lampiran 8 Lembar Observasi Pasien 2 
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Lampiran 9 Lembar Kehadiran Oponen 
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Lampiran 10 Lembar Kemajuan 
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Lampiran 11 Review Artikel 

REVIEW ARTIKEL 

No Judul Penulis dan Tahun Metode Penelitian Sampel Hasil Kesimpulan 

1 Penerapan Inhalasi 

Sederhana dengan 

Aromaterapi 

Peppermint 

terhadap Masalah 

Keperawatan 

Ketidakefektifan 

Bersihan Jalan 

Nafas pada Anak 

Bronkopneumonia 

Joni Prastio, Ida Nur 

Imamah, Rina Yulianti, 

2023 

Studi kasus dengan 

metode deskriptif, 

melakukan intervensi 

inhalasi sederhana 

selama 3 hari. 

2 pasien anak 

dengan 

bronkopneumonia 

di RSUD 

Kabupaten 

Karanganyar. 

 

Terdapat penurunan 

frekuensi pernapasan 

pada kedua pasien, dari 

frekuensi awal >40 

x/menit menjadi <40 

x/menit setelah 

intervensi. 

 

Inhalasi sederhana dapat 

berpengaruh terhadap 

penurunan frekuensi 

pernapasan pada anak 

dengan 

bronkopneumonia. 

 

2 Penerapan 

Aromaterapi 

Peppermint Oil 

Pada Balita 

Bronkopneumonia 

Novi Enis Rosuliana, 

Hana Hanidah, 2024 

 

Metode deskriptif 

kualitatif dengan 

observasi pada 2 pasien. 

2 pasien balita 

dengan 

bronkopneumonia. 

 

Terdapat penurunan 

frekuensi napas rata-

rata sebesar 9,5 x/menit 

setelah intervensi 

aromaterapi 

peppermint oil selama 

5 hari. 

Aromaterapi peppermint 

oil efektif dalam 

menurunkan frekuensi 

napas dan dapat 

digunakan sebagai terapi 

komplementer pada anak 

dengan 

bronkopneumonia. 

3 Aromaterapi 

Peppermint 

Terhadap Masalah 

Keperawatan 

Ketidakefektifan 

Bersihan Jalan 

Sherly Amelia, Rola 

Oktorina, Niko Astuti, 

2018 

 

Quasi Eksperiment 

dengan desain One 

Group Pretest-Posttest. 

 

 

 

 

 

10 responden anak 

usia 1-5 tahun 

dengan 

bronkopneumonia. 

 

Terdapat pengaruh 

signifikan aromaterapi 

peppermint terhadap 

bersihan jalan nafas, 

dengan p-value 0,002. 

 

Aromaterapi peppermint 

dapat dijadikan terapi 

non farmakologi untuk 

mengatasi masalah 

keperawatan 

ketidakefektifan bersihan 

jalan nafas pada pasien 
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Nafas Anak Dengan 

Bronkopneumonia 

 anak dengan 

bronkopneumonia. 
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Lampiran 12 Hasil Turnitin 
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Lampiran 13 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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