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Lampiran 1 Kartu Bimbingan Seminar Proposal (1) 
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Lampiran 2 Kartu Bimbingan Seminar Proposal (2) 
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Lampiran 3 Kartu Bimbingan Seminar Proposal (3) 
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Lampiran 4 Kartu Bimbingan Seminar Proposal (4) 

 



120 

 

 

 

 

Lampiran 5 Kartu Bimbingan Pengajuan Karya Tulis Ilmiah (1) 
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Lampiran 6 Kartu Bimbingan Pengajuan Karya Tulis Ilmiah (2) 
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Lampiran 7 Kartu Bimbingan Pengajuan Karya Tulis Ilmiah (3) 
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Lampiran 8 Kartu Bimbingan Pengajuan Karya Tulis Ilmiah (4) 
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Lampiran 9 Bukti hadir oponen 
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Lampiran 10 Informed Consent Pasien 1 
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Lampiran 11 Lembar Observasi Pasien 1 (1) 
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Lampiran 12 Lembar Observasi Pasien 1 (2) 
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Lampiran 13 Lembar Informed Consent Pasien 2 
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Lampiran 14 Lembar Observasi Pasien 2 (1) 
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Lampiran 15 Lembar Observasi Pasien 2 (2) 
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Lampiran 16 Review Artikel 

REVIEW ARTIKEL 

No Judul 
Penulis dan Tahun 

Metode Penelitian Sampel Hasil Kesimpulan 

1 Analisis Asuhan 

Keperawatan Bersihan 

Jalan Napas Tidak 

Efektif pada Tn. R 

dengan TB Paru 

Menggunakan Terapi 

Batuk Efektif di 

Ruang Lavender Atas 

RSUD Kardinah Kota 

Tegal. 

Agun Pangestu & 

Indri Heri Susanti 

(2024) 

Studi kasus deskriptif 

yang dilakukan pada 

pasien TB Paru di 

RSUD Kardinah Tegal 

dengan masalah 

bersihan jalan napas 

tidak efektif. Data 

dikumpulkan melalui 

anamnesis, observasi, 

pemeriksaan fisik, dan 

dokumentasi. 

Pasien TB Paru di 

RSUD Kardinah 

Tegal dengan 

masalah bersihan 

jalan napas tidak 

efektif. 

Pada hari ke-3 setelah 

penerapan intervensi 

(monitor pola napas, 

posisi semi-fowler, dan 

pelatihan batuk 

efektif), pasien 

menunjukkan 

perbaikan dengan 

penurunan sesak napas 

dan peningkatan 

saturasi oksigen. 

Implementasi terapi 

batuk efektif secara 

konsisten membantu 

pasien dalam 

membersihkan sekret 

dan meningkatkan 

fungsi pernapasan. 

Terapi batuk 

efektif terbukti 

membantu pasien 

TB Paru dalam 

membersihkan 

jalan napas dan 

mengurangi sesak 

napas dalam 

waktu tiga hari. 

2 Terapi Pemberian 

Batuk Efektif dan 

Pursed Lips Breathing 

pada Pasien 

Pneumonia di RSUD 

Padang Pariaman 

Amelia, Anggra Trisna 

Ajani, Mariza Elvira, 

Rika Novariza, Dewi 

Kartika Sari (2024) 

Mendeskripsikan 

asuhan keperawatan 

pada pasien pneumonia 

di RSUD Padang 

Pariaman, terutama 

dalam menangani 

Satu pasien di 

ruang rawat inap 

paru pada 

Februari–Maret 

2024. 

Ditemukan empat 

masalah keperawatan 

utama: bersihan jalan 

napas tidak efektif, 

nausea, intoleransi 

Teknik batuk 

efektif dan pursed 

lips breathing 

terbukti 

membantu pasien 

pneumonia dalam 
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masalah pernapasan 

dengan 132atiha batuk 

efektif dan pursed lips 

breathing. 

aktivitas, dan gangguan 

rasa nyaman. 

Implementasi yang 

dilakukan mencakup 

132atiha batuk efektif 

untuk membantu 

pengeluaran dahak 

serta pursed lips 

breathing untuk 

meningkatkan 

kapasitas paru dan 

mengontrol 

pernapasan. 

Setelah lima hari 

intervensi, pasien 

menunjukkan 

perbaikan signifikan: 

frekuensi napas 

membaik, dahak 

berkurang, saturasi 

oksigen meningkat, dan 

gejala mual serta 

kelelahan berkurang. 

membersihkan 

jalan napas dan 

meningkatkan 

fungsi pernapasan. 

3. Latihan Batuk Efektif 

pada Pasien 

Pneumonia di RSUD 

Sawahlunto 

Weni Sartiwi, Vino 

Rika Nofia, Indah 

Komala Sari (2021) 

Pengabdian 

132atihan132c132 

dengan metode pretest-

posttest. 

16 pasien 

pneumonia yang 

mengalami 

gangguan bersihan 

jalan napas.   

Sebelum intervensi: 

Seluruh pasien 

memiliki frekuensi 

napas tinggi (>25 

kali/menit). 

Latihan batuk 

efektif membantu 

meningkatkan 

bersihan jalan 

napas dan 
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Setelah intervensi: 

11 pasien (69%) 

mengalami perbaikan 

frekuensi napas dalam 

batas normal (23-25 

kali/menit). 

5 pasien (31%) masih 

memiliki frekuensi 

napas tinggi tetapi 

mengalami sedikit 

perbaikan. 

Hasil uji 

133atihan133c: 

p-value = 0,000, 

menunjukkan bahwa 

133atihan batuk efektif 

secara signifikan 

menurunkan frekuensi 

napas pasien 

pneumonia. 

mengurangi sesak 

napas pada pasien 

pneumonia. 

4 Penerapan Teknik 

Batuk Efektif untuk 

Mengatasi Masalah 

Keperawatan Bersihan 

Jalan Napas Tidak 

Efektif pada Pasien 

Tuberkulosis Paru 

Febriyanti Puspitasari, 

Janu Purwono, 

Immawati (2021) 

  Pasien TB Paru 

dengan gangguan 

bersihan jalan 

napas tidak efektif. 

Sebelum intervensi: 

Pasien tidak dapat 

mengeluarkan sputum, 

mengalami sesak 

napas, dan memiliki 

suara napas ronki. 

Setelah intervensi: 

Teknik batuk 

efektif membantu 

mengatasi 

bersihan jalan 

napas tidak efektif 

pada pasien TB 

Paru. 
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Pasien dapat 

mengeluarkan sputum, 

frekuensi pernapasan 

menurun dari 

22x/menit menjadi 

20x/menit, tetapi ronki 

masih terdengar. 

 

5 Batuk Efektif untuk 

Mengurangi Sesak 

Nafas dan Pengeluaran 

Sekresi pada Pasien 

Bronkopneumonia 

Rizki Handayani, Dwi 

Novitasari, Nur Ragil 

(2022) 

Penelitian dilakukan 

dengan pendekatan 

intervensi keperawatan. 

 

Pasien dengan 

diagnosa 

bronkopneumonia 

di Ruang Edelweis 

RSUD Kardinah. 

Sebelum intervensi: 

RR 33x/menit, SpO2 

85%. 

Setelah intervensi: RR 

24x/menit, SpO2 94%, 

dan pasien dapat 

mengeluarkan sekret. 

Terdapat penurunan 

signifikan dalam sesak 

nafas dan peningkatan 

pengeluaran sekret. 

 

Batuk efektif 

terbukti dapat 

meringankan 

sesak nafas dan 

meningkatkan 

pengeluaran sekret 

pada pasien 

bronkopneumonia. 

Intervensi ini 

dapat menjadi 

metode yang 

efektif dalam 

perawatan pasien 

dengan gangguan 

pernapasan. 
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Lampiran 17 Hasil Turnitin 
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Lampiran 18 Daftar Riwayat Hidup 
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