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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

       Be irdasarkan hasiil peine irapan asuhan keipe irawatan yang diilakukan pada Ny. R dan 

Tn. W de ingan kasus stroke i, pe inuliis meinyi impulkan hal-hal seibagaii be iriikut : 

a. Pe ingkajiian darii keidua keiluarga meinunjukkan adanya keisamaan teirkaiit keiluhan 

yang diialami i anggota keiluarga antara laiin ke iiingi inan pasiie in dan keiluarga untuk 

meinge itahuii dan meinge ilola masalah ke iseihatan be iseirta peince igahannya, dan keidua 

ke iluarga me inunjukkan adanya peinurunan tiingkat riisi iko yang teirjadii deingan 

masalah keise ihatan yang di ialamii ke iluarga yang saki it. 

b. Di iagnosa ke ipe irawatan yang muncul pada pasiie in adalah Gangguan mobi iliitas fiisiik 

be irhubungan de ingan pe inurunan ke ikuatan otot dii tandaii de ingan eiktri imiitasnya 

nye irii keitiika diige irakan dan tampak leimah (D.0054), Re isiiko luka teikan 

be irhubungan de ingan ge ise ikan pe irmukaan kuliit di itandaii de ingan ri iwayat stroke i atau 

tiirah bariing (D.0144), De ifiisiist pe inge itahuan beirhubungan de ingan ke itiidaktahuan 

ke iluarga teintang peince igahan stroke i be irulang di itandaii de ingan meinunjukan 

pe irseipsii yang ke iliiru teirhadap masalah (D.0111) 

c. Iinte irveinsii yang diilakukan pada ke idua keiluarga yaiitu peimbeiriian e idukasii teirkai it 

masalah keise ihatannya se ipe irtii pe inge irtiian pe inyaki it, peinye ibab, dan latiihan range i of 

moti ion(ROM) dan MIiKA MI iKI i yang di ilakukan se ilama 2x/harii. 

d. I impleimeintasii yang diilakukan pada ke idua keiluarga seisuaii de ingan iinteirve insii yang 

teilah diisusun antara laiin peimbe iriian e idukasii teirkaiit masalah ke iseihatan, pe imbeiriian 

latiihan fiisi ik, dan meinjadwalkan latiihan fiisiik yang teilah diibe iri ikan. 

e i. Eivaluasii yang di idapatkan darii ke idua ke iluarga di ilakukan 1 harii de ingan format 

SOAP. Hasi il akhiir eivaluasii yang di idapatkan adalah ke iluarga meinunjukkan tiidak 

ada peini ingkatan manajeimein ke ise ihatan. deingan de imiiki ian, i impleime intasi i tiidak 

teiratasii. 
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5.2 Saran 

a. Bagii Ke iluarga 

Di iharapkan ke iluarga dapat meilanjutkan iinteirve insii yang te ilah diibe iriikan seihi ingga 

pasiie in dan ke iluarga mampu untuk meini ingkatkan manajeime in ke iseihatan. 

b. Bagi i kliie in  

Di iharapkan Pasiie in harus leibi ih teirbiiasa diiajarkan ge irak seicara mandiirii oleih pe ine iliitii dan 

Pahamii apa yang bi isa teirjadii ji ika pasiie in malas Ke iluarga dapat meingulangi i ke igiiatan 

yang diilakukan oleih pe ine iliitii Meingi ingatkan pasiie in dan meimbatasii hal-hal dapat 

meimiicu kondi isii yang meimpeirburuk kondi isii kliie in. 

c. Bagii puske ismas 

Di iharapkan puske ismas dapat meiniingkatkan kunjungan teirhadap rumah pasiie in dalam 

meilakukan ti indakan. 

 

 

 


