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REVIEW JURNAL

NO. Penulisan dan Tahun Metode Penlitian Sampel Hasil Kesimpulan

1. Jurnal ini ditulis oleh Fitria Penelitian ini menggunakan Sampel penelitian terdiri - Sebelum diberikan terapi Berdasarkan hasil penelitian
Zulkarnain, Abdul Karim, metode quasi eksperimen dari 40 pasien asma uap minyak kayu putih, menunjukkan bahwa uap minyak
dan Antonius Rino Vanchapo dengan desain pre-test/post- bronkial di wilayah kerja sebagian besar responden kayu putih efektif sebagai terapi
dari STIKes Faathir Husada test. Analisis data dilakukan Puskesmas Jayanti, mengalami asma tingkat nonfarmakologis untuk meredakan
Tangerang. Jurnal ini dengan uji statistik Spearman Kabupaten = Tangerang. sedang (47,5%). sesak napas pada pasien asma
dipublikasikan dalam Jurnal rho dan Pearson. Teknik pengambilan - Setelah diberikan terapi, bronkial. Keberhasilan terapi ini
Penelitian Keperawatan, Vol. sampel menggunakan sebanyak 65% responden didukung oleh kandungan minyak
8, No. 2, Agustus 2022. total sampling. mengalami perbaikan atsiri dalam minyak kayu putih,

dengan asma turun ke Kkhususnya cineole yang memiliki

tingkat ringan. efek bronkodilator, antiinflamasi, dan
ekspektoran. Hasil penelitian ini
sejalan dengan beberapa penelitian
sebelumnya yang menunjukkan
manfaat inhalasi uap minyak kayu
putih dalam membantu melegakan
saluran pernapasan pada penderita
asma. Dengan demikian, baik di
fasilitas kesehatan maupun secara
mandiri di rumah, untuk membantu
mengurangi gejala sesak napas pada
pasien asma bronkial.

2 Jurnal ini ditulis oleh Asep Penelitian ini menggunakan Penelitian ini dilakukan - Pada kelompok intervensi, Minyak kayu putih terbukti efektif
Rahmad Hidayat, Rika metode kuantitatif dengan di RSUD A. Dadi rata-rata sesak napas dalam menurunkan sesak napas
Yulendasari, Eka Yudha desain quasi-experimental,  Tjokrodipo Bandar sebelum terapi adalah pada pasien asma. Kandungan
Chrisanto, Umi Romayati menggunakan pendekatan pre- Lampung dengan 27,73, sedangkan setelah cineole (eucalyptol) dalam minyak
Keswara Tahun: 2024 test dan post-test untuk jumlah  sampel 30 terapi menurun menjadi kayu putih berperan  sebagai

mengukur efektivitas terapi  responden, yang dibagi 23,73. bronkodilator dan  mukaolitik,
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minyak kayu putih dalam
menurunkan sesak napas pada
pasien asma.

menjadi 15 responden
kelompok intervensi
(diberikan terapi minyak
kayu putih) dan 15
responden  kelompok
kontrol (diberikan terapi
farmakologi).

- Pada kelompok kontrol,

rata-rata
sebelum

sesak napas
terapi adalah
27,33, setelah diberikan
terapi farmakologi
menurun menjadi 24,73.
Uji statistik menunjukkan
nilai p = 0,000, yang berarti
ada pengaruh signifikan
antara terapi minyak kayu
putih terhadap penurunan
sesak napas pada pasien
asma.

membantu membuka saluran napas
dan mengencerkan lendir. Terapi ini
dapat diterapkan sebagai alternatif
nonfarmakologi untuk mendukung
pengobatan asma, baik di rumah sakit
maupun secara mandiri di rumah.

Jurnal ini ditulis oleh Alvi
Ratna Yuliana, Luluk
Cahyanti, Vera Fitriana,
Hirza Ainin Nur,Tahun:
2024

Penelitian ini menggunakan
metode pendidikan dan
demonstrasi langsung dalam
kegiatan pengabdian
masyarakat. Penyuluhan
diberikan kepada ibu-ibu yang
memiliki anak balita, dengan
metode ceramah, diskusi, serta
praktik penerapan terapi uap
sederhana dengan minyak
kayu putih.

Peserta dalam kegiatan
ini adalah 30 ibu dengan
anak balita yang hadir di
Posyandu Desa Karang

Malang, wilayah
Puskesmas Gribig,
Kudus.

Peserta memahami
manfaat terapi uap
sederhana menggunakan
minyak kayu putih sebagai
metode nonfarmakologi

untuk meredakan
gangguan pernapasan
seperti flu, batuk, dan
pilek.

Peserta mampu
mempraktikkan
pembuatan dan

penerapan terapi uap
dengan benar di rumah.

Kegiatan ini meningkatkan
kesadaran masyarakat
tentang pentingnya metode

Penelitian ini menunjukkan bahwa
terapi uap sederhana menggunakan
minyak kayu putih dapat menjadi
alternatif pengobatan
nonfarmakologi yang aman dan
mudah diterapkan untuk membantu
meredakan gejala gangguan
pernapasan seperti flu, batuk, dan
pilek, terutama pada balita.

- Edukasi dan demonstrasi
langsung  terbukti  sebagai
metode yang efektif dalam
meningkatkan  pengetahuan
dan keterampilan
masyarakat tentang terapi uap
sederhana dengan minyak kayu

putih.

- Diperlukan  pengembangan
program edukasi lebih luas ke
desa-desa lain dengan
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pengobatan tradisional
yang aman dan efektif.

melibatkan lebih banyak kader
kesehatan untuk menjamin
keberlanjutan program.

Jurnal ini  ditulis oleh
Olyviana Yuni Pratama,
Eska  Dwi Prajayanti,

Sutarwi Tahun: 2023

Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif dengan
rancangan  studi  kasus.
Penelitian dilakukan terhadap
dua pasien yang menderita
asma bronkial di RSUD
Karanganyar, dengan terapi
uap minyak kayu putih
sebagai intervensi  utama.
Pengukuran dilakukan
menggunakan pulse oximetry
sebelum dan sesudah terapi.

Dua pasien rawat inap di
RSUD Karanganyar
yang didiagnosis dengan
asma bronkial derajat
sedang dengan saturasi
oksigen 91-95%. Kriteria
eksklusi meliputi pasien
dengan asma berat (SpO-
< 90%), alergi minyak
kayu putih, atau
penurunan kesadaran

Terapi uap minyak kayu putih
efektif dalam menurunkan
sesak napas dan meningkatkan
saturasi oksigen pada pasien
asma bronkial.

- Sebelum  terapi,
pasien memiliki
asma sedang.

- Setelah tiga hari penerapan
terapi uap minyak kayu
putih, terjadi perbaikan:

- Pasien Ny. M: Saturasi
oksigen meningkat dari 94%
ke 98%, dan derajat asma
turun menjadi ringan.

- Pasien Ny. P: Saturasi
oksigen meningkat dari 95%
ke 98%, dan derajat asma
turun menjadi ringan.

- Ny. P menunjukkan
respons lebih cepat
dibandingkan Ny. M, yang
kemungkinan  disebabkan
oleh  perbedaan  faktor
pencetus seperti paparan
asap rokok atau udara
dingin.

Uji statistik menunjukkan
nilai p=0,000, yang berarti

kedua
derajat

Penelitian ini menunjukkan bahwa
terapi uap minyak kayu putih
memberikan manfaat yang signifikan
dalam meningkatkan efektivitas
pernapasan dan  menurunkan
derajat asma pada pasien dengan
asma bronkial. Kandungan cineole
(eucalyptol) dalam minyak kayu
putih bertindak sebagai
bronkodilator dan  mukolitik,
membantu melebarkan saluran napas
dan mengencerkan lendir.
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terapi uap minyak kayu
putin memberikan dampak
signifikan terhadap
perbaikan sesak napas pada
penderita asma bronkial
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LINK JURNAL

Jurnal I
https://scholar.archive.org/work/tesdm2cudfddlirdrubge7whfi/access/wayback/htt
ps://jurnal.stikesbaptis.ac.id/index.php/keperawatan/article/download/617/506/
Jurnal 2 : https://doi.org/10.33024/mnj.v6i7.12807

Jurnal 3 : https://jurnal.itbsemarang.ac.id/index.php/JKB

Jurnal 4 : https://journal-mandiracendikia.com/jikmc



https://scholar.archive.org/work/tes4m2cudfddllrdrubqe7whfi/access/wayback/https:/jurnal.stikesbaptis.ac.id/index.php/keperawatan/article/download/617/506/
https://scholar.archive.org/work/tes4m2cudfddllrdrubqe7whfi/access/wayback/https:/jurnal.stikesbaptis.ac.id/index.php/keperawatan/article/download/617/506/
https://doi.org/10.33024/mnj.v6i7.12807
https://jurnal.itbsemarang.ac.id/index.php/JKB
https://journal-mandiracendikia.com/jikmc
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Lampiran 2. Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Kepada Yth,
Bapak/Ibu responden
Di RSUD Majalaya Bandung

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diplorha III Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan judul Asuhan
Keperawatan Pada Klien Asma Bronkial Dengan Bersihan jalan nafas tidak efektif Di RSUD
Majalaya. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan Asuhan keperawatan pada Klien
Asma Bronkial dengan Bersihan jalan nafas tidak efektif Di RSUD Majalaya. untuk keperluan
tersebut saya memohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam proses penelitian
studi kasus ini, oleh karena itu bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran dan apa
adanya.Dan infromasi bapak/ibu akan di jamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu saya
menyampaikan terima kasih.

Bandung, 20 Januari 2025

Responden Peneliti



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Kepada Yth,
Bapak/lbu responden
Di RSUD Majalaya Bandung

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma Il Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan judul Asuhan
Keperawatan Pada Klien Asma Bronkial Dengan Bersihan jalan nafas tidak efektif Di RSUD
Majalaya. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan Asuhan keperawatan pada Klien
Asma Bronkial dengan Bersihan jalan nafas tidak efektif Di RSUD Majalaya. untuk keperluan
tersebut saya memohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam proses penelitian
studi kasus ini, oleh karena itu bapak/ibu akan memberikan data dengan kejujuran dan apa
adanya.Dan infromasi bapak/ibu akan di jamin kerahasiaannya.

Demikian lembar persctujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partisipasi bapak/ibu saya

menyampaikan terima kasih.

Bandung, 20 Januari 2025

Responden Peneliti

123



Lampiran 3. Lembar Observasi

124

LEMBAR OBSERVASI
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LEMBAR OBSERVASI

Kasus No T T R
. pah
o Losdana

Nama Pasien

Nama Mahasiswa:

No | Tanggal | Jam Implementasi Paraf Pasien | Paraf Perawat
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LEMBAR OBSERVASI
Kasus No 4 ' ...............................
Nama Pasien An. A
Nama Mahasiswa: v Pocdinin
No | Tanggal | Jam Implementasi Paraf Pasien | Paraf Perawat
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LEMBAR OBSERVASI
Kasus No Sis ' ...............................
Nama Pasien An. A
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LEMBAR OBSERVASI
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LEMBAR OBSERVASI
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LEMBAR OBSERVASI

Kasus No

...................................
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LEMBAR OBSERVASI
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LEMBAR OBSERVASI
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LEMBAR OBSERVASI
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Lampiran 4. Lembar Bimbingan KTI

KARTU BIMBINGAN
KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH
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Lampiran 5. Hasil Turnitin

ORIGINALITY REPORT
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Lampiran 6. Daftar Riwayat Hidup

NAMA

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: EVA ROSDIANA

TEMPAT, TANGGAL, LAHIR : BANDUNG, 12 JUNI 2004

AGAMA
ALAMAT

PENDIDIKAN

TAHUN 2009-2010
TAHUN 2010-2016
TAHUN 2016-2019
TAHUN 2019-2022
TAHUN 2022-2025

- ISLAM
- JLN.PARAKANSAAT RT.04 RW.11
KEC.ARCAMANIK KEL.CISARANTEN
ENDAH

: TK SARAH SABRINA

: SDN PRAKARSA-NUGRAHA

: SMPN 45 BANDUNG

: SMK BHAKTI KENCANA BANDUNG

: PRODI D-Ill KEPERAWATAN, FAKULTAS
KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI
KENCANA BANDUNG



