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ABSTRAK

Latar belakang : NSTEMI adalah salah satu serangan jantung yang ketika
dilakukan pemeriksaan EKG tidak terdapat peningkatan ST segmen, NSTEMI
sendiri diakibatkan oleh penyempitan atau sumbatan arteri koroner yang membuat
pasien mengalami nyeri area dada, sesak, dan penurunan saturasi oksigen. Masalah
utama yang sering muncul pada pasien NSTEMI adalah penurunan curah jantung
kondisi ini menyebabkan terhambatnya aliran oksigen masuk ke dalam tubuh yang
dapat mengganggu metabolisme yang dibutuhkan tubuh untuk menghasilkan energi
saat beraktivitas. Tujuan penulisan ini adalah untuk menggambarkan asuhan
keperawatan pada pasien NSTEMI dengan penurunan curah jantung di ruang
cempaka RSUD Majalaya Metode : metode penulisan adalah deskriptif dengan
pendekatan studi kasus yaitu untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada
pasien NSTEMI dengan gangguan penurunan curah jantung. Studi Kasus ini
dilakukan pada dua orang pasien NSTEMI dengan penurunan curah jantung.
Hasil :setelah dilakukan asuhan keperawatan dengan memberikan intervensi
keperawatan selama 3x24 jam, masalah keperawatan pasien dengan penurunan
curah jantung pada pasienl dan 2 teratasi di hari ketiga. Diskusi : pasien NSTEMI
dengan penurunan curah jantung diberikan posisi semi fowler dan pemberian
oksigen, agar kerja jantung tidak berat dan kebutuhan oksigen yang dipompa oleh

jantung dapat berfungsi secara optimal.
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ABSTRACT

Background: NSTEMI is a type of heart attack that does not show an increase in
the ST segment when an ECG is performed. NSTEMI itself is caused by narrowing
or blockage of the coronary arteries which causes the patient to experience chest
pain, shortness of breath, and decreased oxygen saturation. The main problem that
often occurs in NSTEMI patients is decreased cardiac output. This condition causes
the flow of oxygen into the body to be blocked, which can interfere with the
metabolism needed by the body to produce energy during activity. The purpose of
this paper is to describe nursing care for NSTEMI patients with decreased cardiac
output in the Cempaka Room of Majalaya Hospital. Method: The writing method
is descriptive with a case study approach, namely to describe nursing care for
NSTEMI patients with decreased cardiac output. This case study was conducted on
two NSTEMI patients with decreased cardiac output. Results: After nursing care
was carried out by providing nursing interventions for 3x24 hours, the nursing
problems of patients with decreased cardiac output in patients 1 and 2 were
resolved on the third day. Discussion: NSTEMI patients with decreased cardiac
output are given a semi-Fowler position and oxygen is given, so that the heart does

not work hard and the oxygen needs pumped by the heart can function optimally.
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