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LAMPIRAN 1   LEMBAR BIMBINGAN 
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LAMPIRAN 2 MATRIKS PERBAIKAN LTA 
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LAMPIRAN 3  SURAT BALASAN DARI PUSKESMAS  
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 LAMPIRAN 4 SURAT BALASAN SMK WIRASABA  
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LAMPIRAN 5  PERMOHONAN RESPONDEN  

 

SURAT PERMOHONAN REPONDEN  

Kpd. Yth 

Adik-adik Responden 

Di Tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya Mahasiswa Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Bhakti Kencana yang bertandatangan dibawah ini:  

Nama   : Neng Kardilah  

NIM  : 201FI01029 

mengajukan permohonan kepada siswi  :  

Nama   : ....................................................  

Umur   : ....................................................  

Kelas/Jurusan : ....................................................  

No HP/WA  : ....................................................  

Untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul 

“Hubungan Pola Makan dan Pola Menstruasi Terhadap Kejadian Anemia Pada Remaja 

Putri Di SMK Wirasaba (Wilayah Kerja Puskesmas Majalaya)” . 

Adapun terkait data yang adik-adik berikan akan dijamin kerahasiaannya dan 

akan dipergunakan sebagaimana semestinya. Demikian surat permohonan ini saya 

buat, atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.  

Bandung, Mei 2023 

                                                                                        Neng Kardilah 

                                                                                                   201FI029    
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LAMPIRAN 6 PERSETUJUAN RESPONDEN   

PERNYATAAN PERSETUJUAN REPONDEN  

Dengan hormat,  

Saya yang bertandatangan dibawah ini:  

Nama   : ….................................................  

Umur   : ….................................................  

Kelas/jurusan : ….................................................  

  Alamat : ….................................................  

No HP/WA   : ….................................................  

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* menjadi responden dalam penelitian saya yang 

berjudul “Hubungan Pola Makan dan Pola Menstruasi Terhadap Kejadian Anemia 

Pada Remaja Putri Di SMK Wirasaba (Wilayah Kerja Puskesmas Majalaya)”  untuk 

Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Bhakti Kencana   

Demikian surat permohonan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tidak ada 

paksaan dari pihak manapun..  

Bandung, Mei 2023 

  

(…………………………..….)  
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LAMPIRAN 7 DAFTAR HADIR RESPONDEN SISWI SMK WIRASABA 
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LAMPIRAN 8 LEMBAR WAWANCARA STUDI PENDAHULUAN  

LEMBAR WAWANCARA 

Pertanyaan Wawancara 

Pertanyaan Jawaban 

1. Berapa jumlah siswi remaja putri  

yang mengalami anemia di 

puskesmas majalaya? 

 

2. Apa jenis makanan yang sering 

dikonsumsi oleh siswi setiap 

harinya? 

 

3. Berapa banyak jumlah makanan 

yang  dikonsumsi oleh siswi 

dalam setiap harinya? 

 

4. Apakah waktu makan siswi 

teratur,  dan tidak pernah telat 

makan ? 

 

5. Bagaimana siklus menstruasi 

pada siswi remaja di sekolah ? 

 

6. Bagaimana gambaran pola 

kebiasaan menstruasi yang 

dialami para siswi ? 
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LAMPIRAN 9  LEMBAR KUESIONER 

KUESIONER PENELITIAN 

“Hubungan Pola Makan dan Pola Menstruasi Terhadap Kejadian Anemia Pada 

Remaja Putri di SMK Wirasaba” 

 

Nama    : 

Umur     : 

Kelas    : 

Nilai HB   : 

Umur pertama kali menstruasi: 

 Jawablah pertanyaan berikut ini dengan jujur dengan memberi tanda centang 

() pada jawaban yang sesuai dengan diri anda, Periksa Kembali jawaban anda 

jangan sampai ada yang terlewat ! 

A. Penilaian Pola Makan  

1. Apakah dalam setiap kali makan anda makan dengan porsi secukupnya 

seperti,(misalnya 1 porsi/satu piring makanan dalam setiap kali makan, 

contohnya seperti 1-1/2 centong nasi/ jenis karbohidrat lainya +1 mangkuk 

sedang sayur+ 1 potong ayam/ikan//telur/+1-2 potong sedang tahu atau 

tempe+1 gelas susu +buah-buahan)? 

☐ Tidak pernah 

☐ Jarang 

☐ Sering 

☐ Selalu 

Keterangan (sebutkan jumlah porsi makan and ajika tidak sesuai dengan yang telah 

disebutkan 

diatas):…………………………………………………………………………. 
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2. Apakah anda mengkonsumsi cemilan dengan porsi atau ukuran yang cukup 

dan tidak berlebihan (seperti , pudding,1 porsi/cup, 2 buah jeruk, 1 mangkuk 

bubur kacang,1 porsi/1 mangkuk salad buah dll)? 

☐Tidak pernah  

☐ Jarang 

☐ Sering  

☐ Selalu 

Keterangan : sebutkan jika takaran atau ukuran cemilan yang biasa anda konsumsi, 

jika ukuran atau porsi berbeda , diluar yang telah disebutkan 

diatas………………………… 

3. Apakah anda minum sebanyak 8 gelas atau lebih dalam sehari ? 

☐ Tidak pernah  

☐ Jarang 

☐ Sering  

☐ Selalau  

Keterangan (jika anda minum kurang dari 8 gelas dalam sehari, maka berapa banyak 

atau berapa gelas  air putih yang diminum dalam 

sehari?)……………………………………… 

4. Apakah menu makan anda dalam setiap kali makan dalam setiap harinya 

mengandung unsur zat gizi seperti karbohidrat, protein, lemak, zat besi, 

kalsium dan vitamin? 

(contoh : Nasi/kentang/jagung/umbi-umbian+lauk+sayur+buah+susu) 

☐ Tidak pernah  

☐ Jarang 

☐ Sering  

☐ Selalu 
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Keterangan : sebutkan menu makan yang biasa anda konsumsi jika tidak sesuai 

dengan dengan yang disebutkan 

diatas……………………………………………………………... 

5. Apakah anda menghindari jenis minuman yang mengandung pemanis buatan 

dan pengawet (seperti the pucuk floridina orange, ichi ocha, ollatte, thai tea)? 

☐ Tidak pernah 

☐ Jarang 

☐ Sering  

☐ Selalu  

6. Apakah anda menghindari minum kopi ? 

☐ Tidak pernah  

☐ Jarang 

☐ Sering 

☐ Selalu  

7. Apakah anda menghindari jenis minuman soft drink (seperti fanta, sprite,coca-

cola, bigcola, dll), dan fast food atau junk food (seperti spaghetti, pizza, 

burger, fried chiken, seblak, mie instan,dll) ? 

☐ Tidak pernah 

☐ Jarang 

☐ Sering 

☐ Selalu  

Keterangan: jika anda suka mengkonsumsi fast food atau junk food, maka 

sebutkanlah jenis fast food atau soft drink apa yang sering anda 

konsumsi………………………………… 

8. Apakah anda lebih memilih mengkonsumsi cemilan sehat yang tidak 

mengandung pengawet (seperti buah-buahan , pudding, bubur kacang, salad 

buah/sayur dll) dibandingkan dengan mengkonsumsi snacking atau makanan 
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ringan yang mengandung tinggi Msg dan pengawet , pada waktu selingan jam 

makan anda ? 

☐ Tidak pernah 

☐ Jarang 

☐ Sering 

☐ Selalu 

Keterangan : sebutkan jenis cemilan yang sering anda konsumsi jika diluar yang telah 

disebutkan diatas 

…………………………………………………………………………. 

9. Apakah anda sarapan pagi sebelum berangkat ke sekolah setiap harinya? 

☐ Tidak pernah 

☐ Jarang 

☐ Sering 

☐ Selalu  

Keterangan : Sebutkan alasan anda jika tidak sempat sarapan pagi sebelum berangkat 

ke sekolah …………………………………………………………………………… 

10. Apakah anda Menghindari menjalankan diet? 

☐ Tidak pernah  

☐ Jarang 

☐ Sering 

☐ Selalu 

Keterangan jika anda sedang menjalankan diet, program diet apakah yang anda 

jalankan:……………………………………………………………… 

11. Apakah anda selalu makan 3 kali dalam sehari? 

☐ Tidak pernah  
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☐ Jarang 

☐ Sering 

☐ Selalu  

Keterangan (Jika anda tidak makan 3 kali dalam sehari, berapa kali makan dalam 

sehari?):………………………………………………………………………… 

12. Apakah waktu sarapan anda teratur setiap harinya? 

☐ Tidak pernah  

☐ Jarang  

☐ Sering 

☐ Selalu 

Keterangan sebutkan alasan anda jika waktu sarapan anda tidak 

teratur………………………………………………………………………… 

13. Apakah waktu makan siang anda teratur setiap harinya ? 

☐ Tidak pernah 

☐ Jarang 

☐ Sering 

☐ Selalau 

Keterangan: sebutkan alasan and ajika waktu makanan anda tidak teratur …… 

14. Apakah waktu makan  malam anda teratur setiap harinya ? 

☐ Tidak pernah 

☐ Jarang 

☐ Sering 

☐ Selalu  

Keterangan : sebutkan alasan anda jika waktu makan malam anda tidak 

teratur………….. 
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15. Apakah anda makan pada waktu yang tepat yaitu pada saat tidak terlalu lapar 

dan tidak terlalu kenyang? 

☐ Tidak pernah  

☐ Jarang 

☐ Sering 

☐ Selalu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Penilaian Pola Menstruasi  

 

1. Berapa lama waktu menstruasi (siklus menstruasi) anda? 

☐ 21-35 hari 

☐  <21 hari 

☐  >35 hari  

2. Berapa hari anda mengalami menstruasi ? 

☐ 2-8 hari 

☐ <2 hari 

 

Kriteria Penilaian : 

Selalu  : 4 

Sering  : 3 

Jarang  : 2 

Tidak pernah : 1 

 

Kriteria skor : 

 Pola makan sehat (1), bila skor yang didapatkan 45-60 

 Pola makan tidak sehat (0), bila skor yang di dapat <45 

 

                                         Sumber : (Alvionita, 2018) 
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Cara pemberian skor menstruasi yaitu, jika siklus menstruasi teratur (21-35) maka 

diberi skor 1 dan jika siklus menstruasi tidak teratur dimana dapat dikategorikan 

menjadi siklus menstruasi pendek (<21 hari) dan Panjang (>35 hari), maka masing 

masing diberi skor 0. Cara pemberian skor lama hari menstruasi yakni skor 1 jika 

lama hari menstruasi termasuk kategori normal (2-8 hari) dan jika lama hari 

menstruasi termasuk kategori tidak normal  yaitu dikategorikan lagi  menjadi 

pendek (< 2hari) dan Panjang (> 8 hari ) diberi skor 0 . 

Kriteria Objektif Penilaian : 

 Normal : Siklus 21-35 hari, lama 2-8 hari,Ganti pembalut 2-5 kali  

                          perhari 

 Tidak Normal : siklus <21 atau >35 hari, lama <2 atau  

        >8 hari Ganti pembalut < 2 atau > 5 kali perhari   

        (Saranani, 2019) 

☐ >8 hari 

3. Berapa kali anda mengganti pembalut setiap hari pada saat menstruasi? 

☐ 2-5 kali 

☐ <2 kali  

☐ >5 kali  

4. Apakah anda pernah mengalami perdarahan haid lebih banyak dari biasanya?  

☐ Ya 

☐ Tidak 

5. Apakah anda sering mengalami nyeri haid pada saat menstruasi ? 

☐ Ya 

☐ Tidak  

 

 

\ 
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KISI-KISI KUESIONER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel Komponen/ 

Indicator 

Nomer Item/ 

Butir Soal 

Jumlah Item  

Pertanyaan/ Soal 

  

Pola 

Makan 

 

 

 

 

 

Jumlah makan  1,2,3 3 

Jenis makan  4,5,6,7,8,9,10 7 

Frekuensi makan 11,12,13,14,15 5 

Pola 

Menstruai 

Siklus Menstruasi  1 1 

Lama Haid 2 1 

Volume atau 

Banyaknya Darah 

yang Keluar 

3,4 2 

Keluhan pada saat 

Haid 
5 1 

 

 

 

Jumlah Item 

Pertanyaan 

 

    

20 
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LAMPIRAN 10  HASIL UJI VALIDITAS  
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HASIL UJI REABILITAS KUESIONER 

Hasil Uji Realibilitas Kuesioner  Pola Makan dan Pola Menstruasi 
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LAMPIRAN 11 TABULASI DATA HASIL PENELITIAN 

 

TABULASI DATA UMUM RESPONDEN 

NO  NAMA  UMUR  KELAS  
NILAI 

HB  

JENIS 

ANEMIA 

MENARCH

E 
 

1 RSP.1 17 XI ASPER 11 Ringan  12 THN  

2 RSP.2 17 X FARMASI 11 Ringan  12 THN   

3 RSP.3 16 

X KIMIA 

INDUSTRI 10 Ringan  13 THN  
 

4 RSP.4 16 

X KIMIA 

INDUSTRI 11,2 Ringan  13 THN  
 

5 RSP.5 16 X FARMASI 10.5 Ringan  13 THN   

6 RSP.6 16 X FARMASI  10 Ringan  12 THN   

7 RSP.7 15 X FARMASI  10 Ringan  11 THN   

8 RSP.8 16 X FARMASI  9.9 Ringan  12 THN   

9 RSP.9 16 X FARMASI  10,6 Ringan  13 THN   

10 RSP.10 16 X FARMASI  11.8 Ringan  11 THN   

11 RSP.11 16 X FARMASI  11,2 Ringan  13 THN   

12 RSP.12 16 X FARMASI  10,5 Ringan  12 THN   

13 RSP.13 15 X FARMASI  10,3 Ringan  12 THN   

14 RSP.14 16 X FARMASI  11,2 Ringan  11  THN   

15 RSP.15 16 X FARMASI  11,3 Ringan  12 THN   

16 RSP.16 17 XI ASPER 11 Ringan  12 THN   

17 RSP.17 17 XI ASPER  10,7 Ringan  12 THN   

18 RSP.18 17 XI ASPER  10,8 Ringan  12 THN  

19 RSP.19 16 X FARMASI  11 Ringan  12 THN   

20 RSP.20 16 X TKJ  11 Ringan  13 THN   

21 RSP.21 17 XI ASPER 7.8 sedang  12 THN   

22 RSP.22 15 X TKJ  8.4 Sedang  11 THN   

23 RSP.23 16 X TKJ  11 Ringan  11 THN   

24 RSP.24 17 

X KIMIA 

INDUSTRI 10 Ringan  12 THN  
 

25 RSP.25 16 

X KIMIA 

INDUSTRI 10 Ringan  12 THN  
 

26 RSP.26 15 X TKJ  11 Ringan  12 THN   

27 RSP.27 16 

X KIMIA 

INDUSTRI  8 Sedang  13 THN  
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28 RSP.28 16 X TKJ  7 Sedang  12 THN  

29 RSP.29 16 X TKJ  8.5 Sedang  13 THN   

30 RSP.30 16 

X KIMIA 

INDUSTRI 9 Ringan  12 THN  
 

31 RSP.31 16 

X KIMIA 

INDUSTRI  8.7 Sedang 11 THN  
 

32 RSP.32 16 

X FARMASI 

KLINIS  10 Ringan  12 THN  
 

33 RSP.33 18 XI ASPER 8 Sedang  11 THN   

34 RSP.34 18 XI TKJ  7.4 Sedang 13 THN   

35 RSP.35 17 XI TKJ  11 Ringan  12 THN   

36 RSP.36 17 XI ASPER 7 Sedang  12 THN   

37 RSP.37 18 XI ASPER  11 Ringan  13 THN   

38 RSP.38 18 XI FARMASI 9.5 Ringan  13 THN   

39 RSP.39 18 XI FARMASI 8 Sedang 12 THN  

40 RSP.40 16 X TKJ  7.5 Sedang  12 THN   

41 RSP.41 17 

XI KIMIA 

INDUSTRI 9.9 Ringan  13 THN  
 

42 RSP.42 16 X APH  11.3 Ringan  12 THN   

43 RSP.43 16 X ASPER 10.6 Ringan  11 THN   

44 RSP.44 17 XI TKJ  9.5 Ringan  12 THN   

45 RSP.45 18 XI TKJ  11 Ringan  11 THN   

46 RSP.46 18 XI FARMASI  8 Sedang  13 THN   

47 RSP.47 16 X  TKJ  8 Sedang 11 THN   

48 RSP.48 17 X FARMASI  9.8 Ringan  13 THN   

49 RSP.49 17 X TKJ  9.8 Ringan  13 THN   

50 RSP.50 17 XI ASPER 10.5 Ringan  13 THN   

51 RSP.51 18 XI ASPER  8 Sedang  11 THN   

52 RSP.52 17 XI ASPER  7 sedang  12 THN  

53 RSP.53 17 

XI KIMIA 

INDUSTRI  10.7 Ringan  13 THN  
 

54 RSP.54 18 XI FARMASI  9 Ringan  12 THN   

55 RSP.55 18 XI TKJ  11 Ringan  12 THN   

56 RSP.56 17 

XI KIMIA 

INDUSTRI 11 Ringan  11 THN  
 

57 RSP.57 18 XI ASPER  10.3 Ringan  13 THN   

58 RSP.58 18 

XI KIMIA 

INDUSTRI 11 Ringan  12 THN 
 

 



121 

 

 

 

TABULASI DATA KUESIONER POLA MAKAN SISWI ANEMIA DI SMK 

WIRASABA KABUPATEN KARAWANG 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P1.1 P1.2 P1.3 P1.4 P1.5 P1.6 P1.7 P1.8 P1.9 P1.10 P1.11 P1.12 P1.13 P1.14 P1.15 JUMLAH KETERANGAN 

RSP.1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 1 1 2 2 25 TIDAK SEHAT

RSP.2 2 2 3 2 1 2 1 1 3 1 1 3 4 2 3 31 TIDAK SEHAT 

RSP.3 3 2 4 3 1 1 1 2 2 1 3 2 4 3 2 34 TIDAK SEHAT

RSP.4 3 3 2 3 3 1 1 3 2 1 3 1 2 2 2 32 TIDAK SEHAT 

RSP.5 4 3 3 3 4 4 3 4 4 2 4 3 4 4 4 53 SEHAT 

RSP.6 2 3 1 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 27 TIDAK SEHAT

RSP.7 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 42 TIDAK SEHAT 

RSP.8 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 22 TIDAK SEHAT

RSP.9 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 2 3 51 SEHAT 

RSP.10 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 52 SEHAT 

RSP.11 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 24 TIDAK SEHAT 

RSP.12 2 2 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 26 TIDAK SEHAT 

RSP.13 2 3 3 2 1 1 2 2 1 2 1 1 4 1 1 27 TIDAK SEHAT

RSP.14 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 4 2 4 2 29 TIDAK SEHAT

RSP.15 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 43 TIDAK SEHAT 

RSP.16 3 3 2 2 1 2 1 1 1 2 2 3 1 2 2 28 TIDAK SEHAT 

RSP.17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 31 TIDAK SEHAT 

RSP.18 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 58 SEHAT

RSP.19 3 4 3 4 4 2 2 4 4 1 4 4 4 3 4 50 SEHAT

RSP.20 3 2 4 4 2 1 1 3 2 1 4 2 2 2 1 34 TIDAK SEHAT

RSP.21 2 3 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 33 TIDAK SEHAT

RSP.22 2 3 2 3 1 1 1 2 2 1 3 2 2 2 3 30 TIDAK SEHAT

RSP.23 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 4 3 1 4 2 31 TIDAK SEHAT 

RSP.24 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 43 SEHAT 

RSP.25 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 53 SEHAT

RSP.26 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 30 TIDAK SEHAT 

RSP.27 2 2 1 3 2 2 1 2 2 1 2 1 4 3 2 30 TIDAK SEHAT 

RSP.28 1 2 3 1 3 2 2 2 2 2 4 2 2 1 3 32 TIDAK SEHAT

RSP.29 2 2 2 3 3 2 3 3 2 4 2 1 4 2 3 38 TIDAK SEHAT 

RSP.30 3 2 4 2 2 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 49 SEHAT

RSP.31 4 1 2 4 4 3 2 2 1 2 1 2 3 4 4 39 TIDAK SEHAT 

RSP.32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 27 TIDAK SEHAT

RSP.33 4 3 3 4 2 1 2 2 4 1 1 1 2 1 1 32 TIDAK SEHAT

RSP.34 2 1 2 2 2 1 1 2 1 4 2 1 4 3 4 32 TIDAK SEHAT

RSP.35 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 48 SEHAT 

RSP.36 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 27 TIDAK SEHAT 

RSP.37 2 2 3 3 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 28 TIDAK SEHAT

RSP.38 2 3 2 1 3 2 3 2 2 3 2 1 1 2 4 33 TIDAK SEHAT 

RSP.39 3 2 1 2 2 2 2 3 3 1 2 3 4 2 4 36 TIDAK SEHAT

RSP.40 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 51 SEHAT 

RSP.41 3 2 3 1 1 2 1 3 3 2 2 2 2 3 3 33 TIDAK SEHAT 

RSP.42 2 4 3 1 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 4 42 TIDAK SEHAT 

RSP.43 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 53 SEHAT

RSP.44 2 4 3 2 1 2 1 2 2 1 2 4 3 1 1 31 TIDAK SEHAT

RSP.45 1 4 4 2 3 1 1 3 1 1 3 3 3 3 1 34 TIDAK SEHAT

RSP.46 4 4 4 3 2 2 2 4 3 3 3 3 4 4 4 49 SEHAT

RSP.47 4 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 51 SEHAT

RSP.48 2 1 2 1 2 1 4 2 2 2 1 4 4 1 2 31 TIDAK SEHAT

RSP.49 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 4 3 48 SEHAT

RSP.50 2 3 1 2 3 2 2 2 1 2 2 4 2 2 3 33 TIDAK SEHAT 

RSP.51 3 1 1 2 4 2 3 2 1 3 3 2 1 1 3 32 TIDAK SEHAT 

RSP.52 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 4 2 3 4 3 48 SEHAT

RSP.53 3 3 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 3 28 TIDAK SEHAT 

RSP.54 1 4 3 3 3 3 1 3 2 1 4 1 2 1 2 34 TIDAK SEHAT 

RSP.55 4 1 1 1 1 4 1 4 2 1 1 1 1 3 2 28 TIDAK SEHAT 

RSP.56 1 3 2 3 4 4 2 1 2 3 4 1 2 3 3 38 TIDAK SEHAT

RSP.57 3 2 2 1 1 3 2 2 2 1 2 2 3 4 2 32 TIDAK SEHAT 

RSP.58 4 2 3 1 2 2 2 1 3 2 1 1 2 3 2 31 TIDAK SEHAT 

153 150 151 145 131 126 123 146 139 122 147 135 154 144 151 2117

NAMA 
POLA MAKAN
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TABULASI FREKUENSI  DATA KUESIONER POLA MAKAN 

PERINDIKATOR 

NO PERTANYAAN FREKUENSI % 
1 Apakah dalam setiap kali makan anda makan dengan porsi 

secukupnya seperti,(misalnya 1 porsi/satu piring makanan 

dalam setiap kali makan, contohnya seperti 1-1/2 centong 

nasi/ jenis karbohidrat lainya +1 mangkuk sedang sayur+ 1 

potong ayam/ikan//telur/+1-2 potong sedang tahu atau 

tempe+1 gelas susu +buah-buahan)? 

 

28 48,2% 

2 Apakah anda mengkonsumsi cemilan dengan porsi atau 

ukuran yang cukup dan tidak berlebihan (seperti , pudding,1 

porsi/cup, 2 buah jeruk, 1 mangkuk bubur kacang,1 porsi/1 

mangkuk salad buah dll)? 

 

28 48.2% 

363 Apakah anda minum sebanyak 8 gelas atau lebih dalam 

sehari? 

 

22 37.9% 

4 Apakah anda menghindari jenis minuman yang 

mengandung pemanis buatan dan pengawet (seperti the 

pucuk floridina orange, ichi ocha, ollatte, thai tea)? 

 

26 44.8% 

5 Apakah anda menghindari minum kopi ? 

 

35 60.3% 

6 Apakah anda menghindari jenis minuman soft drink 

(seperti fanta, sprite,coca-cola, bigcola, dll), dan fast food 

atau junk food (seperti spaghetti, pizza, burger, fried 

chiken, seblak, mie instan,dll) ? 

 

36 62% 

7 Apakah anda lebih memilih mengkonsumsi cemilan sehat 

yang tidak mengandung pengawet (seperti buah-buahan , 

pudding, bubur kacang, salad buah/sayur dll) dibandingkan 

dengan mengkonsumsi snacking atau makanan ringan yang 

mengandung tinggi Msg dan pengawet , pada waktu 

selingan jam makan anda ? 

 

38 

 

 

 

 

65.5% 

8 Apakah anda lebih memilih mengkonsumsi cemilan sehat 

yang tidak mengandung pengawet (seperti buah-buahan , 

pudding, bubur kacang, salad buah/sayur dll) dibandingkan 

dengan mengkonsumsi snacking atau makanan ringan yang 

mengandung tinggi Msg dan pengawet , pada waktu 

selingan jam makan anda ? 

30 51.7% 
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9 Apakah anda sarapan pagi sebelum berangkat ke sekolah 

setiap harinya? 

 

34 58.6% 

10 Apakah anda Menghindari menjalankan diet? 

 

35 60.3% 

11 Apakah anda selalu makan 3 kali dalam sehari? 

 

30 51.7% 

12 Apakah waktu sarapan anda teratur setiap harinya? 

 

23 56,8% 

13 Apakah waktu makan siang anda teratur setiap harinya ? 

 

29 50% 

14 Apakah waktu makan  malam anda teratur setiap harinya ? 

 

30 51.7% 

15 Apakah anda makan pada waktu yang tepat yaitu pada saat 

tidak terlalu lapar dan tidak terlalu kenyang? 

 

28 48.2% 

 

TABULASI DATA SILANG POLA MAKAN DAN KEJADIAN ANEMIA 

ANEMIA DAN POLA MAKAN  FREKUENSI  % 

RINGAN (POLA MAKAN SEHAT) 11 19% 

RINGAN (POLA MAKAN TDK SEHAT) 32 55,2% 

SEDANG (POLA MAKAN SEHAT) 4 6,8% 

SEDANG (POLA MAKAN TDK SEHAT) 11 19% 

TOTAL 58 100% 
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TABULASI DATA KUSIONER POLA MENSTRUASI SISWI ANEMIA DI 

SMK WIRASABA KABUPATEN KARAWANG 2023 

NO  NAMA  
                      POLA MENSTRUASI      

P2.1 P2.2 P2.3 P2.4 P2.5 JUMLAH KETERANGAN  

1 RSP.1 1 1 1 0 0 3 TIDAK NORMAL 

2 RSP.2 1 1 0 0 1 3 TIDAK NORMAL  

3 RSP.3 1 1 1 1 1 5 NORMAL  

4 RSP.4 1 1 1 0 1 4 TIDAK NORMAL 

5 RSP.5 1 1 1 1 1 5 NORMAL  

6 RSP.6 1 1 1 0 1 4 TIDAK NORMAL 

7 RSP.7 1 1 1 1 1 5 NORMAL  

8 RSP.8 1 1 1 1 1 5 NORMAL  

9 RSP.9 1 1 1 0 0 3 TIDAK NORMAL  

10 RSP.10 0 1 0 1 1 3 TIDAK NORMAL  

11 RSP.11 1 1 1 1 1 5 NORMAL  

12 RSP.12 1 1 1 0 0 3 TIDAK NORMAL  

13 RSP.13 1 1 1 1 1 5 NORMAL  

14 RSP.14 1 1 1 1 0 4 TIDAK NORMAL  

15 RSP.15 1 1 1 1 1 5 NORMAL  

16 RSP.16 0 1 0 0 0 1 TIDAK NORMAL 

17 RSP.17 1 1 1 0 1 4 TIDAK NORMAL 

18 RSP.18 1 1 0 0 0 2 TIDAK NORMAL  

19 RSP.19 1 1 1 1 1 5 NORMAL  

20 RSP.20 1 1 0 0 0 2 TIDAK NORMAL  

21 RSP.21 1 1 1 0 0 3 TIDAK NORMAL  

22 RSP.22 1 1 0 1 1 4 TIDAK NORMAL  

23 RSP.23 1 1 1 0 1 4 TIDAK NORMAL  

24 RSP.24 0 0 1 0 1 2 TIDAK NORMAL  

25 RSP.25 1 0 1 0 0 2 TIDAK NORMAL  

26 RSP.26 1 1 1 1 1 5 NORMAL  

27 RSP.27 0 0 1 0 0 1 TIDAK NORMAL  

28 RSP.28 0 1 1 0 0 2 TIDAK NORMAL  

29 RSP.29 1 0 1 1 0 3 TIDAK NORMAL 

30 RSP.30 1 1 1 1 1 5 NORMAL  

31 RSP.31 1 1 1 0 0 3 TIDAK NORMAL 

32 RSP.32 1 1 1 1 1 5 NORMAL  

33 RSP.33 1 1 0 1 0 3 TIDAK NORMAL  
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34 RSP.34 0 0 1 1 0 2 TIDAK NORMAL  

35 RSP.35 1 1 1 1 1 5 NORMAL  

36 RSP.36 1 1 1 1 1 5 NORMAL  

37 RSP.37 1 1 1 1 0 4 TIDAK NORMAL 

38 RSP.38 1 1 1 1 1 5 NORMAL  

39 RSP.39 1 1 1 1 1 5 NORMAL  

40 RSP.40 1 0 0 1 1 3 TIDAK NORMAL 

41 RSP.41 1 1 1 1 1 5 NORMAL  

42 RSP.42 1 1 1 1 1 5 NORMAL  

43 RSP.43 0 1 1 0 0 2 TIDAK NORMAL  

44 RSP.44 1 1 1 1 1 5 NORMAL  

45 RSP.45 0 0 0 1 1 2 TIDAK NORMAL  

46 RSP.46 0 0 1 1 1 3 TIDAK NORMAL  

47 RSP.47 1 0 0 0 1 2 TIDAK NORMAL  

48 RSP.48 0 1 1 0 1 3 TIDAK NORMAL 

49 RSP.49 1 1 1 0 0 3 NORMAL  

50 RSP.50 1 1 0 0 1 3 TIDAK NORMAL  

51 RSP.51 1 0 1 1 0 3 TIDAK NORMAL 

52 RSP.52 0 0 1 1 0 2 TIDAK NORMAL  

53 RSP.53 1 1 1 1 0 4 TIDAK NORMAL  

54 RSP.54 0 1 1 0 1 3 TIDAK NORMAL  

55 RSP.55 1 1 1 0 0 3 TIDAK NORMAL 

56 RSP.56 0 1 0 0 1 2 TIDAK NORMAL  

57 RSP.57 1 1 0 1 0 3 TIDAK NORMAL 

58 RSP.58 1 0 0 1 1 3 TIDAK NORMAL  

JUMLAH  45 46 44 33 35 203   
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TABULASI DATA FREKUENSI  KUESIONER POLA MENSTRUAS 

PERINDIKATOR 

NO PERTANYAAN  FREKUENSI  % 

1 Berapa lama waktu menstruasi (siklus menstruasi) anda? 13 22.40% 

2 Berapa hari anda mengalami menstruasi ? 12 20.60% 

3 Berapa kali anda mengganti pembalut setiap hari pada saat menstruasi? 14 24.10% 

4 Apakah anda pernah mengalami perdarahan haid lebih banyak dari biasanya?  24 41.30% 

5 Apakah anda sering mengalami nyeri haid pada saat menstruasi ? 23 39.60% 

 

TABULASI DATA FREKUENSI POLA MENSTRUASI DERNGAN 

KEJADIAN ANEMIA 

ANEMIA DAN POLA 

MENSTRUASI  FREKUENSI  % 

RINGAN_ NORMAL  17 29,3% 

RINGAN_TDK NORMAL 26 44,8% 

SEDANG_NORMAL 2 3,4% 

SEDANG _TDK NORMAL 13 22,4% 

TOTAL 58 100% 
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LAMPIRAN 12 DOKUMENTASI PENELITIAN 
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LAMPIRAN 13  HASIL TURNITIN MANDIRI 
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 LAMPIRAN  14 RIWAYAT HIDUP 

RIWAYAT HIDUP 
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